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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবে প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদষ ্ডর কারদণ পশর�ত্ডদনর গশতও 
হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবের সদগে আমাদের খাপ খাইদয় বনওয়ার বকাদনা শ�কল্প বনই। কারণ 
প্রযুশতির উন্য়ন ইশতহাদসর বযদকাদনা সমদয়র বচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাদয় 
কৃশত্রম বুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলদত বয পশর�ত্ডন শনদয় আসদে তার মধ্ শেদয় 
মানুদষ মানুদষ সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হদ�। অদূর ভশ�ষ্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ ততশর হদ� যা এখনও আমরা 
জাশন না। অনাগত বসই ভশ�ষ্যদতর সাদে আমরা বযন শনদজদের খাপ খাওয়াদত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হণ 
করা প্রদয়াজন।

পৃশে�ী জুদড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূষণ, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার মদতা 
সমস্া আজ অদনক ব�শি প্রকট। বেখা শেদচ্ছ বকাশভর ১৯ এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দবের স্াভাশ�ক জী�নযাত্রা 
এ�ং অে ্ডনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাতযিশহক জী�নযাত্রায় সংদযাশজত হদয়দে শভন্ শভন্ চযিাদলঞ্জ এ�ং 
সম্া�না। 

এস� চযিাদলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতে োঁশড়দয় তার বটকসই ও কায ্ডকর সমাধান এ�ং আমাদের জনশমশতক 
সুিলদক সম্দে রূপাতের করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূযেদ�াধ ও ইশত�াচক দৃশটিভশগেসম্ন্ 
দূরেিশী, সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শবেক এ�ং বেিদপ্রশমক নাগশরক। এই বপ্রক্াপদট �াংলাদেি  
স্দল্পান্ত বেি বেদক উন্য়নিীল বেদি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাদলর মদধ্ উন্ত বেদি পোপ ্ডদণর লক্যিমাত্রা অজ্ডদনর 
প্রদচটিা অব্াহত বরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্যি অজ্ডদনর একটি িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন 
োড়া উপায় বনই। আর এই আধুশনকায়দনর উদদিদযে একটি কায ্ডকর যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম প্রণয়দনর প্রদয়াজনীয়তা 
বেখা শেদয়দে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াদর ্ডর একটি শনয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হদলা শিক্াক্রম উন্য়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স� ্ডদিষ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদধ্ অদনক সময় পার হদয় শগদয়দে। 
প্রদয়াজনীয়তা বেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্য়দনর। এই উদদিদযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�দলেষণ 
এ�ং শিখন চাশহো শনরূপদণর জন্য ২০১৭ বেদক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ গদ�ষণা ও 
কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গদ�ষণা ও কাশরগশর অনুিীলদনর িলািদলর উপর শভশত্ কদর নতুন 
শ�বে পশরশস্শতদত টিদক োকার মদতা বযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বেদক দ্ােি বরেশণর অশ�শচ্ছন্ 
বযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্য়ন করা হদয়দে।

বযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর সিল �াস্ত�ায়দনর জন্য প্রদয়াজন যদোপযুতি শিখন সামগ্ী। এ শিখন সামগ্ীর 
মদধ্ শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�দচদয় ব�শি। বযখাদন পাঠ্যপুস্তদকর পািাপাশি প্রদয়াজনীয় অন্যান্য শিখন সামগ্ী 
ব্�হার কদর কীভাদ� বরেশণ কায ্ডক্রমদক বযৌশতিকভাদ� আরও ব�শি আনন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশ্রিক করা যায় তার 
উপর বজার বেওয়া হদয়দে। বরেশণ কায ্ডক্রমদক শুধু বরেশণকদক্র বভতদর সীমা�ধি না বরদখ বরেশণর �াইদর শনদয় যাওয়া 
হদয়দে। সুদযাগ রাখা হদয়দে শরশজটাল প্রযুশতি ব্�হাদরর। সকল ধারার (সাধারণ, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ 
এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ কদর ষষ্ঠ বরেশণর শিখন কায ্ডক্রম পশরচালনা করদ�ন। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক 
সহাশয়কা আনন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশ্রিক বরেশণ কায ্ডক্রম পশরচালনার বক্দত্র সহায়ক ভূশমকা পালন করদ�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়দন ধম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�ধা�শচিত ও শ�দিষ চাশহোসম্ন্ শিক্ােশীর শ�ষয়টি শ�দিষভাদ� শ�দ�চনায় 
বনওয়া হদয়দে। �ানাদনর বক্দত্র �াংলা একাদরশমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হদয়দে। শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়ন, 
সম্ােনা, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার কাদজ যাঁরা বমধা ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক ধন্য�াে জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদণর বকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা বচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্য়দনর লদক্যি বকাদনা 
পরামি ্ড োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরাধ রইল।

প্রদিসর বমাঃ িরহাদুল ইসলাম 
বচয়ারম্ান

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড, �াংলাদেি
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নতুন পধিশতদত স্াগতম
শিক্ার নতুন একটি পধিশতদত আপনাদের স্াগতম। 

স�াই বতা জাশন, �ত্ডমান শ�বে মান� সভযিতার জন্য ব�ি কদয়কটি �ড় �ড় চযিাদলঞ্জ ততশর কদরদে। একশেদক 
বযমন জল�ায়ু পশর�ত্ডদনর িদল প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ এ�ং বকাশভর-১৯ এর মত অশতমাশর ততশর হদচ্ছ, অন্যশেদক 
চতুে ্ড শিল্প শ�প্লদ�র মাধ্দম প্রযুশতির বয অশভন� ও দ্রুত উন্য়ন ঘটদে তার িদল মানুদষর সামদন একই সাদে 
ততশর হদচ্ছ সীমাহীন সম্া�না ও অপশরসীম ঝুঁশক। পশরদ�ি ও প্রযুশতিগত এই পশর�ত্ডন এত দ্রুত ঘটদে বয 
মানুদষর পদক্ তার আদগর সক্মতা শেদয় সুষ্ঠঠু ব্�স্াপনা করা কঠিন হদয় পড়দে। িদল এই পশর�ত্ডদনর 
প্রভাদ� পশর�ার, সমাজ, রাষ্ট্র বেদক শুরু কদর সকল প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�িদকই �েদল শেদচ্ছ। 
উোহরণ স্রূপ �লা যায় প্রযুশতির পশর�ত্ডদনর কারদন উৎপােন ব্�স্ায় এখন বরা�ট, কৃশত্রম বুশধিমত্া বেদক 
শুরু কদর অন্যান্য অদনক অতযিাধুশনক যন্ত ব্�হার করা হদচ্ছ। এর িদল প্রচুর রেশমক চাকশর হারাদচ্ছ আ�ার 
একই সাদে যারা এস� প্রযুশতিগত সক্মতা অজ্ডন করদে তাদের জন্য সৃশটি হদচ্ছ নতুন নতুন কাদজর সুদযাগ। 
এর মাধ্দম ততশর হদচ্ছ সামাশজক অে ্ডননশতক ও রাজননশতক অশস্রতা যার সরাসশর প্রভা� পরদে মানুদষর 
জী�দন। মানুদষর এখন আর তাই পুদরাদনা সক্মতা �া বযাগ্যতা শনদয় �দস োকদল চলদে না। পশর�শত্ডত শ�বে 
ব্�স্ার সাদে খাপ খাওয়াদত হদল প্রদয়াজন হদয় পড়দে পুদরাদনা ধ্ান-ধারণা আর বযাগ্যতা কাঠাদমা বেদক 
ব�শরদয় এদস সমদয়াপদযাগী বযাগ্যতা অজ্ডন কদর পশর�ত্ডনিীলতার সাদে খাপ খাইদয় বেিদপ্রম সম্ন্ বযাগ্য 
শ�বেনাগশরক শহদসদ� শ�কশিত হওয়া। 

একশ�ংি িতাব্ীর ত�শবেক এ চযিাদলঞ্জ বমাকাশ�লা কদর কাশ্ষিত উন্য়ন শনশচিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় 
বযাগ্যতাসম্ন্ শ�বেনাগশরক গদড় বতালার লদক্যিই প্রাক-প্রােশমক পয ্ডায় বেদক মাধ্শমক পয ্ডায় পয ্ডতে শিক্াক্রম 
উন্য়দনর উদ্াগ গ্হণ করা হয়। বযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্ক্রদম ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয় ষষ্ঠ বরেশণর 
জন্য ৮টি বযাগ্যতা শনধ ্ডারণ করা হদয়দে। শিক্ােশীদের এ বযাগ্যতা অজ্ডন শনশচিত করদত সদযাশগতা করা, উপযুতি 
শিখন-বিখাদনা কায ্ডক্রম পশরকল্পনা ও �াস্ত�ায়ন এ�ং মূযোয়ন কায ্ডক্রম পশরচালনায় শিক্কদের কায ্ডক্রদম 
সহাশয়কাটি গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা রাখদ� �দল আমরা প্রতযিািা করশে। এই শিক্াক্রদমর আদরকটি গুরুত্বপূণ ্ড শেক 
হদচ্ছ অশভজ্তাশভশত্ক শিখন বকৌিলদক গুরত্ব প্রোন। কাদজই এ শিক্াক্রম অনুসাদর ইশতহাস ও সামাশজক 
শ�জ্ান শ�ষদয় শিক্ােশীদের জন্য শনধ ্ডাশরত বযাগ্যতাগুদলা অজ্ডদন শিক্ক কী ভাদ� সহদযাশগতা বেদ�ন এ�ং 
সামশগ্কভাদ� একটি অশভজ্তাশভশত্ক শিখন পশরদ�ি শনশচিত করদত উদ্াগী হদ�ন বস শ�ষদয় যতটা সম্� 
শ�স্তাশরতভাদ� আদলাচনা শেক শনদে ্ডিনা বে�ার প্রয়াস বনয়া হদয়দে। 

ভূশমকা
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ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র মাধ্দম শিক্ােশীদের মদধ্ একশ�ংি িতাব্ীর একজন শ�বেনাগশরক 
শহদসদ� ভূশমকা রাখার জন্য প্রদয়াজনীয় সামাশজক বযাগ্যতা সৃশটি হদ�। এর মাধ্দম শিক্ােশীরা হাজার �েদরর 
বরেষ্ঠ �াঙাশল জাশতর শপতা �গে�ন্ধু বিখ মুশজবুর রহমাদনর আেি ্ড এ�ং মুশতিযুদধির বচতনা ধারণ কদর বেিদপ্রদম 
উদ্ঠুধি হদয় ব্শতিস্াদে ্ডর ঊদধ্্ড উদঠ জাতীয় স্াে ্ডদক অগ্াশধকার বে�ার বযাগ্যতা অজ্ডন করদ�। প্রকৃশতদত ও 
সমাদজ প্রশতশনয়ত ঘদট চলা পশর�ত্ডদনর কায ্ডকারণ ও প্রভা� অনুসন্ান করদত পারদ�। বযৌশতিক অনুসন্ান 
পধিশতর প্রােশমক ধারণা কাদজ লাশগদয় প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমার আতেঃসম্ক্ড শ�ষদয় অনুসন্াদনর 
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বযাগ্যতা অজ্ডন করদ�। গণতাশন্তক মূযেদ�াধ, অশধকার, োশয়ত্ব ও কত্ডব্ সম্দক্ড বজদন সদচতন নাগশরক 
শহদসদ� ভূশমকা পালন করদত পারদ�। মহান মুশতিযুদধির বচতনা ও সংশ�ধাদনর মূলনীশতর আদলাদক সামাশজক 
ন্যায়শ�চার নীশত ধারণ কদর সম্দের বটকসই ব্�হার ও পশরদ�ি সংরক্দণ ভূশমকা রাখদত পারদ�। 

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষয়টি ক্রস-কাটিং ইসুযি শহদসদ� রূপদরখায় শনধ ্ডাশরত েিটি মূল শিখনদক্দত্রর 
স�গুদলারই শনধ ্ডাশরত বযাগ্যতা অজ্ডদন ভূশমকা রাখদলও, এদত মূলত সমাজ ও শ�বেনাগশরকত্ব, পশরদ�ি ও 
জল�ায়ু এ�ং জী�ন ও জীশ�কা শিখন-বক্ত্রগুদলা অশধক গুরুত্ব বপদয়দে। এর সাদে �াংলা, ইংদরশজ, শরশজটাল 
বটকদনালশজ, শিল্প ও সংস্কৃশত শ�ষয়গুদলা বেদক অশজ্ডত বযাগ্যতা ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র 
বযাগ্যতা অজ্ডদনর বক্দত্র ভূশমকা রাখদ�। বযাগ্যতাগুদলা সাজাদনার সময় আতেঃশ�ষয়ক সমন্বয় শনশচিত 
করার শ�ষয়টি শনশচিত করা হদয়দে। শ�ষয়শভশত্ক বযাগ্যতা শনধ ্ডারণ করার বক্দত্রও এসকল শিখন-বক্দত্রর 
বযাগ্যতাসমূহ শভশত্ শহদসদ� কাজ কদরদে। 

সামাশজক শ�জ্াদনর বৃহত্র পশরসদর বয সকল শ�ষয় (বযমন : ইশতহাস, সমাজশ�জ্ান, নৃশ�জ্ান, অে ্ডনীশত, 
ভূদগাল, রাষ্ট্রশ�জ্ান, েি ্ডন, মদনাশ�জ্ান, আইন ইতযিাশে) অধ্য়ন করা হয় বসগুদলার মূল শ�ষয়�স্তুসমূহ শ�দলেষণ 
কদর আত্মপশরচয়, প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমা, পশর�ত্ডনিীলতায় ভূশমকা এ�ং সম্ে ব্�স্াপনা- এই 
চারটি মূল রাইদমিন শনধ ্ডারণ করা হদয়দে। আর এই চারটি রাইদমনিনদক শভশত্ কদরই শ�ষদয়র ধারণায়ন 
করা হদয়দে। 

ধারণায়ন অনুযায়ী একজন শিক্ােশী ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান অধ্য়দনর মাধ্দম প্রকৃশত ও সমাদজর 
শ�শভন্ দৃযেমান ও শ�মূত্ড কাঠাদমা এ�ং এস� কাঠাদমার কাজ ও শমেশ্রিয়া শ�ষদয় প্রদয়াজনীয় বযাগ্যতা 
অজ্ডন করদ�। একই সদগে প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমার শমেশ্রিয়া পয ্ডদ�ক্ণ কদর শনজস্ ঐশতহাশসক, 
রাজননশতক, সাংস্কৃশতক, বভৌগশলক ও আে ্ড-সামাশজক বপ্রক্াপদট বস তার আত্মপশরচয় অনুসন্ান করদত সক্ম 
হদ�। পািাপাশি বস অনুধা�ন করদ� বয চারপাদির সকল প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমা এ�ং তাদের ভূশমকা 
প্রশতশনয়ত পশর�ত্ডনিীল। এ পশর�ত্ডনিীলতার িদল শনয়তই শকছু সম্া�না এ�ং ঝুঁশক ততশর হয়, যা প্রকৃশত ও 
সমাজদক শ�শভন্ভাদ� প্রভাশ�ত কদর। একজন শিক্ােশী এস� ঝুঁশক বমাকাশ�লা কদর সম্া�নাদক কাদজ লাশগদয় 
প্রকৃশত ও সমাদজর পশর�ত্ডনিীলতায় ইশত�াচক ভূশমকা পালদনর বযাগ্যতা অজ্ডন করদ�। মান�সভযিতার শ�কাদি 
সম্ে একটি অপশরহায ্ড উপাোন। কাদজই বটকসই উন্য়দনর জন্য পৃশে�ীর সীশমত সম্দের সুষ্ঠঠু ব্�স্াপনা 
জরুশর। তাই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয় সম্ে ব্�স্াপনা একটি শভন্ মাত্রা বযাগ কদরদে। আদলাচযি 
চারটি রাইদমনিদনর আদলাদক একজন শিক্ােশী বয বযাগ্যতাসমূহ অজ্ডন করদ� �দল প্রতযিািা করা হদয়দে তা 
সভযিতা ও সংস্কৃশত, সামাশজক সম্ক্ড, পশরদ�ি ও প্রশতদ�ি, বটকসই অে ্ডননশতক ব্�স্াপনা এ�ং অশধকার, 
োশয়ত্ব ও কত্ডব্ এসকল বক্দত্র চচ ্ডা করার মাধ্দম সহদযাশগতা, সহনিীলতা, সহমশম ্ডতা, পরমতসশহষ্ণুতা, 
োশয়ত্বিীলতা, সংদ�েনিীলতা প্রভৃশত মূযেদ�াধ ও তনশতকতা অজ্ডন করদত পারদ�। আর এই স�শকছুর মধ্ 
শেদয় বয বযাগ্যতা অশজ্ডত হদ� তার মাধ্দম একজন শিক্ােশী হদয় উঠদ� জাতীয়তাদ�াধসম্ন্ শ�বেনাগশরক।
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সামাশজক শ�জ্াদনর বযাগ্যতাসমূহ শনধ ্ডারণ করার জন্য বয চারটি রাইদমনিন শ�দ�চনায় বনয়া হদয়দে তাদের 
সংশক্তি শ��রণ শনদচ উদলেখ করা হদয়দে : 

আত্মপশরচয় 

ঐশতহাশসক, রাজননশতক, সাংস্কৃশতক, বভৌদগাশলক ও আে ্ড-সামাশজক বপ্রক্াপদট শনদজর পশরচয় শনম ্ডাণ করা 
সামাশজক শ�জ্াদনর একটি মূল প্রশতপা্ হওয়ায় সকল শ�ষয়দক সমশন্বতভাদ� আয়ত্ করার জন্য এদক একটি 
রাইদমনিন শহদসদ� শনধ ্ডারণ করা হদয়দে।

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমা

প্রাকৃশতক সামাশজক শ�জ্াদনর সকল শ�ষদয়রই বক্রিীয় একটি শ�ষয় হদচ্ছ শ�শভন্ ধরদনর কাঠাদমার ত�জ্াশনক 
অনুসন্ান করা। প্রেম বরেশণ বেদক েিম বরেশণ পয ্ডতে ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র বযাগ্যতা শনধ ্ডারণ 
করার বক্দত্র তাই কাঠাদমাদক একটি রাইদমনিন শহদসদ� ধরা হদয়দে। উদলেখ্য বয, প্রাকৃশতক কাঠাদমা 
�লদত সাধারণত প্রকৃশতর শ�শভন্ উপাোন ও ব্�স্া বযমন : নেী, সাগর, মহাসাগর, প� ্ডতমালা, মহাদেি 
প্রভৃশতদক ব�ািাদনা হদয় োদক। অন্য শেদক, সামাশজক কাঠাদমা �লদত সাধারণত পশর�ার, ধম ্ড, রীশতনীশত, 
সংস্কৃশত,গণতাশন্তক মূযেদ�াধ, রাজননশতক প্রশতষ্ঠান, অে ্ডননশতক প্রশতষ্ঠান প্রভৃশতদক ব�ািাদনা হয়।
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বযাগ্যতার ধারণা:

বযাগ্যতা অজ্ডনদক বক্রি কদর নতুন শিক্াক্রদম স�শকছুদক সাজান হদয়দে। �াংলাদেদির বপ্রশক্দত বযাগ্যতার 
একটি সাধারণ সংজ্া এদত ধারণ করা হদয়দে। সাধারণভাদ� �লা যায়, জ্ান, েক্তা এ�ং ইশত�াচক মূযেদ�াধ 
ও তনশতকতা সমশন্বতভাদ� অশজ্ডত হদল শিক্ােশীর মাদি বযাগ্যতা গদড় উদঠ। তদ� �াংলাদেদির বপ্রশক্ত 
শ�দ�চনায় এই শিক্াক্রদম মূযেদ�াধ ও তনশতকতার উৎস শহদসদ� বযদহতু মুশতিযুদধির বচতনাদক শ�দ�চনা করা 
হদয়দে। িদল মুশতিযুদধির বচতনায় উদ্ঠুধি হদয় পশর�ত্ডনিীল বপ্রক্াপদট অশভদযাজদনর জন্য জ্ান, েক্তা, 
মূযেদ�াধ, ও দৃশটিভশগের সমন্বদয় অশজ্ডত সক্মতাদকই নতুন শিক্াক্রদম বযাগ্যতা শহদসদ� ধারণায়ন করা 
হদয়দে। উোহরণ স্রূপ �লা যায়, বকান একজন শিক্ােশী যখন �ই পদড় গণতন্ত কাদক �দল, কত প্রকার ও 
শক শক তা জানদত পাদর, তদ� তার জ্ান অশজ্ডত হয়। যশে এই জ্ান প্রদয়াগ কদর বকান সামাশজক প্রশতষ্ঠাদনর 
গণতাশন্তক চচ ্ডাদক ব্াখা করদত পাদর, তদ� তার েক্তা অশজ্ডত হয়। শকন্তু যখন বস গণতন্ত সম্দক্ড স� তথ্য 
জাদন, সামাশজক প্রশতষ্ঠানগুদলাদত গণতদন্তর চচ ্ডার ধরণ ব্াখ্যা করদত পাদর এ�ং শনদজর জী�দনর প্রশতটি 
বক্দত্র গণতাশন্তক মূযেদ�াধ চচ ্ডার মাধ্দম সুনাগশরদকর ত�শিটিযি অজ্ডন কদর তখন তার গণতন্ত শ�ষয়ক বযাগ্যতা 
অশজ্ডত হয়। 

শ�ষয়শভশত্ক বযাগ্যতার শ��রণী

সাশ� ্ডকভাদ� ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষয়টি প্রাক-প্রােশমক পয ্ডায় বেদক মাধ্শমক পয ্ডায় পয ্ডতে অধ্য়ন 
বিদষ একজন শিশু বয বযাগ্যতা অজ্ডন করদ� �দল প্রতযিািা করা হদয়দে তাই হদচ্ছ শ�ষয়শভশত্ক বযাগ্যতা। 
এ শিক্াক্রদম ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র জন্য বয শ�ষয়শভশত্ক বযাগ্যতা শনধ ্ডারণ করা হদয়দে 

পশর�ত্ডদন ইশত�াচক ভূশমকা

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমা পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার শভশত্দত প্রশতশনয়ত পশর�ত্ডনিীল। এই 
পশর�ত্ডনিীলতার �স্তুশনষ্ঠ প্াটান ্ড অনুসন্ান করা সামাশজক শ�জ্াদনর একটি গুরুত্বপূণ ্ড প্রশতপা্ শ�ষয়। বয 
বকান পশর�ত্ডদনর িদলই শকছু সম্া�না ও ঝুঁশক ততশর হয়। এই ঝুঁশক ও সম্া�না শ�দ�চনা কদর যোযে 
ইশত�াচক ভূশমকা শনধ ্ডারদণর বযাগ্যতা অজ্ডন সামাশজক শ�জ্াদনর একটি গুরুত্বপূণ ্ড বক্ত্র। এ শ�দ�চনায় 
পশর�ত্ডদন ইশত�াচক ভূশমকা শনধ ্ডারণদক সামাশজক শ�জ্াদনর বযাগ্যতা শনধ ্ডারদণর একটি রাইদমনিন শহদসদ� 
শ�দ�চনা করা হদয়দে।

সম্ে ব্�স্াপনা ও সংরক্ণ

উন্য়দনর জন্য সম্ে একটি অপশরহায ্ড শ�ষয়। প্রকৃশতর সম্ে সীশমত। প্রকৃশতদক ব্�হার কদর সম্দের 
উৎপােন, �ণ্টন, বভাগ ও সংরক্ণ অে ্ডাৎ সম্ে ব্�স্াপনা ও সংরক্ণদক তাই সামাশজক শ�জ্াদনর একটি 
রাইদমনিন শহদসদ� শনধ ্ডারণ করা হদয়দে। 

শনদচর শিখনক্রদমর শুরুদত বরেশণশভশত্ক বযাগ্যতার শ��রণী এ�ং তার শনদচ শিখন বযাগ্যতাসমূহ শ�বৃত হদয়দে। 
শিখনক্রদমর অদনক বক্দত্র একই শিখন বযাগ্যতা একাশধক বরেশণদত শ�বৃত হদয়দে। এসকল বক্দত্র শিখন 
অশভজ্তার ধরন এ�ং শ�ষয়�স্তুর গভীরতা ও কাঠিন্য ব্�হার কদর বরেশণশভশত্ক শ�স্তৃশত শনধ ্ডারণ করদত হদ�।  

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
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এই পধিশতদত আদরা বয প্রশক্রয়াগুদলার চচ ্ডার সুদযাগ রাখা হদয়দে বসগুদলা হল: আনন্দময় শিখন, পচি-ইশ্রিদয়র 
সমশন্বত ব্�হাদরর মাধ্দম ও কাজশভশত্ক �া হাদত কলদম শিখন, প্রদজক্টশভশত্ক, সমস্াশভশত্ক এ�ং 
চযিাদলঞ্জশভশত্ক শিখন, সহদযাশগতামূলক শিখন, অনুসন্ানশভশত্ক শিখন, একক, বজাড়া এ�ং েলগত কাজসহ 
স্-প্রদণাশেত শিখদনর সংশমরেণ, শ�ষয়শনভ ্ডর না হদয় প্রশক্রয়া এ�ং বপ্রক্াপটশনভ্ডর শিখন, অনলাইন শিখদনর 
ব্�হার ইতযিাশে। 

শনম্নশলশখতভাদ�-

ত�জ্াশনক দৃশটিভশগে শনদয় শ�দবে শনদজর অ�স্ান, ইশতহাস, সংস্কৃশত ও আত্মপশরচয়, প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
পশরদ�দির শ�শভন্ উপাোন ও কাঠাদমা পয ্ডাদলাচনা কদর পশর�ত্ডনিীলতায় ইশত�াচক ভূশমকা এ�ং সম্ে 
ব্�স্াপনা অনুিীলন কদর একটি উন্ত, শনরাপে ও বটকসই �াংলাদেি ও শ�বে গদড় বতালার লদক্যি শ�বেনাগশরক 
শহসাদ� ভূশমকা রাখদত পারা।

অশভজ্তাশভশত্ক শিখন-বিখাদনা বকৌিল:

শিক্ােশীদের বযাগ্যতা অজ্ডনদক শনশচিত করার জন্য এই শিক্াক্রদম অশভজ্তাশভশত্ক শিখন-বিখাদনা বকৌিলদক 
অন্যতম একটি পধিশত শহদসদ� বনয়া হদয়দে। এই বকৌিল অনুসাদর মূলত শিক্ােশীরা সরাসশর অশভজ্তা অজ্ডদনর 
মাধ্দম ধাদপ ধাদপ শনদজর শিখদনর োশয়ত্ব শনদজ পালন করার মাধ্দম বযাগ্যতা অজ্ডন কদর। শিক্ক শুধু 
তাদক অশভজ্তা অজ্ডদনর সুদযাগ সৃশটি কদর ও সহায়তা কদর তার োশয়ত্ব পালন কদরন। এই বকৌিল অনুসাদর 
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র বযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ক প্রেদম এই শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ 
কদর শিক্ােশীদের �াস্ত� জী�দনর সাদে সম্শক্ডত ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াদনর বকাদনা শ�ষয়দক শনদয় প্রশ্ন 
�া সমস্া শচশনিত কদর তা সমাধাদনর জন্য উপায় অনুসন্ান কদর প্রাতি িলািল প্রদয়াদগর অশভজ্তা লাদভর 
মাধ্দম শিক্ােশীর বযাগ্যতা অজ্ডন শনশচিত করা যায়।

বযাগ্যতার উপাোন
জ্ান

েক্তা
দৃশটিভশগে
মূযেদ�াধ

শিখন প্রশক্রয়া
অশভজ্তা

পশরদ�দির সাদে 
শমেশ্রিয়া
পয ্ডদ�ক্ণ

হাদত কলদম কাজ
েলগত কাজ

পঠন
স্মৃশতদত ধারণ

বপ্রক্াপটশনভ্ডর
অশভজ্তা

প্রশতিলনমূলক
পয ্ডদ�ক্ণ

শ�মূত্ড ধারণায়ন

সশক্রয় পরীক্ণ

শিখন বকৌিল
প্রকল্পশভশত্ক
সমস্া ও 

চযিদলঞ্জশভশত্ক
অনুসন্ানমূলক 

সহদযাশগতামূলক
সংদযাগমূলক
বপ্রক্াপটশনভ্ডর
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অশভজ্তাশভশত্ক শিখনদক ব�ািাদনার জন্য সাধারণভাদ� একটি চক্রাকার েকদক ব্�হার করা হয়। বযখাদন 
চারটি মূল ধাপ অনুসরণ কদর শিক্ােশীদের শিখন শনশচিত হয়। 

1. �াস্ত� অশভজ্তা: এই ধাদপ শিক্ােশী শ�ষয়শভশত্ক তার �াস্ত� জী�দনর সাদে সংশলেটি বকাদনা 
অশভজ্তার মধ্ শেদয় যাদ�। 

2. প্রশতিলনমূলক পয ্ডদ�ক্ণ: এরপর তারা পয ্ডদ�ক্ণ, আদলাচনা, অনুসন্ান, পরীক্া-শনরীক্ার সাহাদর্ 
আদগর অশভজ্তা শ�দলেষণ করদ�।

3. শ�মূত্ড ধারণায়ন: এই ধাদপ শিক্ােশীরা বকান একটি সাধারণ ধারণায় �া শনজস্ ব্াখ্যায় উপনীত হদ�। 
প্রদয়াজদন শ�শভন্ শরদসাস ্ড এর সহদযাশগতা বনদ�। 

4. সশক্রয় পরীক্ণ/প্রদয়াগ: অশজ্ডত ধারণা অন্য বকান অশভজ্তায় �া পশরশস্শতদত ব্�হার করদ�। 

শিক্দকর ভূশমকা

অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা শিক্কদের। বক�ল এতশেদনর অভযিস্ত ভূশমকা একটু �েদল শনদত হদ�। আপনারা 
হদলন এই পধিশতর অগ্পশেক �া অগ্যাত্রী, শিক্ােশীর অশভজ্তা অজ্ডদন সহায়দকর োশয়ত্ব পালন করদ�ন। শুধু 
মদন রাখদত হদ� ওদের প্রতযিক্ অশভজ্তার সুদযাগ বযন বকাদনাভাদ� নটি না হয়। শিক্ক অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখন পশরদ�ি শনশচিত করার জন্য অশভজ্তাশভশত্ক শিখন বকৌিদলর ধাপ অনুযায়ী শিক্ােশীরা যাদত তাদের 
কায ্ডক্রম পশরচাশলত করদত পাদর তার সহায়তা বেদ�ন মাত্র। ওদের পে খু ুঁদজ না পাওয়া বেদখ �া কাদজর সময় 
�াঁচাদনার শ�দ�চনা বেদক �া অন্য নানাকারদণ আদগই �া মািপদে আপনার পদক্ অভযিাস�িত শক করদত হদ� 
তা শিক্ােশীদের �দল বেওয়ার ইচ্ছা েমাদনা মুিশকল হদত পাদর। শকন্তু তা েশমদয় রাখদতই হদ�। মদন রাখদত 
হদ� সঠিক উত্র নয় বিখার প্রশক্রয়া বিখাটাই মূল ব্াপার। শিশুরা শনদজরা অনুসন্াদনর মাধ্দম ৮টি বযাগ্যতা 
অজ্ডন করদ�। তারা বকান তথ্য �া শ�ষয়�স্তু যতটা শিখদ� তার বচদয় ব�শি শিখদ� ঐ শ�ষয়টা শকভাদ� শিখদত 
হয় তার প্রশক্রয়া-How to learn। কাদজই এখাদন পারা �া না পারার শ�ষয়টা শভন্ভাদ� বুিদত হদ�। 
বখয়াল রাখদত হদ� বযন বস প্রশক্রয়াটা অনুসরণ করদত পারদে শকনা। আদরকটি শ�ষয় বখয়াল রাখা েরকার 
শকছু বমৌশলক ধারণা �াদে ইশতহাস ও সমাজশ�জ্াদনর বকান প্রদশ্নরই একমাত্র আেি ্ড উত্র �া সমাধান বনই।  
আপনারা প্রদয়াজদন তাদের শকছু শকছু ইিারা বেদ�ন, শচতোর বখারাক বযাগাদ�ন বযমনটা চলার পদে গাশড় 
বেদম বগদল অশভজ্ মানুদষর  সহদযাশগতা শনদত হয়। ওরা জ্ানাশভযাদন চলদত শুরু করদল আপনার কাজ হদ� 
নজর রাখা, পয ্ডদ�ক্ণ করা, প্রদয়াজদন সহায়তা করা, শকন্তু অপ্রদয়াজদন নয়। তারপর আদে মূযোয়দনর কাজ। 
এ শনদয়ও আমরা আদলাচনা করদ�া।

আপনারা বতা জাদননই প্রদতযিক শিশুই বক�ল স্তন্ত মানুষ নয়, স্কীয় মানুষও। এই স্াতন্তযি ও স্কীয়তা 
মূযে�ান। িদল ওদের ব্শতি পশরচয়হীন একটা েল/বরেশণ ভা�া ঠিক হদ� না, ওদের প্রদতযিদকরই শনজ গুণা�শল 
ও ত�শিটিযি শনদয় স্তন্ত পশরচয় আদে। বসটার সাদে শিক্দকর শনশ�ড় পশরচয় ঘটা জরুশর, তাদত প্রদতযিদকর 
বযাগ্যতার শ�কাি এ�ং প্রদতযিদকর জদন্য যোে ্ড ন্যার্ পশরদ�ি সৃশটি সহজ হয়। বসই সাদে মূযেয়নও ঠিকভাদ� 
করা সহজ হদয় যাদ�।

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
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শিখন-বিখাদনা সামশগ্র ব্�হার:

এই শিক্াক্রদম বযাগ্যতা অজ্ডনদক গুরুত্ব শেদয় অশভজ্তাশভশত্ক শিখন-বিখাদনা বকৌিলসহ অন্যান্য বকৌিল 
ব্�হার করা হদয়দে। কাদজই শিখন-বিখাদনা সামশগ্ অে ্ডাৎ এই শিক্কদের সহাশয়কা, পাঠ্য পুস্তক এ�ং 
অন্যান্য সামগ্ীও এমনভাদ� প্রণয়ন করা হদয়দে বযন শিক্ােশীদের জন্য কাশ্ষিত শিখন অশভজ্তা অশজ্ডত হদত 
পাদর । এই সহাশয়কাদত প্রশতটি বযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য কী ধরদণর শিখন অশভজ্তা শিক্ােশীদের প্রদয়াজন হদত 
পাদর তা শ�দ�চনা কদর শিক্কদের সহায়তার জন্য শ�স্তাশরতভাদ� �ণ ্ডনা করার বচটিা করা হদয়দে। প্রদতযিকটি 
বযাগ্যতার শিখন অশভজ্তাদক আ�ার প্রদয়াজন অনুযায়ী শ�শভন্ সংখ্যক বসিদন শ�ভতি কদর �ণ ্ডনা করা 
হদয়দে। এদককটি বসিন এদকক শেন পশরচাশলত হদ� ধদর শনদয় শিক্ক সহাশয়কাটি সাজাদনা হদয়দে। প্রদতযিকটি 
বযাগ্যতার জন্য শনধ ্ডশরত শিখন অশভজ্তা অজ্ডদন শিক্ােশীদের সহদযাশগতা করার বক্দত্র আপনারা প্রাসশগেক 
বযসকল তথ্য জানার প্রদয়াজন ব�াধ করদত পাদরন বসরকম শকছু প্রাষশগেক তথ্য এই সহাশয়কার পশরিটিদত 
সংযুতি পাদ�ন। অ�যেই বসস� তথ্যই স� চাশহো পূরণ করার জন্য যদেটি নয়। আপনারা যশে প্রাসশগেক ধারণা 
ও তথ্য জানার জন্য শ�শভন্ �ই, পত্র-পশত্রকা এ�ং ইন্ারদনদট শ�শভন্ ওদয়�সাইদট অনুসন্ান কদরন তাহদল 
সমৃধি হদ�ন। শিক্ােশীদেরও উৎসাশহত করদ�ন পাঠ্যপুস্তদকর �াইদর শনভ ্ডরদযাগ্য অন্যান্য উৎস বযমন শ�শভন্ 
�ই, পত্র-পশত্রকা এ�ং ইন্ারদনদট শ�শভন্ ওদয়�সাইদট অনুসন্ান করার জন্য। তাোড়া শিক্ােশীদের জন্য 
প্রণয়নকৃত পাঠ্যপুস্তকও শিক্ক সহাশয়কার মত একইভাদ� শ�ন্যস্ত করা হদয়দে তাদের �দয়াসদপাদযাগী ভাষা 
ও ঢং এ। পাঠ্যপুস্তকও আপনাদের শিখন অশভজ্তাগুদলার জন্য পশরকল্পনা ও করণীয় বুিদত সহায়তা করদ�। 
আপনারা অ�যেই বসিন পশরচালনার জন্য প্রস্তুশত বন�ার সময় শিক্ক সহাশয়কার সাদে সাদে পাঠ্যপুস্তদক 
শিখন অশভজ্তার একই অংি পদড় বনদ�ন।

এই শিক্াক্রদমর আদরকটি অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ড শ�ষয় হদলা আতেঃশশ�ষয়ক সমন্বয়, অে ্ডাৎ ইশতহাস ও সামাশজক 
শ�জ্াদনর বযাগ্যতা অজ্ডন করার সময় কখনও কখনও অন্যান্য শ�ষদয়র অশজ্ডত বযাগ্যতা সহায়ক ভূশমকা পালন 
করদ�। আ�ার কখনও এই শ�ষদয়র বযাগ্যতা অন্য শ�ষদয়র মাধ্দম অশজ্ডত হদয় যাদ� �া এই শ�ষদয়র মাধ্দম 
অন্য শ�ষদয়র বযাগ্যতার। শ�ষদয়র ধারণায়দন শনচিয়ই লক্যি কদরদেন শ�ষয়টি বয, ইশতহাস ও সামাশজক 
শ�জ্ান শ�ষয়টি স� শ�ষদয়র সাদে শনশ�ড়ভাদ� সম্শক্ডত হদলও, মূলত সমাজ ও শ�বেনাগশরকত্ব, পশরদ�ি ও 
জল�ায়ু এ�ং জী�ন ও জীশ�কা শিখন-বক্ত্রগুদলা অশধক গুরুত্ব বপদয়দে। এর সাদে �াংলা, ইংদরশজ, শরশজটাল 
বটকদনালশজ, শিল্প ও সংস্কৃশত শ�ষয়গুদলা বেদক অশজ্ডত বযাগ্যতা ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র 
বযাগ্যতা অজ্ডদনর বক্দত্র ভূশমকা রাখদ�। বযাগ্যতাগুদলা সাজাদনার সময় এক শ�ষদয়র সাদে অন্য শ�ষদয়র 
মাদি এই সম্ক্ডগুদলার সমন্বয় শনশচিত করা হদয়দে। কাদজই আপনারা অ�যেই আতেঃসম্ক্ডযুতি শ�ষয়গুদলার 
বযাগ্যতাগুদলা শ�দ�চনায় শনদয় প্রদয়াজনীয় বক্দত্র সংশলেটি অন্য শ�ষদয়র শিক্কদের সাদে সমন্বদয়র মাধ্দম 
শিখন অশভজ্তাগুদলা �াস্ত�য়দনর পশরকল্পনা করদ�ন। ধরা যাক, ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াদনর বযাগতযিা 
ইসাশ� ৬.৪ এ আমাদের এলাকায় মুশতিযুধি প্রকল্পটি উপস্াপনার কো �লা হদয়দে শ�শভন্ মাধ্ম ব্�হার 
কদর। বসদক্দত্র বকউ যশে নাটক, বেয়াল পশত্রকা, গান, নাচ, গল্প �া তথ্যশচত্র শনম ্ডাণ করদত চায় তাহদল তাদের 
শরশজটাল বটকদনালশজ এ�ং শিল্প ও সংস্কৃশত শ�ষয় বেদক অশজ্ডত এস� বযাগ্যতা ব্�হার করদত হদ�। বসদক্দত্র 
এই শতন শ�ষদয়র শিক্কদের মাদিও সমশন্বত পশরকল্পনা োকদত হদ�। 

এই স� শিখন সামগ্ীই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র জন্য শনধ ্ডাশরত ৮টি বযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য 
প্রদয়াজনীয় সম্াব্ শিখন অশভজ্তার পশরকল্পনার উোহরণ। আপনারা এগুদলা ব্�হার করদ�ন। শকন্তু এগুদলার 
মদধ্ সীমা�ধি োকদ�ন না। ধীদর ধীদর ধারাণা পশরস্কার হদল আপনারাও নতুন নতুন প্রাসশগেক শিখন অশভজ্তার 
পশরকল্পনা সাজাদ�ন। এভাদ�ই এক সময় আপনারা হদয় উঠদ�ন আগামী শেদনর মানুষ গড়ার েক্ কাশরগর। 
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শিখন মূযোয়ন করা হদ� বকমন কদর?
নতুন শিক্াক্রদমর মূল লক্যিই বযদহতু শিক্ােশীদের বযাগ্যতা অজ্ডন শনশচিত করা তাই এদত শিক্ােশীর মূযোয়দনর 
পশর�দত্ড শিখদনর মূযোয়দন স� ্ডাশধক গুরুত্বাদরাপ করা হদয়দে। আর তাই মূযোয়দনর অন্যতম বকৌিল শহদসদ� 
বনয়া হদয়দে শিখনকালীন মূযোয়ন। অে ্ডাৎ শিক্ােশীরা যখন বযখাদনই শিখন অশভজ্তার মধ্ শেদয় যাদ� 
তখনই তাদক পয ্ডদ�ক্ণ, হাদত কলদমর কাজ, রুশরিক্স প্রভৃশতর মাধ্দম মূযোয়ন করা হদ� বয তাদের শিখন 
হদয়দে শকনা �া বকাোয় বকাোয় শিক্ােশীদক আদরা বচটিা করদত হদ� তা শনণ ্ডয় করা হদ�। মূযোয়দন বকান 
নম্বর ব্�হার করা হদ� না। �রং একজন শিক্ােশীর শিখন কতটুকু হদলা তা �ণ ্ডনামূলকভাদ� শচশনিত করা 
হদ�। শিক্কদের জন্য আদগ বেদকই ততশর করা রুশরিক্স প্রশতটি শিখন অশভজ্তার সাদে সংযুতি আদে। কাদজই 
আপনাদের বকান শ�স্তাশরত �ণ ্ডনা শলখদত হদ� না। অশধকাংি বক্দত্রই শুধু রুশরিক্স এর শনশে ্ডটি স্াদন টিক শচনি 
শেদয় মূযোয়ন করা যাদ�। শকছু শকছু বক্দত্র পয ্ডদ�ক্ণ কদর তার বনাট আপনাদের শলদখ শিক্ােশীদের িাইদল 
সংরক্ণ করদত হদ�। 

এই মূযোয়ন করার পর শিক্ােশী সম্দক্ড আপনারা যা জানদত পারদ�ন তা শেদয় কী করদ�ন? এই মূযোয়ন করার পর শিক্ােশী সম্দক্ড আপনারা যা জানদত পারদ�ন তা শেদয় কী করদ�ন? 

শিক্ােশীদের শিখদনর বয তথ্য পাওয়া যাদ� বস অনুযায়ী অ�যেই বয শিক্ােশীদের শিখন ঘাটশত রদয়দে �া 
বযাগ্যতা অশজ্ডত হয় শন তাদের শিখন শনশচিত করার জন্য পুনরায় শিখন অশভজ্তার আদয়াজন করদ�ন। 
প্রশতটি শিক্ােশীর শিখন শনশচিত করদত হদ�। এজন্য প্রশতটি বযাগ্যাতার জন্য শনধ ্ডাশরত বসিদনর বিদষ একটি 
বসিন অশতশরতি রাখা হদয়দে শিখন ঘাটশত দূর করদত ব্�হার করার জন্য। শিক্কদের পািাপাশি আত্ম 
মূযোয়ন, সতীে ্ড মূযোয়ন, অশভভা�ক কর্্ডক মূযোয়ন ও কশমউশনটি মূযোয়দনর ব্�স্া রাখা হদয়দে। প্রশতটি 
শিখন অশভজ্তার সাদে প্রদযাজযি স্াদন মূযোয়ন শনদে ্ডিনা ও মূযোয়দনর জন্য রুশরিক্স সংযুতি আদে। শনধ ্ডাশরত 
বসিদন যা�ার আদগ শিক্কগণ মূযোয়দনর জন্য প্রদয়াজনীয় সংখ্যক রুশরিক্স এর কশপ বরেশণকদক্ শনদয় যাদ�ন 
এ�ং ব্�হার করদ�ন। পশর�ার ও কশমউশনটির জন্য শনধ ্ডাশরত রুশরিক্স আপশন বসিদনর আদগই বপৌদে বেদ�ন 
যাদত উপযুঠুতি সমদয় তারা ব্�হার করদত পাদর।

মূযোয়দন শিক্দকর করনীয়:
শিক্ক শিক্ােশীদের দুই ভাদ� মূযোয়ন করদ�। প্রশতটি শিখন অশভজ্তার সাদে সাদে চলদ� “শিখনকালীন 
মূযোয়ন” যার মূল উদদিযে োকদ� শিক্ােশীদের উপযুতি শিরব্াক শেদয় তাদের কাশ্ষিত লদক্যি বপৌুঁোদনাদত 
সাহার্ করা। আদরকটি হল সামশটিক মূযোয়ন, যার মূল উদদিযে হল এই বরেশণর এই শ�ষদয়র জন্য শনধ ্ডাশরত 
সকল বযাগ্যতা গুদলা শিক্ােশী অজ্ডন করদলা শকনা তার সামশগ্ক শ�দলেষণ করা। এই সামশটিক মূযোয়ন হদ� 
৬ মাস এ�ং ১২ মাস পর। তদ� শকছু শকছু শিখনকালীন মূযোয়ন কায ্ডক্রদমর িলািল এই সামশটিক মূযোয়দন 
বযাগ হদ� (কাদজই তার বরকর ্ড রাখদত হদ�)। বকান মূযোয়ন কায ্ডক্রম বকান উদদিদযে ব্�হৃত হদ� এ�ং 
শকভাদ� তার বরকর ্ড সংসরক্ন করদত হদ� (েক, �া বচশক্স্ট, �া রুশরিক্স ব্�হার কদর) তা শিক্ক সহাশয়কায় 
উদলেখ আদে। প্রশত শিক্ােশীদক মূযোয়ন কায ্ডক্রদম পারেশি ্ডতা শনশে ্ডটি “পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক” অনুযায়ী 
মূযোয়ন করদত হদ�। এই বরেশণর এই শ�ষদয়র জন্য বমাট ১২ টি পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক শনধ ্ডারণ করা হদয়দে। 
এই শনদে ্ডিক গুদলা মূল বয ৮টি একক বযাগ্যতা রদয়দে বসগুদলাদক পশরমাপ করদ�। এদককটি একক বযাগ্যতা 
অজ্ডদন শিক্ােশীদক এক �া একাশধক পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক অজ্ডন করদত হয়। প্রশতটি শনদে ্ডিদকর জন্য শতনটি 
স্তর বেয়া আদে- প্রারশম্ক, শ�কািমান, এ�ং েক্। শিক্ােশী প্রশতটি শনদে ্ডিদক এই শতনটি স্তদরর বযদকাদনা 
একটি স্তর অজ্ডন করদ�। শ�শভন্ মূযেযিন কায ্ডক্রম পয ্ডদ�ক্ণ কদর শিক্ক প্রশত শিক্ােশীর জন্য এই ১২ টি 
পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর জন্য প্রারশম্ক, শ�কািমান, �া েক্ বযদকাদনা একটি স্তর শনধ ্ডারণ করদ�ন। শক ধরদনর 
ব�াধগম্তা, আচরণ, �া পশর�ত্ডন বকান ধরদনর স্তর শনদে ্ডি কদর তা বেয়া আদে- অে ্ডাৎ প্রশত শনদে ্ডিদকর জন্য 
শতনটি কদর স্তদরর �ণ ্ডনা বেয়া আদে। 

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
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বরেশণ শভশত্ক মূল বরেশণ শভশত্ক মূল 
বযাগ্যতঃবযাগ্যতঃ

প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�দির শ�শভন্ পশর�ত্ডন পয ্ডাদলাচনা ও এদের আতেঃসম্ক্ড 
উেঘাটন কদর কীভাদ� শ�শভন্ সামাশজক ও সম্ে ব্�স্াপনা কাঠাদমাগুদলা গদড় 
উদঠ তা অনুসন্ান করদত পারা এ�ং এর বপ্রশক্দত কীভাদ� সমাদজ ব্শতির অ�স্ান 
ও ভূশমকা শনধ ্ডাশরত হয় তা অনুসন্ান করদত পারা; প্রচশলত শলশখত উৎদসর �াইদরও 
শ�শভন্ উৎস অনুসন্ান কদর ইশতহাদসর পটপশর�ত্ডন ও মহান মুশতিযুদধি স� ্ডস্তদরর 
মানুদষর অ�োন উপলশধি কদর রেধিা ও মমতার সদগে োশয়ত্বিীল আচরণ করদত পারা।

বরেশণ শভশত্ক একক বরেশণ শভশত্ক একক 
বযাগ্যতাবযাগ্যতা

পারেশি ্ডতার পারেশি ্ডতার 
শনদে ্ডিকশনদে ্ডিক

পারেশি ্ডতার স্তরপারেশি ্ডতার স্তর
প্রারশম্কপ্রারশম্ক শ�কািমানশ�কািমান েক্েক্

৬.১ ত�জ্াশনক 
দৃশটিভশগে ব্�হার 
কদর সময় ও 
বভৌদগাশলক 
অ�স্াদনর 
সাদপদক্ সামাশজক 
কাঠাদমা ও এর 
উপাোনসমূদহর 
পশর�ত্ডন অদন্বষণ 
করদত পারা

১। সামাশজক 
কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন 
অদন্বষদন 
ত�জ্াশনক 
পধিশতর ধাপ 
সমূহ ব্�হার 
করদত পারদে।

সামাশজক 
কাঠাদমার পশর�ত্ডন 
অদন্বষদণ উপযুতি 
প্রশ্ন উত্াপন করদত 
পারদলও যোযে 
উপাদয় তথ্য সংগ্হ 
ও শ�দলেষণ করদত 
পারদে না। 

সামাশজক কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন অদন্বষদণ 
উপযুতি প্রশ্ন উত্াপন 
কদর যোযে উপাদয় 
তথ্য সংগ্হ করদত 
পারদলও শ�দলেষণ 
করদত পারদে না 
অে�া শ�দলেষণ 
করদত পারদলও 
িলািদল বপৌোদত 
পারদে না।

সামাশজক 
কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন অদন্বষদণ 
উপযুতি প্রশ্ন 
উত্াপন কদর 
যোযে উপাদয় 
তথ্য সংগ্হ ও 
শ�দলেষণ কদর 
িলািল উপস্াপন 
করদত পারদে। 

২। ত�জ্াশনক 
পধিশতর ধাপসমূহ 
ব্�হার করার 
সময় অনুসন্ান 
চলাকাদল তার 
কায ্ডক্রম সম্দক্ড 
প্রশতিলন করদত 
পারদে।

অল্প শকছু অনুসন্ানী 
কায ্ডক্রদমর বক্দত্র 
প্রশতিলন করদত 
পারদে।

সকল না হদলও 
অশধকাংি অনুসন্ানী 
কায ্ডক্রদমর বক্দত্র 
প্রশতিলন করদত 
পারদে।

সকল অনুসন্ানী 
কায ্ডক্রদমর বক্দত্রই 
প্রশতিলন করদত 
পারদে।

৩।  প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক 
কাঠাদমা 
এ�ং এদের 
আতেঃ সম্ক্ড 
অনুসন্াদন 
ত�জ্াশনক 
পধিশতদকই 
শনভ ্ডরদযাগ্য মদন 
করদে। 

শুধু পাঠ্য �ইদয়র 
শনধ ্ডাশরত অনুসন্ানী 
কায ্ডক্রদম 
ত�জ্াশনক পধিশত 
ব্�হার করার বচটিা 
করদে।

পাঠ্য �ইদয়র 
শনধ ্ডাশরত অনুসন্ানী 
কায ্ডক্রদমর 
�াইদরও শকছু শকছু 
বরেশণ কায ্ডক্রদম 
অনুসন্াদনর 
ত�জ্াশনক পধিশত 
ব্�হার করার বচটিা 
করদে। 

পাঠ্য �ইদয়র 
শনধ ্ডাশরত অনুসন্ানী 
কায ্ডক্রদমর 
�াইদরও অশধকাংি 
বরেশণ কায ্ডক্রদম 
অনুসন্াদনর 
ত�জ্াশনক পধিশত 
ব্�হার করার বচটিা 
করদে।
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৬.২ বভৌদগাশলক, 
সামাশজক, 
সাংস্কৃশতক, 
রাজননশতক 
বপ্রক্াপট 
শ�দ�চনায় শনদয় 
শনদজর আত্মপশরচয় 
ধারণ করা ও 
বসই অনুযায়ী 
োশয়ত্বিীল আচরণ 
করদত পারা

১। আত্মপশরচদয়র 
ব্শতিগত 
উপাোন সমূহ 
শচশনিত কদর 
শনদজর ও 
অদন্যর ব্শতিগত 
আত্মপশরচয় 
শ�ষদয় সদচতন 
হদয় রেধিাপূণ ্ড 
আচরণ করদত 
পারদে। 

আত্মপশরচদয়র 
ব্শতিগত উপাোন 
গুদলা শচশনিত 
করদত পারদলও 
শনদজর ব্শতিগত 
আত্মপশরচয় শনদয় 
গ� ্ডদ�াধ করদত 
পারদে না এ�ং 
অদন্যর ব্শতিগত 
আত্মপশরচদয়র 
প্রশতও রেধিাপূণ ্ড 
আচরণ করদত 
পারদে না।

আত্মপশরচদয়র 
ব্শতিগত উপাোন 
গুদলা শচশনিত কদর 
শনদজর ব্শতিগত 
আত্মপশরচয় 
শনদয় গ� ্ডদ�াধ 
করদত পারদলও 
অদন্যর ব্শতিগত 
আত্মপশরচদয়র প্রশত 
রেধিাপূণ ্ড আচরণ 
করদত পারদে না।

আত্মপশরচদয়র 
ব্শতিগত উপাোন 
গুদলা শচশনিত কদর 
শনদজর ব্শতিগত 
আত্মপশরচয় শনদয় 
গ� ্ডদ�াধ এ�ং 
অদন্যর ব্শতিগত 
আত্মপশরচদয়র প্রশত 
রেধিাপূণ ্ড আচরণ 
করদত পারদে।

২। আত্মপশরচদয়র 
সামাশজক 
উপাোন সমূহ 
শচশনিত কদর 
শনদজর ও অদন্যর 
সামাশজক 
আত্মপশরচয় 
শ�ষদয় সদচতন 
হদয় রেধিাপূণ ্ড 
আচরণ করদত 
পারদে।

আত্মপশরচদয়র 
সামাশজক উপাোন 
গুদলা শচশনিত 
করদত পারদলও 
শনদজর সামাশজক 
আত্মপশরচয় শনদয় 
গ� ্ডদ�াধ করদত 
পারদে না এ�ং 
অদন্যর সামাশজক 
আত্মপশরচদয়র 
প্রশতও রেধিাপূণ ্ড 
আচরণ করদত 
পারদে না।

আত্মপশরচদয়র 
সামাশজক উপাোন 
গুদলা শচশনিত কদর 
শনদজর সামাশজক 
আত্মপশরচয় 
শনদয় গ� ্ডদ�াধ 
করদত পারদলও 
অদন্যর সামাশজক 
আত্মপশরচদয়র প্রশত 
রেধিাপূণ ্ড আচরণ 
করদত পারদে না।

আত্মপশরচদয়র 
সামাশজক উপাোন 
গুদলা শচশনিত কদর 
শনদজর সামাশজক 
আত্মপশরচয় শনদয় 
গ� ্ডদ�াধ এ�ং 
অদন্যর সামাশজক 
আত্মপশরচদয়র প্রশত 
রেধিাপূণ ্ড আচরণ 
করদত পারদে।

৬.৩ প্রচশলত 
শলশখত উৎদসর 
�াইদরও সামাশজক 
ও সাংস্কৃশতক 
উপাোন বেদক তথ্য 
শনদয় ইশতহাদসর 
পটপশর�ত্ডদনর 
স্রূপ উপলশধি 
করদত পারা

 ইশতহাদসর 
শ�শভন্ ঘটনা 
অনুসন্াদন 
প্রচশলত ও 
অপ্রচশলত দুই 
ধরদনর উৎস ই 
ব্�হার করদত 
পারদে।

ইশতহাদসর শ�শভন্ 
ঘটনা অনুসন্াদন 
ব্�হৃত প্রচশলত 
ও অপ্রচশলত দুই 
ধরদনর উৎসই 
শচশনিত করদত 
পারদলও শনদজর 
অনুসন্াদন তা 
ব্�হার করদত 
পারদে না। 

ইশতহাদসর শ�শভন্ 
ঘটনা অনুসন্াদন  
শুধু প্রচশলত উৎস 
ব্�হার করদত 
পারদে। 

ইশতহাদসর শ�শভন্ 
ঘটনা অনুসন্াদন 
প্রচশলত ও 
অপ্রচশলত দুই 
ধরদনর উৎসই 
ব্�হার করদত 
পারদে। 

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
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৬.৪ শলশখত 
উৎদসর সদগে 
সামাশজক ও 
সাংস্কৃশতক উপাোন 
বেদক ঐশতহাশসক 
তথ্য অনুসন্ান 
কদর মুশতিযুদধি 
স� ্ডস্তদরর মানুদষর 
অ�োন উপলশধি 
করদত পারা

মুশতিযুধি শ�ষয়ক 
অনুসন্াদনর 
মাধ্দম মুশতিযুদধি 
স� ্ডস্তদরর 
মানুদষর অ�োন 
উপল�শধি কদর 
কাদজর মাধ্দম 
বেদির প্রশত 
মমতা প্রকাি 
করদত পারদে।

মুশতিযুধি শ�ষয়ক 
অনুসন্াদনর 
মাধ্দম মুশতিযুদধি 
স� ্ডস্তদরর মানুদষর 
অ�োন উপল�শধিও 
করদত পারদে না 
ও  কাদজর মাধ্দম 
বেদির প্রশত 
মমতাও প্রকাি 
করদত পারদে না। 

মুশতিযুধি শ�ষয়ক 
অনুসন্াদনর মাধ্দম 
মুশতিযুদধি স� ্ডস্তদরর 
মানুদষর অ�োন 
উপল�শধি করদলও 
কাদজর মাধ্দম 
বেদির প্রশত মমতা 
প্রকাি করদত পারদে 
না। 

মুশতিযুধি শ�ষয়ক 
অনুসন্াদনর 
মাধ্দম মুশতিযুদধি 
স� ্ডস্তদরর মানুদষর 
অ�োন উপল�শধি 
কদর কাদজর 
মাধ্দম বেদির 
প্রশত মমতা প্রকাি 
করদত পারদে।

৬.৫ সামাশজক 
কাঠাদমা কীভাদ� 
শ�শভন্ সময় 
ও বভৌগশলক 
অ�স্াদনর 
বপ্রক্াপদট 
শ�শভন্ভাদ� গদড় 
ওদঠ এ�ং কাজ 
কদর তা অদন্বষণ 
করদত পারা। 

শভন্ শভন্ সময় 
ও বভৌগশলক 
অ�স্াদনর 
বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক 
কাঠাদমার গঠন 
ও কায ্ডকাশরতা 
অনুধা�ন কদর 
শনজস্ পশরসদর 
োশয়ত্বিীল 
আচরণ করদত 
পারদে। 

শভন্ শভন্ সময় শভন্ শভন্ সময় 
ও বভৌগশলক ও বভৌগশলক 
অ�স্াদনর অ�স্াদনর 
বপ্রক্াপদট প্রাকৃশতক বপ্রক্াপদট প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক ও সামাশজক 
কাঠাদমাগুদলা কাঠাদমাগুদলা 
শচশনিত করদত শচশনিত করদত 
পারদলও গঠন পারদলও গঠন 
ও কায ্ডকাশরতা ও কায ্ডকাশরতা 
অনুধা�ন কদর অনুধা�ন কদর 
শনজস্ পশরসদর শনজস্ পশরসদর 
োশয়ত্বিীল আচরণ োশয়ত্বিীল আচরণ 
করদত পারদে না।করদত পারদে না। 

শভন্ শভন্ সময় ও 
বভৌগশলক অ�স্াদনর 
বপ্রক্াপদট প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক 
কাঠাদমার গঠন 
ও কায ্ডকাশরতা 
অনুধা�ন করদত 
পারদলও শনজস্ 
পশরসদর োশয়ত্বিীল 
আচরণ করদত 
পারদে না। 

শভন্ শভন্ সময় 
ও বভৌগশলক 
অ�স্াদনর 
বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক 
কাঠাদমার গঠন 
ও কায ্ডকাশরতা 
অনুধা�ন কদর 
শনজস্ পশরসদর 
োশয়ত্বিীল আচরণ 
করদত পারদে।

৬.৬ সমাদজ 
ব্শতির অ�স্ান 
ও তার ভূশমকা 
শ�্মান সামাশজক 
এ�ং রাজননশতক 
কাঠাদমা দ্ারা 
কীভাদ� শনধ ্ডাশরত 
হয় তা অনুসন্ান 
করদত পারা

শ�্মান 
সামাশজক ও 
রাজননশতক 
কাঠাদমা 
কীভাদ� ব্শতির 
অ�স্ান ও 
তার ভূশমকাদক 
প্রভাশ�ত কদর তা 
অনুধা�ন করদত 
পারদে। 

শ�্মান শ�শভন্ 
সামাশজক ও 
রাজননশতক 
কাঠাদমাগুদলা 
শচশনিত করদত 
পারদলও ব্শতি 
জী�দন তার প্রভা� 
অনুধা�ন করদত 
পারদে না।

ব্শতির অ�স্ান 
ও তার ভূশমকা 
শনধ ্ডারদণ সামাশজক 
অে�া রাজননশতক 
কাঠাদমার বয বকান 
একটির প্রভা�
অনুধা�ন করদত 
পারদে। 

ভূশমকা শনধ ্ডারদণ 
শ�শভন্ সামাশজক 
ও রাজননশতক 
কাঠাদমার প্রভা�
অনুধা�ন করদত 
পারদে।  
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৬.৭ প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক 
পশরদ�দির শ�শভন্ 
ধরদনর পশর�ত্ডন 
পয ্ডাদলাচনা কদর 
এদের আতেঃসম্ক্ড 
উেঘাটন করা এ�ং 
োশয়ত্বিীল আচরণ 
করদত পারা

১। প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক 
পশরদ�দির 
শ�শভন্ ধরদনর 
পশর�ত্ডন 
পয ্ডাদলাচনা 
কদর এদের 
আতেঃসম্ক্ড 
উেঘাটন করদত 
পারে।

প্রাকৃশতক 
পশরদ�দির 
প্রভাদ� সামাশজক 
পশরদ�দির 
পশর�ত্ডন এ�ং 
সামাশজক 
পশরদ�দির 
পশর�ত্ডদনর 
িদল প্রাকৃশতক 
পশরদ�দির 
পশর�ত্ডদনর ধরণ 
শকছু শকছু বক্দত্র 
অনুসন্ান করদত 
পারদলও সামশগ্ক 
শচত্র এ�ং উভদয়র 
আতেঃসম্ক্ড 
উপলশধি করদত 
পারদে না।

প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
প্রভাদ� সামাশজক 
পশরদ�দির পশর�ত্ডন 
এ�ং সামাশজক 
পশরদ�দির 
পশর�ত্ডদনর িদল 
প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
পশর�ত্ডদনর ধরণ 
অনুসন্ান করদত 
পারদলও   উভদয়র 
আতেঃসম্ক্ড উপলশধি 
করদত পারদে না।

প্রাকৃশতক 
পশরদ�দির 
প্রভাদ� সামাশজক 
পশরদ�দির 
পশর�ত্ডন এ�ং 
সামাশজক 
পশরদ�দির 
পশর�ত্ডদনর 
িদল প্রাকৃশতক 
পশরদ�দির 
পশর�ত্ডদনর 
ধরণ অনুসন্ান 
কদর উভদয়র 
আতেঃসম্ক্ড 
উপলশধি করদত 
পারদে।

২। স্ানীয় 
ও ত�শবেক 
বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক 
পশরদ�দির 
আতেঃসম্ক্ড 
শ�দ�চনায় 
শনদয় প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক 
পশরদ�ি রক্ায় 
কায ্ডকর ভূশমকা 
রাখদত পারদে। 

স্ানীয় ও ত�শবেক স্ানীয় ও ত�শবেক 
উভয় বপ্রক্াপদট উভয় বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক সামাশজক 
পশরদ�দির পশরদ�দির 
আতেঃসম্ক্ড আতেঃসম্ক্ড 
শ�দ�চনা করদত শ�দ�চনা করদত 
পারদলও প্রাকৃশতক পারদলও প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক ও সামাশজক 
পশরদ�ি রক্ায় পশরদ�ি রক্ায় 
কায ্ডকর ভূশমকা কায ্ডকর ভূশমকা 
রাখদত পারদে না।রাখদত পারদে না। 

শুধু স্ানীয় বপ্রক্াপদট শুধু স্ানীয় বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক পশরদ�দির সামাশজক পশরদ�দির 
আতেঃসম্ক্ড আতেঃসম্ক্ড 
শ�দ�চনায় শনদয় শ�দ�চনায় শনদয় 
প্রাকৃশতক ও প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক পশরদ�ি সামাশজক পশরদ�ি 
রক্ায় কায ্ডকর রক্ায় কায ্ডকর 
ভূশমকা রাখদত ভূশমকা রাখদত 
পারদে।পারদে।

স্ানীয় ও ত�শবেক স্ানীয় ও ত�শবেক 
উভয় বপ্রক্াপদট উভয় বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক সামাশজক 
পশরদ�দির পশরদ�দির 
আতেঃসম্ক্ড আতেঃসম্ক্ড 
শ�দ�চনায় শনদয় শ�দ�চনায় শনদয় 
প্রাকৃশতক ও প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক পশরদ�ি সামাশজক পশরদ�ি 
রক্ায় কায ্ডকর রক্ায় কায ্ডকর 
ভূশমকা রাখদত ভূশমকা রাখদত 
পারদে।পারদে।

৬.৮ সময় ও 
অচিল বভদে 
সম্ে ব্�স্াপনার 
কাঠাদমা কীভাদ� 
গদড় ওদঠ তা 
অদন্বষণ করদত 
পারা

সময় ও 
অচিলদভদে 
শ�শভন্ ধরদনর 
উৎপােন পধিশত, 
ও উৎপােদনর 
সাদে শনযুতি 
মানুদষর সম্ক্ড 
অনুধা�ন করদত 
পারদে। 

সময় ও 
অচিলদভদে শুধুমাত্র 
শ�শভন্ ধরদনর 
উৎপােন পধিশত 
শচশনিত করদত 
পারদে। 

সময় ও অচিলদভদে 
শ�শভন্ ধরদনর 
উৎপােন পধিশত 
শচশনিত করদত 
পারদে, এ�ং 
এগুদলার সাদে শনযুতি 
মানুষও সনাতি 
করদত পারদে, তদ� 
এদের মধ্কার 
সম্ক্ডটি অনুধা�ন 
করদত পারদে না। 

সময় ও 
অচিলদভদে শ�শভন্ 
ধরদনর উৎপােন 
পধিশত শচশনিত 
করদত পারদে এ�ং 
উৎপােন পধিশতর 
সাদে শনযুতি 
মানুদষর সম্ক্ড 
অনুধা�ন করদত 
পারদে।

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
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সামশটিক মূযোয়দনর পশরকল্পনা
পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিকপারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক শেম �া অধ্ায়শেম �া অধ্ায় শিখনশিখন

কালীন কালীন 
বেদক তথ্যবেদক তথ্য

৬ মাস পর ৬ মাস পর 
আলাো আলাো 
সামশটিক সামশটিক 
মূযোয়নমূযোয়ন

১২ মাস পর ১২ মাস পর 
আলাো সামশটিক আলাো সামশটিক 
মূযোয়নমূযোয়ন

১। সামাশজক কাঠাদমার পশর�ত্ডন অদন্বষদন ত�জ্াশনক 
পধিশতর ধাপ সমূহ ব্�হার করদত পারদে।

শ�জ্াদনর বচাখ 
শেদয় চারপাি 
বেশখ

√
× (শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�)

√

২। ত�জ্াশনক পধিশতর ধাপসমূহ ব্�হার করার সময় 
অনুসন্ান চলাকাদল তার কায ্ডক্রম সম্দক্ড প্রশতিলন 
করদত পারদে।

√
×  (শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�))

× (শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

৩। প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমা এ�ং এদের আতেঃ 
সম্ক্ড অনুসন্াদন ত�জ্াশনক পধিশতদকই শনভ ্ডরদযাগ্য মদন 
করদে। 

√ ×
× (শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

4। আত্মপশরচদয়র ব্শতিগত উপাোন সমূহ শচশনিত কদর 
শনদজর ও অদন্যর ব্শতিগত আত্মপশরচয় শ�ষদয় সদচতন 
হদয় রেধিাপূণ ্ড আচরণ করদত পারদে। 

আত্মপশরচয়আত্মপশরচয়
√

× (শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�))

√এ�ং শিখন 
কালীনমূযোয়ন 
যুতি হদ�)

5। আত্মপশরচদয়র সামাশজক উপাোন সমূহ শচশনিত কদর 
শনদজর ও অদন্যর সামাশজক আত্মপশরচয় শ�ষদয় সদচতন 
হদয় রেধিাপূণ ্ড আচরণ করদত পারদে।

সামাশজক পশরচয়সামাশজক পশরচয়
√

√ (শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�))

√ এ�ং শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�)

6। ইশতহাদসর শ�শভন্ ঘটনা অনুসন্াদন প্রচশলত ও 
অপ্রচশলত দুই ধরদনর উৎস ই ব্�হার করদত পারদে।

আমাদের এলাকায় 
মুশতিযুধি √

√ এ�ং শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�

× (শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

৭। মুশতিযুধি শ�ষয়ক অনুসন্াদনর মাধ্দম মুশতিযুদধি 
স� ্ডস্তদরর মানুদষর অ�োন উপল�শধি কদর কাদজর 
মাধ্দম বেদির প্রশত মমতা প্রকাি করদত পারদে।

আমাদের এলাকায় 
মুশতিযুধি √

√ এ�ং শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�)

×(শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

৮। শভন্ শভন্ সময় ও বভৌগশলক অ�স্াদনর বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমার গঠন ও কায ্ডকাশরতা 
অনুধা�ন কদর শনজস্ পশরসদর োশয়ত্বিীল আচরণ করদত 
পারদে। 

প্রাকৃশতক ও প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক কাঠাদমাসামাশজক কাঠাদমা

√
√ এ�ং শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�)

√এ�ং (শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�))

৯। শ�্মান সামাশজক ও রাজননশতক কাঠাদমা কীভাদ� 
ব্শতির অ�স্ান ও তার ভূশমকাদক প্রভাশ�ত কদর তা 
অনুধা�ন করদত পারদে। 

প্রাকৃশতক ও প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক কাঠাদমাসামাশজক কাঠাদমা √ প্রদযাজযি নয়

√ (শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

১০। প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�দির শ�শভন্ ধরদনর 
পশর�ত্ডন পয ্ডাদলাচনা কদর এদের আতেঃসম্ক্ড উেঘাটন 
করদত পারে।

প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক 
কাঠাদমার 
অতেঃ সম্ক্ড 
এ�ং আমাদের 
োশয়ত্বিীলতা 

√ প্রদযাজযি নয়
√(শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

১১। স্ানীয় ও ত�শবেক বপ্রক্াপদট প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
পশরদ�দির আতেঃসম্ক্ড শ�দ�চনায় শনদয় প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক পশরদ�ি রক্ায় কায ্ডকর ভূশমকা রাখদত 
পারদে। 

√ প্রদযাজযি নয়
√(শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

১২। সময় ও অচিলদভদে শ�শভন্ ধরদনর উৎপােন পধিশত, 
ও উৎপােদনর সাদে শনযুতি মানুদষর সম্ক্ড অনুধা�ন 
করদত পারদে। 

সমাজ ও সম্দের 
কো √ প্রদযাজযি নয়

√(শিখন কালীন 
মূযোয়ন যুতি 
হদ�))

ক্া� কায ্ডক্রদমর মূযোয়ন সশক্রয় নাগশরক 
ক্া�, �ন্য প্রাণী 
সংরক্ণ ক্া�, �ই 
পড়া ক্া�

√ প্রদযাজযি নয়
 √এ�ং (শিখন 
কালীন মূযোয়ন 
যুতি হদ�))
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শিখন সময়:

এই শিক্ক সহাশয়কাদত প্রশতটি বযাগ্যতার শিখন অশভজ্তার প্রশতটি বসিদনর জন্য আনুমাশনকভাদ� সময় 
শনধ ্ডারণ করা হদয়দে। প্রশতটি বসিন এর ব্াতিী শনধ ্ডারণ করা হদয়দে 45 শমশনট। এোড়াও শ�্ালদয়র �াইদর 
শ�শভন্ কায ্ডক্রম পশরচালনার জন্য শকছু সময় প্রদয়াজন হদত পাদর। তদ� শিক্ক শহদসদ� আপশন পশরশস্শত 
শ�দ�চনায় শিখন শনশচিত করার স্াদে ্ড এই সময় শ�ন্যাদসর সামান্য পশর�ত্ডন করদত পাদরন। তদ� বখয়াল 
রাখা েরকার বয বসটা করদত শগদয় যাদত সময়া�ধি পশরকল্পনা যুতি করা হদয়দে তার ব্তযিয় না ঘদট �া শিখন 
ঘাটশত রদয় যায়। শিক্ােশী যাদত প্রশতটি শিখন অশভজ্তার জন্য পয ্ডাতি সময় পায়। শনদচ শিক্া�দষ ্ডর জানুয়াশর 
বেদক এশপ্রল সময়কাদলর জন্য একটি খসড়া পশরকল্পনা সংযুতি করা হদলা, শিক্ক প্রদয়াজনাদ�াদধ বসিদনর 
পশরকল্পনায় সামান্য সমন্বয় করদত পাদরন।

প্রশত অধ্াদয় বয শ�শভন্ ধরদনর শিখন কায ্ডক্রম আদে বসগুদলাই শিখন কালীন মূযোয়ন শহদসদ� ব্�হার করদ�ন শিক্ক 
শিরব্াক বেয়ার জন্য। শিরব্াক এর শকছু নমুনা শ�শভন্ অধ্াদয়র শিখ শিক্ণ কায ্ডক্রদমর সাদে বেয়া আদে। এোড়াও 
বকান শিখন কালীন মূযোয়ন সামশটিদক বযাগ হদল তা উদলেখ করা আদে। আর, শকছু আলাো সামশটিক মূযোয়দনর 
পশরকল্পনা বেয়া আদে (৬ মাস আর ১২ মাস পদরর জন্য)।

বযাগ্যতার ব্াখ্যা:

এ�াদর চলুন ষষ্ঠ বরেশণর শিক্ােশীর কাে বেদক ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াদন বকান বকান বযাগ্যতাগুদলার অজ্ডন 
প্রতযিািা করা হদচ্ছ বসগুদলার সাদে পশরশচত হওয়া যাক। মদন রাখদত হদ�, বযাগ্যতা অশজ্ডত হদ� অশভজ্তার 
শভশত্দত। তাই এটি ‘অশভজ্তার মাধ্দম বযাগ্যতাশভশত্ক শিখন’ পধিশত। তাই বেখদ�ন এখাদন বযাগ্যতার সাদে 
সাদে অশভজ্তার ধরণ সম্দক্ড ইশগেত বেওয়া হদয়দে।

আমরা প্রেম কদয়কটা শ�ষয় শনদয় একটু শ�স্তাশরত �ল� যাদত পদরর বযাগ্যতাগুদলায় ব্াখ্যার প্রদয়াজন একটু 
কম হয়।

বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.১

‰�জ্াশনক দৃশটিভশগে ব্�হার কদর সময় ও বভৌদগাশলক অ�স্াদনর সাদপদক্ সামাশজক কাঠাদমা ও এর 
উপাোনসমূদহর পশর�ত্ডন অদন্বষণ করদত পারা।

শনচিয় বখয়াল কদরদেন এখাদন শিক্ােশীর কাদে গুরুত্বপূণ ্ড একটি গুণ চাওয়া হদয়দে ত�জ্াশনক দৃশটিভশগে। বসই 
সাদে তা ব্�হাদরর সশেচ্ছা ও ক্মতা।

বসটা ব্�হার করদত হদ� কারণ তার কাে বেদক বয কাজটা চাওয়া হদচ্ছ বসটা ততশর-বপািাদকর মত বকাোও 
বকনা পাদ� না। তাদকই খু ুঁদজ �া অদন্বষণ কদর বপদত হদ�। এ�ার প্রশ্ন হল কী অদন্বষণ করদ�? অদন্বষদণর মূল 
শ�ষয় হল -সামাশজক কাঠাদমা ও এর উপাোনসমূদহর পশর�ত্ডন।

সমাদজ পশর�ত্ডন ঘদট সমদয়র প্র�াদহর সাদে এ�ং কাঠাদমা ও উপাোদনর বক্দত্র বভৌদগাশলক পশরদ�দির 
ভূশমকাই প্রধান। িদল অদন্বষদণর সঠিক িল বপদত হদল বকান সময় এ�ং বকান বভৌদগাশলক অচিল/পশরদ�দির 
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কো ভা�া হদচ্ছ তা আদগই ঠিক কদর শনদত হদ�।

ব�াধ হয় সামাশজক কাঠাদমা এ�ং এর উপাোন শনদয় কাদরা কাদরা মদন সংিয় োকদত পাদর। ব�ি, তাহল এ 
দুটি শ�ষয়ও বখালসা কদর বনওয়া যাক।

ধরুন বযাগাদযাগ ব্�স্া একটা সামাশজক কাঠাদমা। এক সময় োঁড়টানা পাল বতালা বনৌকা আর গরু-মশহদষর 
গাশড়ই শেল ভরসা। শকন্তু সমদয়র সাদে সাদে দু’জায়গাদতই অে ্ডাৎ সড়ক ও বনৌপদে কত পশর�ত্ডন এদসদে 
বসস� আপনারা ভাদলাই জাদনন।

আ�ার বেখুন পশর�ারও একটি সামাশজক কাঠাদমা। তাদতও শক সমদয়র সাদে সাদে পশর�ত্ডন আদস শন? এক 
সময় চাচা-কাকাদের পশর�ার শনদয় শ�রাট একান্�তশী পশর�ার শেল আমাদের, এখনকার ব�শির ভাগই স্ামী-
স্তী-সতোনদের একক পশর�ার হদচ্ছ, �ড়দজার সদগে কাদরা বৃধি �া�া-মা োদকন।

কৃশষ আমাদের সমাদজর �হুকাদলর প্রধান অগে। সমদয়র প্র�াদহ তাদত কত পশর�ত্ডন ঘদটদে এক�ার ভাবুন। 
পশর�ত্ডন মান�সমাদজর এক অশন�ায ্ড অনুষগে। তাই পশর�ত্ডনদক ব�ািা এ�ং ভাদলা-মন্দ ঠিকভাদ� বচনা ও 
ভাদলাটি গ্হণ করা এশগদয় যাওয়ার জদন্য অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ড।

তদ� নতুন শজশনস, নতুন কো, নতুন জ্ান অদনক সময়ই সহদজ গ্হণ কদর না মানুষ, এদক�াদর সামাশজকভাদ� 
�য়কট কদরদে, এমনও বেখা বগদে। যখন এদেদি ইংদরজরা প্রেম মুদ্রণ যন্ত �া োপাখানা এদনশেল তখন 
মুসশলম এ�ং শহন্দু উভয় সম্প্রোদয়র বগাুঁড়া মানুষরা এটিদক িয়তাদনর যন্ত �দল মুশদ্রত কাগজ �া �ই ছুুঁদতও 
শনদষধ কদরশেল! এখন আমরা �ই, পশত্রকা �া োপাদনা কাগজপত্র োড়া ভা�দতও পাশর না। এরকম ভুল ধারণার 
�ি�তশী হদয় একদরাখা অ�স্ান শনদল শনদজদকই ঠকদত হয়। তাই অনুসন্ান এত জরুশর, তাই পশর�ত্ডদনর 
�াত্ডাটা ঠিকমত ব�ািা এত গুরুত্বপূণ ্ড।

বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.২

বভৌদগাশলক, সামাশজক, সাংস্কৃশতক, রাজননশতক বপ্রক্াপট শ�দ�চনায় শনদয় শনদজর আত্মপশরচয় ধারণ করা ও 
বসই অনুযায়ী োশয়ত্বিীল আচরণ করদত পারা।

বুিদত অসুশ�ধা হওয়ার কো নয় বয এখাদন কাশ্ষিত বযাগ্যতা হদলা- আত্মপশরচয় ধারণ করা এ�ং বস অনুযায়ী 
োশয়ত্বিীল আচরণ করদত পারা।

মানুষ হল পাত্র, বস �াস কদর স্াদন, যার শ�স্তার ঘদট কাদল। তাই স্ান-কাল-পাদত্রর প্রসগে একসাদেই আদস। 
আ�ার মানুষ বক�ল একটা স্াদন �াস কদর না, বস সমাজ�ধি প্রাশণ এ�ং বস যা শকছু কদর এই বযমন কো �লা 
বেদক খাওয়া, তার বপািাক বেদক শ�োনা, তার উৎস�-অনুষ্ঠান বেদক আনন্দ-ব�েনা প্রকাদির রীশত, তার ধম ্ড 
পালন বেদক আদ�গ-অনুভূশতর প্রকাি ইতযিাশের সমশটি হল তার সংস্কৃশত।

আ�ার আধুশনক কাদল বস একটি রাদষ্ট্রর নাগশরক, তার বযমন শকছু অশধকার আদে বতমশন তাদক শকছু োশয়ত্বও 
পালন করদত হয়। রাষ্ট্র চদল সংশ�ধান ও আইদনর শভশত্দত, অগে আদে শতনটি, সরকার গঠন ও জনপ্রশতশনশধ 
শন� ্ডাচদনর ধরণ আদে। এস� শনদয় ততশর হয় একজন নাগশরদকর রাজননশতক পশরচয়। 

একজন তার আত্মপশরচয় জানদ�, তদ� তা সম্পূণ ্ড জানা হদ� না যশে শনদজর বভৌদগাশলক, সামাশজক, 
সাংস্কৃশতক ও রাজননশতক বপ্রক্াপট ঠিক মত না জাদন। একটা গাে বযমন মাটিদত জন্মায়, মাটি-পাশন-হাওয়া 
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বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.৩

প্রচশলত শলশখত উৎদসর �াইদরও সামাশজক ও সাংস্কৃশতক উপাোন বেদক তথ্য শনদয় ইশতহাদসর পট পশর�ত্ডদনর 
স্রূপ উপলশধি করদত পারা।

বলখাপড়ার জগদত বিখার জদন্য �ই পড়ার ওপরই শনভ ্ডরিীল হদয় পদড়শে আমরা, বযন এর �াইদর আর বকাদনা 
উৎস �া মাধ্ম বেদক বিখা যায় না। অদনক শনরক্র মানুষও শকন্তু জ্ানী হদত পাদরন। মুঘলদের মদধ্ স�দচদয় 
সিল বয �ােিাহ আক�র শতশনও পড়দত শলখদত পারদতন না। শকন্তু রাজকায ্ড বেদক রণদকৌিল, কূটনীশত 
বেদক শিদল্পর সমিোশরসহ নানা শ�ষদয় তাঁর েক্তা কম শেল না। সমাদজও আমরা এমন অদনক অশভজ্ জ্ানী 
মানুদষর বেখা পাই যাদের কো বেদক অদনক শকছুই জানদত পাশর, শকন্তু তাঁরা হয়ত বলখাপড়া করার সুদযাগ 
পানশন। পয ্ডদ�ক্দণর মাধ্দমও আমরা  জ্ান অজ্ডন করদত পাশর। মানুষ জাদুঘর, শচশড়য়াখানা, ব�াটাশনকযিাল 
গাদর ্ডন, নদভাশেদয়টার এস�ই শকন্তু জ্ানাজ্ডদনর জদন্যই ততশর কদরশেল। বয প্রশতষ্ঠানগুদলার কো �ললাম 
এইমাত্র বসগুদলার সংগ্হ বেদখও জ্াদনর শ�শভন্ িাখায় অশভজ্তা অজ্ডন করা যায়। অেচ আমরা এগুদলাদক 
শনেক শ�দনােন বক্রি ভাশ� - আমাদের ভুল না হদলও  ভা�নাটা অসম্পূণ ্ড। শ�দনােন শনচিয় বমদল শকন্তু বসই 
সদগে জ্ানও বমদল। বেখা, পয ্ডদ�ক্ণ করা ইতযিাশে হল জ্ানচচ ্ডার প্রশক্রয়া আর তা বেদক বয অশভজ্তা হয় তা 
জ্ানচচ ্ডাদক বক�ল সমৃধি কদর না, প্রাণ�তে কদর বতাদল।

ঘদরর পুদরাদনা-নতুন বয বকাদনা শজশনস - ততজসপত্র, আস�া�, ঘদরর সামগ্ী, খা্দ্রব্, চলার পদের স্াপনা 
ও প্রকৃশত শকং�া স্কুদলর লাইদরিশর, যো� শকং�া ঘদরর টিশভ �া অন্য বকাদনা মাধ্ম বেদক এ�ং পশরপাদবে্ডর 
সামাশজক ও  সাংস্কৃশতক নানা উপাোন বেদক ইশতহাদসর পট পশর�ত্ডদনর রূপটা ব�ািা যায়।

এই বযাগ্যতায় জ্াদনর উৎদসর রে�েল হদচ্ছ - প্রচশলত শলশখত উৎস �াে শেদয় সামাশজক ও সাংস্কৃশতক 
উপাোন বেদক তথ্য আহরণ করদত হদ�। তা কর� একটা বযাগ্যতা অজ্ডদনর জদন্য, বসটা হল ইশতহাদসর 
পটপশর�ত্ডদনর স্রূপ উপলশধি করদত পারা।

১৯৭১-এ আমাদের জাতীয় ইশতহাদসর পটপশর�ত্ডন হদয়শেল। বসটা শেল ইশত�াচক পশর�ত্ডন। আ�ার ১৯৭৫ 
সদন বয পটপশর�ত্ডন ঘটল তা শেল বনশত�াচক পশর�ত্ডন। একটু ভা�দলই শকন্তু শলশখত-ইশতহাস �াে শেদয় কী 
ধরদনর উপাোদনর ওপর শনভ ্ডর কদর ইশতহাদসর এ দুই পটপশর�ত্ডদনর কো জানা যায়, বলখা যায় তা খু ুঁদজ 
শনদত পাশর।

শিক্ােশীরা মুশতিদযাধিাদের কাে বেদক তাঁদের অশভজ্তা শুনদত পাদর, চলশচিত্র বেখদত পাদর, মুশতিযুধি জাদুঘদর 
বযদত পাদর, বনট বেদক নানা তথ্য সংগ্হ করদত পাদর। তখনকার বপাস্টার, পশত্রকা, শচত্রকলা, চলশচিত্র, 
তথ্যশচত্র এমশন অজস্র উপাোন বেদক ইশতহাদসর জট বখালা যাদ�।

এখাদন স্রূপ কোটাও গুরুত্বপূণ ্ড। পশর�ত্ডন বক�ল �াহযি শ�ষয় নয়, তা মানুদষর শচতোজগদত পশর�ত্ডন ঘটাদত 
পাদর, জাতীয় জী�দনর যাত্রাপদে পশর�ত্ডন আনদত পাদর। কো হল পশর�ত্ডন হদলই ব্শতি শক তাদত গা 

বেদক �াঁচার ও �ংিশ�স্তাদরর রসে পায়, বরাে ও তাপ বেদক পায় খা্ ততশরর উপাোন এ�ং সাদে সাদে 
মানুষ ও প্রাশণজগদতর প্রশত োশয়ত্বও পালন কদর বতমশন মানুদষর রদয়দে ব�দড় ওঠার, ভাদলা োকার, ভাদলা 
শকছু বে�ার বযাগ্যতা অজ্ডদনর উপযুতি পটভূশম। পটভূশম �া বপ্রক্াপদটর ধারণাই তাদক োশয়ত্বিীল আচরদণ 
অনুপ্রাশণত কদর। তাই শনদজদক শনদজর বভৌদগাশলক পশরদ�ি, সামাশজক �াস্ত�তা, সাংস্কৃশতক পশরচয় এ�ং 
সঠিক রাজননশতক ইশতহাদসর বপ্রক্াপদটই শচনদত হদ�।

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
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বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.৪

শলশখত উৎদসর সদগে সামাশজক ও সাংস্কৃশতক উপাোন বেদক ঐশতহাশসক তথ্য অনুসন্ান কদর মুশতিযুদধি 
স� ্ডস্তদরর মানুদষর অ�োন উপলশধি করদত পারা।

আদগর বযাগ্যতার ধারা�াশহকতায় এ�াদর এ বযাগ্যতাটা ব�ািা সহজ হদ�। সামাশজক-সাংস্কৃশতক উপাোদনর 
কো আমরা আদগই আদলাচনা কদরশে। আর শলশখত উৎস বতা আমাদের জানা আদে। প্রচশলত শলশখত ও 
অপ্রচশলত অশলশখত এ দুই উৎদসর সমন্বদয় শিক্ােশীর জদন্য কাজটা হল ঐশতহাশসক তথ্য অনুসন্ান, তার 
শভশত্দত মুশতিযুদধি স� ্ডস্তদরর মানুদষর অ�োন উপলশধি করা। আমরা বতা জাশনই আমাদের মুশতিযুধি শেল 
এক অদে ্ড জনযুধি। এদত সামশরক �াশহনীর সেস্ বেদক গ্াদমর কৃষক, বৃধি বেদক শকদিার, নারী, ধনী-েশরদ্র, 
শিশক্ত-শনরক্র, অশভজাত বেদক অজ্াত-পশরচয় ব্শতি অে ্ডাৎ স� ্ডস্তদরর মানুষ ধম ্ড�ণ ্ড শনশ� ্ডদিদষ বযাগ 
শেদয়শেদলন। জী�দনর ঝুঁশক শনদয় বেদির স্াধীনতার জদন্য প্রাণপণ যুধি কদরশেদলন তাঁরা। তযিাদগ ও �ীরদত্ব, 
দুঃখ ও কটি সওয়ার ব্াপাদর বকউই শপশেদয় শেদলন না বসশেন। জাশতর এমন বগৌর�ময় অধ্াদয়র কো স�ার 
সঠিক বপ্রক্াপদটই জানদত হদ�।

বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.৫

সামাশজক কাঠাদমা কীভাদ� শ�শভন্ সময় ও বভৌদগাশলক অ�স্াদনর বপ্রক্াপদট শ�শভন্ভাদ� গদড় ওদঠ এ�ং 
কাজ কদর তা অদন্বষণ করদত পারা।
এ�াদর সামাশজক কাঠাদমার বপ্রক্াপট সম্দক্ড শিক্ােশীদের সদচতনতা ততশর হদ�। িদল স্ান ও কাল অে ্ডাৎ 
বভৌদগাশলক অ�স্ান এ�ং সময় �া কাল অে ্ডাৎ ইশতহাস এটি গঠদন কীভাদ� ভূশমকা পালন কদর তা বুিদত 
হদ�।
ভূদগাল, ইশতহাস োড়াও বপৌরনীশত, সমাজশ�জ্ান বেদকও সহদজই দৃটিাতে শনদয় শ�ষয়টা ব�ািা ও ব�ািাদনা 
সহজ হদ�।
খু� শ�পরীতধমশী দৃটিাতে শেদয় সহদজ শ�ষদয়র প্রােশমক ধারণা বেওয়া যায়। যশে আমরা �াসস্ান শনদয় কো 
�শল তাহদল মরু ও বমরুর ঐশতহযি�াহী ঘর অে ্ডাৎ তাঁবু ও ইগলুর দৃটিাতে শেদত পাশর। এদের বভৌদগাশলক শভন্ 
বপ্রক্াপট এ�ং খা্ ও সামাশজক ব্�স্ার শভন্তার কো �লা যায়। তারপর একাদল বয সমদয়র সাদে �াসস্ান, 
জী�নযাত্রায় পশর�ত্ডন ঘদটদে তার উোহরণ বেওয়া যায়।

ভাশসদয় বেদ�? �া পশর�ত্ডনদক এদক�াদরই অস্ীকার করদ�? নাশক ঠিক করদত হদ� কতটা বনদ� কতটা �াে 
বেদ�। ১৯৭১ এ জাশত পাশকস্তাদনর ধমশীয় জাতীয়তা, প্রশতশক্রয়ািীল ধম ্ডান্তা, পু ুঁশজ�ােী শ�দবের বলজুড়বৃশত্, 
অগণতাশন্তক তস্রিাসন ব্�স্া ইতযিাশে পচিাৎপেতাদক �াে শেদয় অসাম্প্রোশয়ক, গণতাশন্তক, উোর প্রগশতপন্ী 
িাসনব্�স্া ও সমাজ বচদয়শেল। এ পশর�ত্ডদনর স্রূপ বুদি এদক আমরা স্াগত জাশনদয়শেলাম। শকন্তু ১৯৭৫ 
এর পটপশর�ত্ডন ঘটাদনা হদয়শেল �াশতল হওয়া পাশকস্তাশন ধারায় শিদর যাওয়ার জদন্য। এই পশর�ত্ডদনর স্রূপ 
উপলশধি করদল আমরা শক তা গ্হণ করদত পাশর? আ�ার ইংদরজ আমদল মুসলমান  বনতাদের ইংদরশজ ভাষা 
গ্হণ না করার প্রােশমক শসধিাতে শক ঠিক হদয়শেল? একইভাদ� ভাষা শিখ� �দল ইংদরজ হওয়ার জদন্য খা্-
পানীয়দত ওদের অনুকরণ শক আশম গ্হণ কর�? এস� ভা��ার শ�ষয়।

তাই ইশতহাদসর পটপশর�ত্ডন এ�ং তার স্রূপ উপলশধি করদত পারা এত জরুশর। এদতই একজন মানুদষর প্রজ্া, 
নীশতদ�াধ, ব্শতিত্ব ইতযিাশে গুণা�শলর প্রকাি ঘদট।
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বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.৬

সমাদজ ব্শতির অ�স্ান ও তার ভূশমকা শ�্মান সামাশজক এ�ং রাজননশতক কাঠাদমা দ্ারা কীভাদ� শনধ ্ডাশরত 
হয় তা অনুসন্ান করা।

এই বযাগ্যতায় ব্শতির সামাশজক ভূশমকা জানা হদ�। সামাশজক ভূশমকা জানদত হদল সমাদজ তার অ�স্ানও 
বুিদত হদ�। সাধারণত সমাদজ ব্শতির অ�স্ান ও ভূশমকা শনধ ্ডাশরত হয় অদনক কারদণ। এখাদন শ�্মান 
সামাশজক এ�ং রাজননশতক কাঠাদমা কীভাদ� সমাদজ ব্শতির অ�স্ান ও ভূশমকা শনধ ্ডারণ কদর তা অনুসন্ান 
কদর বুিদত হদ�। একজন সাধারণ নাগশরদকর সাদে একজন জনপ্রশতশনশধ, মন্তী, প্রিাসদকর পাে ্ডকযি, আ�ার 
শ�ত্ ও সম্দক্ডর কারদণও ব্শতির অ�স্ান ও ভূশমকায় বয পাে ্ডকযি ঘদট তা বুিদত হদ�। সমাজশ�জ্ান ও 
বপৌরনীশত এখাদন মুখ্য শ�ষয়। তদ� প্রসগেত অে ্ডনীশত, জী�ন ও জীশ�কা ইতযিাশে শ�ষদয়রও ভূশমকা োকদ�।

বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.৭

প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�দি শ�শভন্ ধরদনর পশর�ত্ডন পয ্ডাদলাচনা কদর এদের আতেঃসম্ক্ড উেঘাটন করা 
এ�ং োশয়ত্বিীল আচরণ করদত পারা।

আদগই শিক্ােশীরা প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমা ও পশরদ�দির কো বজদনদে। এ�াদর তাদের দুদটা কাজ, 
প্রেম কাজটা হল পশর�ত্ডদনর আদলাদক এদের মদধ্কার সম্ক্ড �া আতে:সম্ক্ড খু ুঁদজ শনদত শিখদ�। আর 
শদ্তীয় কাজটা হল, বসটা বুদি শনদজর োশয়ত্ব ঠিকঠাক পালন করদ�। এটাদকই োশয়ত্বিীল আচরণ �লা হদচ্ছ।

একটা বসতু নেীর (প্রাকৃশতক কাঠাদমা) ওপর বযমন প্রভা� বিদল বতমশন আ�ার জনজী�দন (সামাশজক 
কাঠাদমা) বযাগাদযাগ, অে ্ডনীশত ইতযিাশেদক প্রভাশ�ত কদর। এভাদ� একটি দৃটিাতে বেদক শিক্ােশীরাই প্রাসশগেক 
আরও দৃটিাতে খু ুঁদজ বনদ�। 

এখাদন ভূদগাল, ইশতহাস, সমাজশ�জ্ান, বপৌরনীশত বেদক শ�ষয় শন� ্ডাচন করার সুদযাগ োকদে।

বযাগ্যতা-ইসাশ� ৬.৮

সময় ও অচিলদভদে সম্ে ব্�স্াপনার কাঠাদমা কীভাদ� গদড় ওদঠ তা অদন্বষণ করদত পারা।

শ�দবের শ�শভন্ অচিদল শভন্ শভন্ সম্ে বমদল। খশনজ, কৃশষজ �া কারখানার উৎপােন শকং�া আজকাল আইটির 
মাধ্দমও সৃটি সম্ে, েক্তার শভশত্দত মান�সম্দেরও গুরুদত্বর কো ভা�দত হদ�। বয বযাগ্যতাটা এ পয ্ডাদয় 
অজ্ডন করদত হদ� তার জদন্য উশলেশখত শ�ষদয় শকছু প্রােশমক ধারণা োকা প্রদয়াজন। এখাদন শিক্ােশীদক 
কাজটি সম্ন্ করদত হদ� দুটি ধাদপ- প্রেম ধাদপ সময় ও অচিল বভদে সম্দের ত�শচত্রযি সম্দক্ড জানদ� 
এ�ং শদ্তীয় ধাদপ সম্ে ব্�স্াপনার কাঠাদমা কীভাদ� গদড় ওদঠ তা জানদ�। অ�যেই সময়  ও অচিদলর 
শ�শভন্তার কো শ�দ�চনায় বরদখ তা জানদ�।

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র ধারণায়ন
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আত্মপশরচয়
বরেশণশভশত্ক বযাগ্যতা : ইসাশ� ৬.২

বভৌদগাশলক, সামাশজক, সাংস্কৃশতক, রাজননশতক বপ্রক্াপট শ�দ�চনায় শনদয় শনদজর আত্মপশরচয় ধারণ করা ও 
বসই অনুযায়ী োশয়ত্বিীল আচরণ করদত পারা

মূযেদ�াধ ও দৃশটিভশগে:

▪ ▪ �হুমাশত্রক আত্মপশরচদয়র শভশত্দত শিক্ােশীর আত্মময ্ডাোদ�াদধর শ�কাি
▪ ▪ শনদজর আত্মপশরচদয়র সাদে সম্শক্ডত সামাশজক ও প্রাকৃশতক কাঠাদমার ইশত�াচক শ�কাদি ভূশমকা 

পালন
▪ ▪ শ�দবের শ�শভন্ সমাদজর ত�শচত্রযিপূণ ্ড মানুদষর প্রশত ভাল�াসা, রেধিা, সহমশম ্ডতা, সহদযাশগতা ও 

সংদ�েনিীলতা অজ্ডন।

আত্মপশরচদয়র কাদর ্ডর বখলা (বসিন-১)

এই বসিদনর মাধ্দম ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান ক্াদস আমরা শিক্ােশীদের প্রেম�াদরর মত স্াগত 
জানাদ�া। অতযিতে আতেশরক ও আনন্দঘন পশরদ�দি আমরা অভযিে ্ডনার আদয়াজন করদ�া। �েদরর শুরুদতই যখন 
নতুন শিক্ােশীরা ক্াস শুরু করদ�, তখন তারা একজন আদরকজনদক ভাদলা কদর শচনদ� না �া জানদ� না। তারা 
অদচনা পশরদ�দি অদচনা মানুদষর মাদি শনদজর মত কদর শনদজদের আশ�স্কার করদত শুরু কদর। সাধারণত 
তারা বচহারা, বপািাক, �াশহযিক অ�য়�, কো �লার ধরণ প্রভৃশত বেদখ ঠিক কদর বয বক তার �ন্ধু হদত পাদর 
বক নয়। এ অ�স্া বেদক ব�শরদয় এদস শিক্ােশীরা যাদত পরস্পরদক বজদন বুদি আতেশরকতা ও সহমশম ্ডতার 
সাদে পরস্পদরর �ন্ধু হদত পাদর বস জন্য শিক্ােশীদের েদল শ�ভতি কদর তাদের শেদয় শকছু কায ্ডক্রম করাদ�া।

▪ ▪ প্রেদম কদয়কজন শিক্ােশীর সহায়তায়  প্রদতযিক শিক্ােশীদক একটা কদর কাগদজর কার ্ড বেদ�া।
▪ ▪ তারপর তাদের অনুদরাধ করদ�া বযন তারা শনদজর পশরচয় তুদল ধরার জন্য শনদজর সম্দক্ড এমন 

বকাদনা তথ্য বসখাদন বলদখ যা তার শেদক শুধু তাশকদয়ই বকউ বুিদত পারদ� না। কাদর ্ড শিক্ােশীরা 
শনদজদের নাম শলদখ শেদত পারদ� না।

▪ ▪ বলখা বিষ হদল শিক্ােশীদের মাধ্দম স�ার কার ্ডগুদলা সংগ্হ কদর শনদজর কাদে রাখদ�া। সংগৃহীত 
কার ্ড বেদক ব�ি শকছু কাদর ্ডর শলশখত পশরচদয়র �ণ ্ডনা পদড় বিানাদ�া এ�ং স�াইদক �ণ ্ডনার সাদে 
বমদল এমন শিক্ােশী খু ুঁদজ ব�র করদত �লদ�া তদ� ঐ কার ্ডটি যার তাদক আদগই শনদষধ করদ�া বযন 
বস শনদজ বেদক উদঠ না োঁড়ায়। যাদত তার �ন্ধুরা তাদক খু ুঁদজ ব�র করার সুদযাগ পায়। 

▪ ▪ শিক্ােশীরা তখন তাদের মদতা কদর শচশনিত করদ�। এটা খু�ই স্াভাশ�ক বয তারা একাশধক শিক্ােশীদক 
শচশনিত করদ�। এদত কদর তাদের উপলশধি হদ� বয তাদের মাদি পারস্পশরক অদনক শমল রদয়দে 
এ�ং �ন্ধুদের সম্দক্ড এমন স� তথ্য জানদ� যা জানদত হয়দতা েীঘ ্ডশেন সময় প্রদয়াজন হদতা। 

▪ ▪ প্রেম বসিদন স�ার আত্মপশরচদয়র কার ্ড পদড় বিানাদনার সময় পাওয়া যাদ� না। তদ� এই কায ্ডক্রম 
চলাকালীন সমদয় প্রশতটি ক্াদসর শুরুদতই অ�শিটি কার ্ডগুদলা বেদক শকছু কার ্ড শনদয় একই ধরদণর 
চচ ্ডা করদ�া।

শিখন অশভজ্তার শ��রণ
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আশম বক?
এ পয ্ডাদয় আমরা ক্াদসর স� শিক্ােশীর উদদিদযে �লদ�া বয এতক্ণ আমরা যা করলাম তার উদদিযে শেল 
শনদজদের পশরচয় তুদল ধরা। বতামরা শনচিয়ই বখয়াল কদরদো আমরা এদকক জন শনদজদেরদক এদককভাদ� 
অন্যদের সামদন পশরশচত করাদত বচটিা কদরশে। একজন মানুষ শ�শভন্ পশরশস্শতদত এরকম শ�শভন্ শ�ষদয়র 
মাধ্দম শনদজর পশরচয় তুদল ধদর। এস�ই আমাদের আত্ম-পশরচদয়র একটা অংিমাত্র। এরকম আদরা অদনক 
শ�ষয় শমদল একটা সমাদজর, জাশতর ও মানুদষর আত্মপশরচয় গদড় ওদঠ। বতামরা শক জানদত চাও আমাদের 
আত্মপশরচয় কীভাদ� গদড় উদঠদে? আজ আমরা বয কায ্ডক্রম শুরু করলাম এর ধারা�াশহকতায় সারা �ের ধদর 
আমরা আদরা অদনক মজার মজার কাজ করদ�া। এটা একটা অশভযাত্রার মত। এই অশভযাত্রায় আমরা বযমন 
বেখদ�া সুদূর প্রাচীনকাদল মানুষ কীভাদ� প্রকৃশতর সাদে যুধি কদর জী�ন যাপন কদরদে, সমদয়র সাদে সভযিতার 
শ�কাদি ভূশমকা পালন কদরদে, বতমশন গদড় তুদলদে পশর�ার, সমাজ, আইন-কানুন, রাষ্ট্র প্রভৃশত। এও বেখ� বয 
বভৌদগাশলক পশরদ�দির শভন্তায় মানুদষর অশভযাত্রায় অদনক ত�শচত্রযি ততশর হদয়দে। আর এসদ�র মধ্ শেদয়ই 
পূণ ্ডতা বপদয়দে ভূখদডের মানুদষর আত্মপশরচয়। চদলা এ�ার শুরু করা যাক আমাদের এই অশভযাত্রা। 
এরপর আমরা ব�াদর ্ড আত্মপশরচয় িব্টি শলখদ�া এ�ং শিক্ােশীদের আহ্ান করদ�া তাদের মত কদর িব্টি 
ব্াখ্যা করার জন্য। তাদের ব্াখ্যা শুদন শিক্ক তার সারসংদক্প করদ�ন এ�ং আদলাচনার মাধ্দম এটা 
ব�ািাদ�ন বয আত্মপশরচয় হদচ্ছ এমন একটি শ�ষয় যার মাধ্দম “আশম বক?” এই প্রদশ্নর উত্র খু ুঁদজ পাওয়া 
যায়। শিক্ােশীরা এতক্ণ কাদর ্ড শনদজদের সম্দক্ড যা শলদখদে তা এই আত্মপশরচদয়রই অংিশ�দিষ মাত্র। 
আমরা আদরা �লদ�া, আত্মপশরচদয়র ধারণাটিদক আদরা গভীরভাদ� ব�ািার জন্য এখন বেদক আমারা ধাদপ 
ধাদপ অদনক মজার মজার কাজ করদ�া এ�ং শিখদ�া।
বসিন-2, ৩ ও ৪
শিক্ােশীরা এখন মানুদষর আত্মপশরচদয়র বমৌশলক উপাোনগুদলা শচশনিত করার বযাগ্যতা অজ্ডন কদরদে। এখন 
তারা অযিাসাইনদমন্ শহদসদ� শনদচর কাজগুদলা করদ� এ�ং আমরা সাশ� ্ডকভাদ� সহায়তা করদ�া।

▪ ▪ শনদজর আত্মপশরচয় েক ততশর করদ�। এ কাদজ প্রেদম বস্চ্ছায় বকাদনা একজন শিক্ােশীদক তার 
শনদজর জী�দনর গল্প �লার অনুদরাধ করদ�া এ�ং অন্যদের �লদ�া বসই গল্প বেদক শিক্ােশীটির 
পশরশচশতমূলক েক ততশর করার অনুিীলন করদত। এদক্দত্র বরেশণকদক্ আমরা তাদের সহদযাশগতা 
করদ�া। 

▪ ▪ েদল শ�ভতি হদয় �াংলাদেদির ও শ�দবের শ�শভন্ বক্দত্র কীশত্ডমান শকছু মানুষ, বযমন- জাশতর শপতা 
�গে�ন্ধু বিখ মুশজবুর রহমান, ব�গম বরাদকয়া, শ�জ্ানী স্ার আইজাক শনউটন প্রমুদখর পশরচদয়র 
েক ততশর করদ�। �ইদত না বেওয়া োকদলও চাইদল শিক্ােশীরা র�ী্রিনাে ঠাকুর ও কাজী নজরুল 
ইসলাদমর জী�নী শনদয়ও কাজ করদত পারদ�। 

▪ ▪ শিক্ােশীদের �ইদত শ�খ্যাত মনীষীদের বয জী�নী বেওয়া আদে বসগুদলা তারা পড়দ� এ�ং প্রদয়াজদন 
এগুদলার �াইদরও অন্য শনভ্ডরদযাগ্য উৎস বেদক তথ্য সংগ্হ কদর কাজটি করদত পাদর। বরেশণকদক্ 
তারা প্রেদম �গে�ন্ধু বিখ মুশজবুর রহমাদনর জী�নী পদড় বসখান বেদক তার পশরচদয়র েক ততশর করা 
অনুিীলন করদ�। তারপর বক বকান শ�খ্যাত মনীষীর পশরশচশতমূলক েক ততশর করদ� তা �াোই কদর 
অনুিীলন করদ�। প্রশতটি বক্দত্রই আমরা শিক্ােশীদের সহদযাশগতা করদ�া।

▪ ▪ এই অনুিীলন দুটি বসিন জুদড় চলদ� এ�ং তারা বরেশণকদক্ অনুিীলদনর পািাপাশি �াশড়দত 
এসাইনদমন্ শহদসদ�ও শনদজর ও মনীষীদের পশরচদয়র েক ততশর করদ�। 

শ�খ্যাত মনীষীদের পশরচদয়র চাট ্ড উপস্াপন (বসিন-৫)
এই বসিদন শিক্ােশীরা প্রেদম আ�ার েদল শ�ভতি হদয় শনদজদের ততশর করা আত্মপশরচদয়র েক েদলর সেস্দের 
সাদে বিয়ার করদ�। তারপর আদলাচনার মাধ্দম েদলর স�ার মতামদতর শভশত্দত প্রশতটি েল তাদের মত 

আত্মপশরচয়
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ভাই ব�ানদের সংখ্যা

শনদজদক �ণ ্ডনার উপদযাগী শতনটি শ�দিষণ

১.

২.

৩.

নাম

এরপর শনজ শনজ পূরণকৃত েক ও প্রদশ্নর উত্রগুদলা শিক্ােশীরা বরেশণকদক্ সকদলর সামদন উপস্াপন করদ�।  

কদর আত্মপশরচদয়র সাধারণ তাশলকা ততশর করদ�। একই সাদে শ�খ্যাত মনীষীদের পশরশচশতমূলক েক শনদয় 
আদলাচনা কদর একটি সাধারণ ধারণায় উপনীত হদ�।

এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা শ�খ্যাত মনীষীদের পশরশচশত েক শনদয় উন্মঠুতি আদলাচনা �া শ�তক্ড প্রশতদযাশগতায় 
অংিগ্হণ করদ�। এর মাধ্দম মানুদষর আত্মপশরচদয়র বক্ত্রগুদলা সম্দক্ড তাদের ধারণা আদরা গভীর হদ� 
এ�ং শনদজর ব্শতিগত পশরচদয়র ব্াপদর আদরা রেধিািীল হদ�। 

ব্শতিগত পশরচদয়র েক (বসিন-৬)

পূদ� ্ডর বসিদনর ধারা�াশহকতায় ব্শতিগত পশরচদয়র ধারণা আদরা সুস্পটি করার লদক্যি শনদচ সংযুতি ব্শতিগত 
পশরচদয়র েকটি পূরণ করার জন্য সকল শিক্ােশীদক বেদ�া। শিক্ােীরা েকটি পূরণ করার সাদে সাদে সংযুতি 
প্রশ্নগুদলারও উত্র বেদ�।

এ পয ্ডাদয় েক ও প্রদশ্নর উত্রগুদলা শনদয় সকদলর অংিগ্হদণ একটি সাধারণ আদলাচনার মাধ্দম ব্শতিগত 
পশরচয় মানুদষর শুধুমাত্র দু/একটি শ�ষয়দক বক্রি কদর নয় �রং তা বয আসদল �হুমাশত্রক এ�ং এক একজন 
মানুদষর আত্মপশরচদয়র েক বয এক এক রকদমর হওয়াটাই স্াভাশ�ক এ�ং আত্মপশরচদয়র শভন্তা সদত্ও বয 
মানুষ অদনক ভাল �ন্ধু হদত পাদর, বস ধারণাটি তুদল ধরদ�ন। 
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বয ভালুকটি ভালুক শেল না (বসিন-৭)

এই বসিদন শিক্ােশীরা তাদের আত্মপশরচয় অন্যদের দ্ারা শকভাদ� সংজ্াশয়ত (শরিাইন্ড) �া ততশর হয় এ�ং 
ব্শতি ও সমাদজর মাদি সম্ক্ড কী তা অনুধা�ন করদত শুরু করদ� । সমাদজ মানুষ কশমউশনটি, গ্রুপ �া েদলর 
অংি হদয় অ�স্ান কদর। অদনক সময় কশমউশনটি �া গ্রুপগুদলা ব্শতির পশরচয় গদড় শেদত ভূশমকা রাদখ �া 
বলদ�শলং কদর বেয় যা শকনা প্রায়ই ব্শতি শহদসদ� মানুষ শনদজর পশরচয় বয ভাদ� শনধ ্ডারণ করদত চায় তা বেদক 
অদনক শভন্ হয়। এই বসিদন “বয ভালুকটি ভালুক শেল না” নামক গল্পটি (পাঠ্যপুস্তক পৃষ্ঠা নং 16) ব্�হার 
কদর শিক্ােশীদের ব্শতি ও সমাদজর মাদি সম্ক্ড এ�ং এর মাধ্দম ব্শতির পশরচয় শকভাদ� শনধ ্ডশরত হয় তা 
উপলশধিদত সহায়তা করদ�া। বসিদনর শুরুদতই শিক্ক শিক্ােশীদের উদদিদযে �লদ�া বয, আজ এমন একটি 
শ�ষয় শনদয় আমরা কাজ করদ�া যার মাধ্দম বতামরা বুিদত পারদ� বয শ�শভন্ সামাশজক উপাোন শকভাদ� 
আমাদের পশরচয়দক প্রভাশ�ত কদর। 

ক্াদস শুরুদতই আমরা জাশতর শপতা �গে�ন্ধু বিখ মুশজবুর রহমান, বরাদকয়া সাখাওয়াত বহাদসন প্রমুখ শ�খ্যাত 
ব্শতিদের মাদি বয বকাদনা একজদনর েশ� বেশখদয় খু� দ্রুত উত্র বে�ার জন্য শজজ্াসা করদ�া বয উনাদক শক 
বকাদনা িব্ �া তকমা শেদয় খু� ভাদলাভাদ� �ণ ্ডনা করা যায়?  উোহরণস্রূপ �লা যায় যশে �গে�ন্ধুর েশ� 
ব্�হার করা হয় তাহদল স্ভা�তই উত্র আসদত পাদর জাশতর শপতা, �গে�ন্ধু, হাজার �েদরর বরেষ্ঠ �াঙাশল, 
ইশতহাদসর মহানায়ক প্রভৃশত। 

এরপর শিক্ােশীদের ভা�দত �লদ�া বয এরকম একটি িব্ �া তকমা শেদয় অন্যরা শক তাদের পশরচয় প্রকাি 
কদর োদক? তারপর শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র শলখদত বেদ�া।

▪ ▪ শনদজদক প্রকাি করার জন্য তুশম শক িব্ �া তকমা ব্�হার করদ�?

▪ ▪ �ন্ধুরা বতামাদক কী তকমা বেয়?

▪ ▪ বতামাদক প্রকাি করদত শগদয় অন্যরা বতামার সম্দক্ড কী িব্ ব্�হার করদত পাদর �দল তুশম মদন 
কর?

▪ ▪ এমন বকান িব্ শক আদে বযটি অন্যরা বতামার সম্দক্ড ধারণা কদর �া ব্�হার কদর শকন্তু তুশম মদন 
কর বয তা বতামার জন্য প্রদযাজযি নয়?

এ পয ্ডাদয় আমরা �লদ�া বয আজদকর এই বসিদন আমরা একটি গল্প পড়দ�া বযখাদন আমরা জানদত পারদ�া 
অন্য মানুদষরা যখন আমাদের উপর বকাদনা তকমা (বলদ�ল) এঁদট বেয় তখন কী হয়? সমাজ ও ব্শতির সম্ক্ড 
অনুধা�ন শিশুদের জন্য ব�ি জটিল কাজ। “বয ভালুকটি ভালুক শেল না” গল্পটির মাধ্দম শিক্ােশীরা শকভাদ� 
সমাজ আমাদের পশরচয় গদড় উঠদত ভূশমকা রাদখ বসটা উপলশধিরসুদযাগ পাদ�। 

এরপর শিক্ােশীদের মাি বেদক কদয়কজনদক বস্চ্ছায় এদস গল্পটির শ�শভন্ অংি উচিঃস্দর সকদলর উদদিদযে 
পদড় বিানাদনার আহ্ান জানাদ�া। গল্পটি পদড় বিানাদনা শুরু হ�ার আদগই শিক্ােশীদের েশ� আঁকার জন্য শনদচর 
েকটি সর�রাহ করদ�া। যখন গল্পটি পদড় বিানাদনা হদ� তখন শিক্ােশীরা গদল্পর শ�শভন্ গুরুত্বপূণ ্ড শ�ষয়�স্তু 
অনুযায়ী েদক েশ� আঁকদ�। 
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শিক্ােশীরা গল্পটির প্রশতটি অংদির মূল �তিব্ এক একটি বোট �দক্স আঁকদ� এ�ং শনদচ শিদরানাম শলখদ�।

সমাজ কীভাদ� মানুদষর পশরচয়দক প্রভাশ�ত কদর (বসিন-৮)

পর�তশী কায ্ডক্রম শহদসদ� গদল্পর ভালুকটির পশরশচশতপত্র ততশর করদত �লদ�া। এ কাজটি করার জন্য ইশতহাস ইশতহাস 
ও সামাশজক শ�জ্ান- অনুিীলন �ইদয় ও সামাশজক শ�জ্ান- অনুিীলন �ইদয় বেয়া ভালুদকর ো�া-শচনি যুতিটি েক ব্�হার করদ�। শিক্ােশীরা েকটি 
ব্�হার কদর ভালুকটি বকান বকান িব্ শেদয় শনদজর পশরচয় প্রকাি করদত পেন্দ কদর এ�ং অন্যরা ভালুকটির 
পশরচয় শহদসদ� বকান বকান শ�ষয় মদন কদর তার তাশলকা ততশর করদ�। বয িব্গুদলা ভালুকটি শনদজর পশরচয় 
শহদসদ� পেন্দ কদর বসগুদলা ভালুদকর ো�ার শভতদর এ�ং বয িব্গুদলা অন্যরা ভালুদকর উপর আদরাপ করদত 
চায় তা তারা ো�ার �াইদর শলখদ�। ভালুদকর জন্য পশরচদয়র এই েক ততশর করার পর শিক্ােশীদের গল্পটির 
অে ্ড কী বস শ�ষদয় একটি শ�তক্ড �া উন্মঠুতি আদলাচনায় আহ্ান করদ�া। 
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শ�তক্ড �া উন্মঠুতি আদলাচনাটি সঠিক পদে প্র�াশহত করদত সহায়তা করার জন্য শনম্নশলশখত প্রশ্নসমূহ প্রদয়াজদন 
শজজ্াসা করদত পাশর। 

▪ ▪ ভালুকটি শনদজর পশরচয় �ণ ্ডনা করদত বকান বকান িব্ ব্�হার করদতা?

▪ ▪ অন্যরা তার পশরচয় �ণ ্ডনা করদত শগদয় কী কী িব্ ব্�হার করদতা?

▪ ▪ সমদয়র সাদে সাদে কীভাদ� ভালুকটির পশরচয় পশর�শত্ডত হদয় শগদয়শেল?

▪ ▪ গদল্পর বলখক এখাদন কী ব�ািাদত বচদয়দেন?

▪ ▪ আমাদের পশরচয় গদড় বতালার বক্দত্র বকান শ�ষয়টি ব�শি গুরুত্বপূণ ্ড- আশম আমার পশরচয় সম্দক্ড 
কী ভাশ� তাই না শক অন্যরা আমার সম্দক্ড যা ভাদ� তা?

এই শ�তক্ড �া আদলাচনা সঠিকভাদ� সম্ন্ হদল শিক্ােশীরা শনদজর পশরচয় সম্দক্ড সদচতন োকদ� এ�ং অন্য 
মানুদষরাও পশরচয়দক শকভাদ� প্রভাশ�ত কদর বস সম্দক্ড গভীর উপলশধি অজ্ডন করদ�। এরপর শিক্ােশীদেরদক 
শনদজদের োশয়ত্ব সম্দক্ড সদচতন করদত শনদচর প্রশ্নগুদলা করদ�া-

▪ ▪ তুশম শক এমন শকছু মদন করদত পাদরা যখন বতামাদক বকউ বকান বলদ�শলং (তকমা) কদরদে? তখন 
বতামার বকমন অনুভূশত হদয়শেল? তুশম ঐ পশরশস্শতদত কী আচরণ কদরশেদল?

▪ ▪ কখদনা শক এমন ঘদটদে বয তুশম অন্য কাউদক বলদ�শলং/ (তকমা) কদরদো? কদর োকদল, বকন 
কদরশেদল?

▪ ▪ বতামার মদত আমরা বকন খু� দ্রুত আদরকজনদক বলদ�শলং কশর? 

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীদের বেদক উতি প্রশ্নগুদলার উত্র বজদন একটি শ�তক্ড প্রশতদযাশগতার আদয়াজন করদ�া।

▪ ▪ শ�তদক্ডর শ�ষয়-“আশম আমার পশরচয় সম্দক্ড যা ভাশ� তাই আমার পশরচায় গদড় বতালার জন্য 
গুরুত্বপূণ ্ড-অন্যরা কী ভা�দলা তা নয়!”

এরপর সাশ� ্ডক আদলাচনার পশরদপ্রশক্দত ব্শতিগত পশরচদয়র সারসংদক্প কদর বসিন সমাতি করদ�া। 
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রুশরিক্স : ব্শতিগত পশরচয় সংক্রাতে মূযোয়দনর েক

মূযোয়দনর শ��রন কাজ বক মূযোয়ন করদ� সম্পূণ ্ড অশজ্ডত হদয়দে 1
আংশিক অশজ্ডত 

হদয়দে ২
সাহার্ প্রদয়াজন ৩

১ ২ ৩

১। অন্য চশরদত্রর 
পশরচয় শ�দলেষণ 

করদত পারা

রুমানার আত্মপশরচদয়র েদকর মদতা 
অন্য �ন্ধুদের পশরচদয়র েক ততশর 

করদ� (একক কাজ)
শিক্ক/�ন্ধু/ সতীে ্ড

শিক্ােশী ত�শিটিযি সনাতি 
করত বপদরদে অতেত 

পদক্ মূল ৪টি

-  -

-  -

শকন্তু ৩টি �া তার 
কম

শিক্ােশীর

সনাতি করার জন্য সাহার্ েরকার

২। আত্মপশরচদয়র 
মূল শ�ষয়গুদলা 

বজদন 
আত্মপশরচয়পত্র 

ততশর করদত পারা

পশরশচশত পদত্র কী কী শ�ষয় োকদত 
পাদর তার চূড়াতে তাশলকা প্রস্তুত 
কদর একটি পশরশচশত পত্র ততশর 

(একক কাজ)

শিক্ক
মূল তাশলকা/শিক্দকর 
প্রদশ্নর স� গুদলা শ�ষয় 
পশরশচশত পদত্র  এদসদে

৩ �া তার ব�শি 
শ�ষয় উদলেখ 

কদরদে

শিক্ােশীর পশরশচশত পদ� ্ড মূল শ�ষয় গুদলা 
অতেভূ ্ডতি করার  সাহার্ প্রদয়াজন (২ �া 

তার কম) শ�ষয় উদলেখ কদরদে

৩। শনদজর  
আত্মপশরচয় 

শ�দলেষণ করদত 
পারা

ক) শনদজর চশরদত্রর জন্য 
পশরশচশতপত্র ততশর করা (একক 

কাজ)
শিক্ক/�ন্ধু (সতীে ্ড)

শিক্ােশী শনদজর সকল 
মূল ত�শিটিযি তুদল ধরদত 

বপদরদে

শিক্ােশী শনদজর 
অল্প শকছু মূল 

ত�শিটিযি তুদল ধরদত 
বপদরদে

শিক্ােশীর শনদজর মূল ত�শিটিযি তুদল 
ধরদত সাহার্ প্রদয়াজন

খ) শনদজর আত্ম পশরচদয়র েক 
ততশর করা (একক কাজ) শিক্ক

’’ ’’
’’

৪। শ�খ্যাত 
ব্শতিদের আত্ম 

পশরচদয়র শ�দলেষণ 
করদত পারা

একজন শ�খ্যাত ব্শতির জী�নী পদড় 
তার জন্য পশরশচশত পত্র ততরী করা 

(েলগত কাজ)
সতীে ্ড

শ�খ্যাত ব্শতির মূল 
ত�শিটিযি সহ কমপদক্ 
১০টি ত�শিটিযি তুদল 

ধদরদে

শ�খ্যাত ব্শতির মূল 
ত�শিটিযি সহ/�াদে 
১০টির কম তুদল 

ধদরদে।

২। ৩টি তুদল ধদরদে সাহার্ প্রদয়াজন

৫। মানুদষর 
আত্মপশরচদয় 

সমাদজর প্রভা� 
শ�দলেষণ করদত 

পারা

ভালুদকর গল্পটি পদড় ভালুকটি 
শনদজর সম্দক্ড কী ভাদ� ও 
মানুদষরা তাদক কী ভাদ� তা 
ভালুদকর ো�ার েশ�দত তার 

পশরশচশত পত্র ততশর করদ� (একক 
কাজ)

শিক্ক

ভালুকটির শনদজর 
ত�শিটিযি ও অন্যদের 
আদরাশপত ত�শিটিযি 

আলাো কদর শলখদত 
বপদরদে।

ভালুকটির শনদজর 
ত�শিটিযি ও অন্যদের 
আদরাশপত ত�শিটিযি 
তুদল ধদরদে শকন্তু 
আলাো করদত 

পাদরশন

দু ধরদনর ত�শিদটিযি শচশনিত করার জন্যই 
শ�ষয়টি সাহার্ প্রদয়াজন
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আংশিক অশজ্ডত 

হদয়দে ২
সাহার্ প্রদয়াজন ৩

১ ২ ৩

১। অন্য চশরদত্রর 
পশরচয় শ�দলেষণ 

করদত পারা

রুমানার আত্মপশরচদয়র েদকর মদতা 
অন্য �ন্ধুদের পশরচদয়র েক ততশর 

করদ� (একক কাজ)
শিক্ক/�ন্ধু/ সতীে ্ড

শিক্ােশী ত�শিটিযি সনাতি 
করত বপদরদে অতেত 

পদক্ মূল ৪টি

-  -

-  -

শকন্তু ৩টি �া তার 
কম

শিক্ােশীর

সনাতি করার জন্য সাহার্ েরকার

২। আত্মপশরচদয়র 
মূল শ�ষয়গুদলা 

বজদন 
আত্মপশরচয়পত্র 

ততশর করদত পারা

পশরশচশত পদত্র কী কী শ�ষয় োকদত 
পাদর তার চূড়াতে তাশলকা প্রস্তুত 
কদর একটি পশরশচশত পত্র ততশর 

(একক কাজ)

শিক্ক
মূল তাশলকা/শিক্দকর 
প্রদশ্নর স� গুদলা শ�ষয় 
পশরশচশত পদত্র  এদসদে

৩ �া তার ব�শি 
শ�ষয় উদলেখ 

কদরদে

শিক্ােশীর পশরশচশত পদ� ্ড মূল শ�ষয় গুদলা 
অতেভূ ্ডতি করার  সাহার্ প্রদয়াজন (২ �া 

তার কম) শ�ষয় উদলেখ কদরদে

৩। শনদজর  
আত্মপশরচয় 

শ�দলেষণ করদত 
পারা

ক) শনদজর চশরদত্রর জন্য 
পশরশচশতপত্র ততশর করা (একক 

কাজ)
শিক্ক/�ন্ধু (সতীে ্ড)

শিক্ােশী শনদজর সকল 
মূল ত�শিটিযি তুদল ধরদত 

বপদরদে

শিক্ােশী শনদজর 
অল্প শকছু মূল 

ত�শিটিযি তুদল ধরদত 
বপদরদে

শিক্ােশীর শনদজর মূল ত�শিটিযি তুদল 
ধরদত সাহার্ প্রদয়াজন

খ) শনদজর আত্ম পশরচদয়র েক 
ততশর করা (একক কাজ) শিক্ক

’’ ’’
’’

৪। শ�খ্যাত 
ব্শতিদের আত্ম 

পশরচদয়র শ�দলেষণ 
করদত পারা

একজন শ�খ্যাত ব্শতির জী�নী পদড় 
তার জন্য পশরশচশত পত্র ততরী করা 

(েলগত কাজ)
সতীে ্ড

শ�খ্যাত ব্শতির মূল 
ত�শিটিযি সহ কমপদক্ 
১০টি ত�শিটিযি তুদল 

ধদরদে

শ�খ্যাত ব্শতির মূল 
ত�শিটিযি সহ/�াদে 
১০টির কম তুদল 

ধদরদে।

২। ৩টি তুদল ধদরদে সাহার্ প্রদয়াজন

৫। মানুদষর 
আত্মপশরচদয় 

সমাদজর প্রভা� 
শ�দলেষণ করদত 

পারা

ভালুদকর গল্পটি পদড় ভালুকটি 
শনদজর সম্দক্ড কী ভাদ� ও 
মানুদষরা তাদক কী ভাদ� তা 
ভালুদকর ো�ার েশ�দত তার 

পশরশচশত পত্র ততশর করদ� (একক 
কাজ)

শিক্ক

ভালুকটির শনদজর 
ত�শিটিযি ও অন্যদের 
আদরাশপত ত�শিটিযি 

আলাো কদর শলখদত 
বপদরদে।

ভালুকটির শনদজর 
ত�শিটিযি ও অন্যদের 
আদরাশপত ত�শিটিযি 
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আলাো করদত 

পাদরশন

দু ধরদনর ত�শিদটিযি শচশনিত করার জন্যই 
শ�ষয়টি সাহার্ প্রদয়াজন
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এই মূযোয়ন েদকর তথ্য ৪ নং শনদে ্ডিদকর জন্য ৬ মাস পর�তশী সামশটিক মূযোয়ন এর জন্য ব্�হার করুন। 

আর এই শনদে ্ডিদকর ১২ মাস পদরর সামশটিক মূযোয়ন করদ�া শনদচর মূযোয়ন টুলস ব্�হার কদর। 

শ�বৃশত 
সম্পূণ ্ড 
একমত

একমত শভন্মত
সম্পূণ ্ড 
শভন্মত

১। সাশেয়া খু� ভাল শক্রদকট বখদল, বস কশ�তা পড়দত 
ভাল�াদস, তার স্প্ন বস একশেন �ড় শক্রদকটার হদ�; সাশেয়া 
পাশনদত নামদত খু�ই ভয় পায়।  শপ্রয় রঙ নীল, তারা ৩ 
ব�ান, বস িল বখদত ভাদলা�াদস-এস� শকছু শমদলই সাশেয়ার 
পশরচয়। 

৪ ৩ ২ ১

২। মানুদষর পশরচয় শুধুমাত্র শনশে ্ডটি একটি ত�শিদটিযির শভশত্দত 
গদড় ওদঠ। 

১ ২ ৩ ৪

৩। নীলার শপ্রয় বখলা ো�া আর সাশবিদরর শপ্রয় ফুট�ল। নীলার 
মা রাতিার আর সাশবিদরর মা আটি ্ডস্ট। নীলার বকাদনা ভাই 
ব�ান বনই, সাশবিদরর ২ ভাই এক ব�ান আদে। নীলা  খু� ভাল 
সাতারু, সাশবিদরর পাশন খু� ভয়। তাদের পশরচয় অদনক শভন্ 
শভন্ হদলও তারা ভাল �ন্ধু হদত পাদর। 

৪ ৩ ২ ১

৪। পশরশস্শতর �া অ�স্াদনর পশর�ত্ডদন মানুদষর শকছু পশরচয় 
আলাোভাদ� গুরুত্বপূণ ্ড হদয় উঠদত পাদর। 

৪ ৩ ২ ১

৫। আমার ব্শতিগত পশরচয় অদনক গুদলা শ�ষয় শনদয় গঠিত। ৪ ৩ ২ ১
৬। আমার ব্শতিগত আত্মপশরচদয় বয বয শ�ষয়ই োকুক না 
বকন, আশম আমার আত্মপশরচয় শনদয় গ� ্ড অনুভ� কশর। 

৪ ৩ ২ ১

৭। সুং মারমা ক্ষুদ্র নৃতাশত্বক বগাশষ্ঠর এক বমদয়। বস আমার 
বেদক বেখদত ব�ি শভন্। বস বয খা�ার খায় বসটি ও আশম বস 
খা�ার খাই াত বেদক শভন্। বস মারমা ভাষায় কো �দল। তার 
স� শকছুর সমন্বদয় তার বয পশরচয় আশম রেধিা কশর।

৪ ৩ ২ ১

৮। একজন মানুদষর আত্মপশরচদয় অদনক শভন্ শভন্ শ�ষয় �া 
ত�শিটিযি োকাটা ভাল নয়। 

১ ২ ৩ ৪

৯। আমাদের বরেশণকদক্, বয শ�জ্ান স�দচদয় পেন্দ কদর 
আ�ার বয শ�জ্ান স�দচদয় অপেন্দ কদর দুজনই আমার �ন্ধু 
হদত পাদর। 

৪ ৩ ২ ১

১০। আমাদের ক্াদসর মীনা প্রায়ই অসুস্ োদক �দল তাদক 
আমরা রুগ্ন মীনা �দল রাশক। বসদতা অসুস্ই তাই তাদক ও 
নাদম রাকাটা যুশতিযুতি 

১ ২ ৩ ৪

১১। মানুষদক বকাদনা উপাশধ/বখতা�/তকমা বেয়ার আদগ 
ভাদলাভাদ� শচতো করা উশচৎ।

৪ ৩ ২ ১
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এটি শিক্ষ্রশেদের �ই এ বেয়া আদে। তারা �ই এ কদর একশেন স�াই জমা শেদত পাদর। অে�া আপশন িদটাকশপ 
কদর শেদত পাদরন। পৃটিা ৩৩- এ বেওয়া েক প্রদতযিক শিক্ােশী আলাোভাদ� পূরণ করদ�। শিক্ক বুশিদয় 
�লদ�ন বয এটি প্রদতযিক শিক্ােশী যা শনদজ মদন কদর �া শ�বোস কদর তার শভশত্দত টিক শচনি বেদ�।

এদক্দত্র শিক্ােশীরা প্রশত শ�বৃশতর (বমাট ১১টি আদে) সাদে “সম্পূণ ্ড একমত”, “একমত”, “শভন্মত”, 
নাশক “সম্পূণ ্ড শভন্মত” বকানটিদত টিক শেদয়দে তার শভশত্দত শিক্ক তাদক একটি নম্বর শেদ�ন। শ�বৃশত 
১,৩,৪,৫,৬,৭,৯ এ�ং ১১ হল ইশত�াচক শ�বৃশত। কাদজই এগুদলার বক্দত্র যত ব�শি একমত হদ� ততই তাদের 
আত্নপশরচদয়র শ�ষয়টি তারা ভালভাদ� উপলশধি করদত পারদে �লা যায়। অন্য শেদক ২, ৮ এ�ং ১০ বনশত�াচক 
শ�বৃশত। কাদজই এগুদলার প্রশত শিক্ােশীরা যত ব�শি শভন্মত বপাষণ করদ� ততই তাদের ব্শতিগত পশরচদয়র 
শ�কাি ও উপলশধির পশরপক্কতা শনদে ্ডি কদর।

এভাদ� প্রশত শিক্ােশী একটি নম্বর পাদ�। একটি উোহরণ:

শ�বৃশত নং সম্পূণ ্ড একমত একমত শভন্মত সম্পূণ ্ড শভন্মত প্রাতি পদয়ন্
১ ∙ ৪
২ ∙ 3
৩ ∙ ১
৪ ∙ ৪
৫ ∙ ৪
৬ ∙ ২
৭ ∙ ৩
৮ ∙ ৪
৯ ∙ ৪
১০ ∙ ৩
১১ ∙ ৩

বমাট প্রাতি পদয়ন্ ৩6

পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ৪ এর স্তর শনধ ্ডারণ এর রুশরিক্স:

প্রাতি পদয়ন্প্রাতি পদয়ন্ অশজ্ডত স্তরঅশজ্ডত স্তর
১১-২২ পদয়ন্ প্রারশম্ক
২৩-৩৪ পদয়ন্ শ�কািমান
৩৫-৪৪ পদয়ন্ েক্

বসিন-৯
শিখন ঘাটশত পূরণ
মূযোয়দনর পর শিক্ােশীদের বয সকল বক্দত্র শিখন ঘাটশত আদে �দল জানা যাদ�, বস শিখন ঘাটশত পূরদণর 
জন্য পুনরায় শিক্ােশীদের জন্য অশভজ্তার পশরকল্পনা করদ�া এ�ং এই বসিন ব্�হার কদর বসই অশভজ্তার 
চচ ্ডা করাদ�া। আ�াদরা শিখন শনশচিত করার জন্য মূযোয়ন করদ�া।
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বসিন- ১০-১2                সশক্রয় নাগশরক ক্া�
বসিন- ১০-11
বসিন-৯ এর বিদষ আমরা আদগই বঘাষণা শেদয় রাখদ�া বয, পর�তশী বসিদন মাদঠ শগদয় ফুট�ল বখলা হদ�। এ 
ব্াপাদর যাদত একটি উৎসাহ উদিীপনার পশরদ�ি ততশর হয় বস ব্�স্া করদ�া। 
এই বসিদন করণীয়

▪ ▪ বসিনটির প্রেম ২০ শমশনট ব্য় করদ�া অশধনায়ক শন� ্ডাচন ও েল গঠদন। অ�শিটি সমদয়র প্রেম ১৫ 
শমশনট শনয়ম োড়া বখলা এ�ং বিষ ১৫ শমশনটি শনয়ম বমদন বখলার জন্য ব্য় করদ�া।  

▪ ▪ বখয়াল রাখদ�া যাদত ক্াদসর সকল শিক্ােশীই বকাদনা না বকাদনাভাদ� প্রশক্রয়াটির সাদে যুতি োদক। 
তারপর তাদের আহ্ান করদ�া যাদত তারা শনদজদের মধ্ বেদক দুই জন অশধনায়দকর নাম প্রস্তা� 
কদর। যশে দুই জদনর ব�শি নাম আদস তাহদল তাদের শজজ্াসা করদ�া তারা এখন কীভাদ� দুইজনদক 
�াোই করদত পাদর? 

▪ ▪ শিক্ােশীরা হয়দতা অদনক রকম প্রস্তা� বেদ�। প্রস্তা�গুদলা ব�াদর ্ড শলখদ�া। বখয়াল রাখদ�া যশে বকউ 
বভাদটর মাধ্দম প্রস্তাশ�ত অশধনায়কদের মধ্ বেদক দুই জনদক �াোই করার প্রস্তা� বেয় তাহদল 
বেখদ�া বসটা  অ�যেই ব�াদর ্ড বযন বলখা হয়। এরপর তাদের আহ্ান জানাদ�া আদলাচনার মাধ্দম 
ঠিক করদত তারা বকান পধিশতদত অশধনায়ক �াোই করদত চায়। যশে তারা বকাদনা ত্রুটিপূণ ্ড পধিশতও 
ব�দে বনয় তাহদল উন্মঠুতি আদলাচনার মাধ্দম বসগুদলার ভাল-মন্দ শ�চার কদর বভাদটর মাধ্দম 
অশধনায়ক �াোই পধিশত গ্হদণর অনুকূল পশরদ�ি ততশর করার বচটিা করদ�া। 

▪ ▪ তারপর বভাদটর মাধ্দম শিক্ােশীরা অশধনায়ক �াোইদয়র পুদরা কাজটা শনদজরাই করদ�। আমরা 
বক�ল পয ্ডদ�ক্ণ করদ�া এ�ং প্রদয়াজনীয় সহায়তা বেদ�া। 

▪ ▪ অশধনায়ক শন� ্ডচন হদয় বগদল দুই অশধনায়ক শিক্ােশীদের মধ্ বেদক শনজ শনজ েদলর বখদলায়াড় 
�াোই করদ�। আদলাচনার মাধ্দম অামরা তাদেরদক এমনভাদ� সদচতন করদ�া বযন বেদল-বমদয়, 
প্রশত�ন্ী, ধনী-গশর� ও অন্যান্য সক্মতার শ�চাদর সকল শিক্ােশী বখলা �া বখলা সংক্রাতে বকাদনা না 
বকাদনা কাদজ সরাসশর যুতি বেদক অংিগ্হণ করদত পাদর। শ�্ালদয় বকা-এডুদকিন পধিশত োকদল 
অ�যেই যাদত দুই েদলই বেদল-বমদয় উভদয়ই বখদলায়াড় শহদসদ� অতেভু ্ডতি হয় তা শনশচিত করদত 
হদ�। 

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীরা বখলার মাঠ �া বখলাধুলার স্াদন যাদ�। তখন আমরা শিক্ােশীদের �লদ�া বয, আজ 
আমরা একটু অশভন� পধিশতদত বখলদ�া। আজ আমাদের বখলায় বকাদনা শনয়ম োকদ� না। তদ� বকউ 
কাউদক ইচ্ছাকৃতভাদ� ব্ো শেদত পারদ� না। তারপর দুই েলদক বখলায় নাশমদয় বেদ�া।

▪ ▪  যারা সরাসশর বখলায় অংিগ্হণ করদ� না তাদেরও বখলা সংক্রাতে নানা কাজ শেদয় প্রশক্রয়াটির সাদে 
যুতি রাখদ�া। বযমন, বরিাশরং, পাশন ও খা�ার সর�রাহ, শৃঙ্খলা, সাজ-সজ্া, মাঠ প্রস্তুত প্রভৃশত। 

▪ ▪ আদরা বখয়াল রাখদ�া মাদঠ বযন ভুদলও বকউ শনয়ম অনুযায়ী বখলদত না পাদর। স্ভা�তই বখলাটি 
ঠিকঠাকভাদ� হদ� না। একটি শ�শৃঙ্খল এ�ং হাস্কর পশরশস্শত সৃশটি হদ�। এ�ার তাদের োমদত 
�লদ�া। 

▪ ▪ এ�ার েল দুটিদক বখলার �াশক অংিটুকু শনয়ম বমদন বিষ করার জন্য �লদ�া। 
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বসিন - ১2

এই বসিদন আদগর বসিদনর ফুট�ল বখলার উপর শিক্ােশীরা আদলাচনা কদর উপলশধি করদ� বয বকাদনা কাজ 
সুষ্ঠঠুভাদ� করার জন্য শনয়ম পালন করা একটি অপশরহায ্ড শ�ষয়। এই উপলশধি শনদয় তারা জী�দনর শ�শভন্ বক্দত্র 
শনয়দমর উপশস্শত খু ুঁদজ ব�র করদ�। সুনাগশরক হ�ার জন্য শনয়ম পালদনর অপশরহায ্ডতা উপলশধি কদর শনয়ম 
পালনদক অভযিাদস পশরণত করার জন্য সশক্রয় নাগশরক ক্া� গঠন করদ�। 

এই বসিদন করণীয়: 

▪ ▪ গত বসিদনর ফুট�ল বখলা শনদয় পয ্ডাদলাচনা করার জন্য শিক্ােশীরা উন্মঠুতি আদলাচনায় অংি গ্হণ 
করদ�। উন্মঠুতি আদলাচনায় সহদযাশগতার জন্য আমরা তাদের শনদচর প্রশ্নগুদলা করদত পাশর-

o গতকাল বয আমরা ফুট�ল বখললাম বসটা বতামাদের বকমন লাগদলা?
o দুইভাদ� বখদলশে আমরা, তাদত বখলায় বকাদনা পাে ্ডকযি হদয়দে শক? হদল, কী পাে ্ডকযি?
o এই পাে ্ডকযি বকন ততশর হদয়দে �দল মদন কর?

শিক্ােশীরা যশে �লদত পাদর বয, শনয়ম োড়া আর শনয়ম বমদন বখলার কারদণই পাে ্ডকযি ততশর হদয়দে 
এ�ং শনয়ম োড়া বখলা যায় না। তাহদল প্রশ্ন শনদম্নাতি করদত হদ�- 

o শনয়ম শক শুধু বখলাদতই োদক? 
o আর বকান বকান বক্দত্র আমরা শনয়ম বেখদত পাই? চদলা তার একটি তাশলকা ততশর কশর।
o বকাোয় কী ধরদণর শনয়ম রদয়দে?
o শনয়ম না োকদল ঐস� বক্দত্র কী ধরদণর সমস্া হদত পাদর?

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা ৫/৬ জদনর বোট বোট েদল শ�ভতি হদয় প্রশ্নগুদলার উত্র খু ুঁজদ�। প্রশতটি েল 
তাদের প্রাতি িলািল স�ার সামদন বমৌশখকভাদ� উপস্াপন করদ�। আমরা তাদের িলািল ব�াদর ্ড �া 
বপাস্টার বপপাদর শলদখ একটি তাশলকা ততশর করদ�া। এ�ার শিক্ােশীরা এগুদলা শনদয় উন্মঠুতি আদলাচনা 
কদর জী�দনর স� ্ডদক্দত্রই শনয়ম এ�ং শনয়ম মানার গুরুত্ব উপলশধি করদ�। তারা এটাও উপলশধি 
করদ� বয তাদের বরেশণকক্, শ�্ালয়, পশর�ার, সমাজ, রাষ্ট্র স�ত্র ্ডই শনয়দমর প্রদয়াজনীয়তা রদয়দে। 

এ পয ্ডাদয় আদলাচনার মাধ্দম শিক্ােশীদের আহ্ান জানাদ�া বয, তারা বরেশণ কদক্, শ�্ালদয় এ�ং সমাদজ 
শনদজরা পালদনর জন্য বকাদনা শনয়ম ততশর করদত চায় শকনা যাদত সকদলর সুশ�ধা হয়? আদলাচনার মাধ্দম 
তারা উদ্ঠুধি হদয় েদল শ�ভতি হদয় বরেশণ কদক্, শ�্ালদয় এ�ং সমাদজ পালদনর জন্য কতগুদলা শনয়ম ততশর 
করদ�। স�গুদলা েদলর শনয়ম শনদয় উন্মঠুতি আদলাচনার মাধ্দম বরেশণ কদক্, শ�্ালদয় এ�ং সমাদজ পালদনর 
জন্য ৩টি আলাো শনয়দমর তাশলকা চূড়াতে করদ�। সারা �ের শনয়মগুদলা তারা বমদন চলদ� এ�ং শিক্কও। 
যশে নতুন বকাদনা শনয়ম যুতি করার প্রদয়াজন হয় তদ� বরেশণকদক্ উন্মঠুতি আদলাচনার মাধ্দম তা যুতি করা 
যাদ�। একইভাদ� বকাদনা শনয়ম অপ্রদয়াজনীয় হদয় বগদল তা �াে বেওয়া যাদ�। যত শেন তারা শ�্ালদয় 
োকদ� ততশেন পর�তশী ক্াসগুদলাদতও এই শনয়মগুদলা, প্রদয়াজদন শকছু সংদিাধন কদর, তারা অনুসরণ করদত 
পারদ� । 

তাদের প্রস্তুতকৃত নীশতমালাসমূদহর নমুনা শনদচ বেওয়া হদলা। এগুদলা উোহরণমাত্র। এগুদলা ধারণা পশরস্কার 
করার জন্য বেয়া হদয়দে। শিক্ােশীরা তাদের মদতা কদর এস� শনয়ম ততশর করদ�। 
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বরেশণকদক্ অনুসরদণর শনয়দমর নমুনা :
1. অদন্যর মতামদতর ব্াপাদর রেধিা প্রেি ্ডন করদ�া
2. বকউ যখন কো �লদ� অন্যরা তধর্্ড সহকাদর শুনদ�া
3. শনদজর মতামত বেওয়ার আদগ হাত তুদল অনুমশত বনদ�া
4. বকান শ�ষদয় শ�দরাধ হদল একসাদে �দস আদলাচনা কদর মীমাংসা করদ�া
5. ...
6. ...

শ�্ালদয় অনুসরদণর জন্য শনয়দমর নমুনা:
1. শ�্ালদয় প্রদ�ি ও �াশহদর যা�ার সময় তধদয ্ডর  সাদে লাইদন োঁশড়দয় পরদ�া
2. শ�্ালয় বকাদনা ভাদ�ই অপশরচ্ছন্ করদ�া না
3. শ�্ালয় পশরস্কার রাখদত শনয়শমত োশয়ত্ব পালন করদ�া
4. ...
5. ...
6. ... 

পশর�াদর ও সমাদজ অনুসরদণর জন্য শনয়দমর নমুনা :

1. শনদজর কাজ শনদজ করদ�া

2. অদন্যর সমস্া �া ক্শত হয় এমন কাজ করদ�া না

3. ...

4. ...

5. ...

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় শ�্ালদয়র �াইদর পশর�ার, সমাজ ও রাদষ্ট্রর শ�শভন্ পয ্ডাদয় শনয়ম বমদন চলার গুরুত্ব শনদয় 
আদলাচনার মাধ্দম শিক্ােশীদের উৎসাশহত করদ�া। শিক্ােশীদের শজজ্াসা করদ�া, শনয়ম পালদন 
অভযিস্ত সশক্রয় নাগশরক গদড় বতালার মত এত �ড় কাজটি শক আমরা একা একা করদত পারদ�া? 

▪ ▪ তাদের উত্দরর পশরদপ্রশক্দত আ�ার শজজ্াসা করদ�া বসদক্দত্র আমরা কীভাদ� কাজ করদল সশক্রয় 
নাগশরক গদড় বতালার কাদজ ব�শি ভূশমকা রাখদত পারদ�া? তারা যশে উত্দর �দল বয স�াই শমদল 
কাজ করদল ব�শি ভূশমকা রাখা যাদ�, তখন সকল শিক্ােশীর সম্মশত বনওয়ার জন্য �লদ�া -তাহদল 
আমরা সশক্রয় নাগশরদকর গুনা�শল চচ ্ডার জন্য একটি ক্া� গদড় তুলদত পাশর শকনা, বযখাদন স�াই 
শমদল কাজ করা যাদ�?

▪ ▪ ক্া� গঠদনর শসধিাতে হদয় বগদল শজজ্াসা করদ�া বয তাহদল, আমাদের ক্াদ�র কাজ কী হদ�?

এরপর শনদচর েশ�গুদলা স�াইদক বেশখদয় ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক েশ�গুদলাদত 
বকানগুদলা শনয়ম বমদন চলার আর বকানগুদলা শনয়ম ভাঙার তা আদলাচনা করদত �লদ�া।
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▪ ▪ েশ� শনদয় আদলাচনা বিষ হদল �লদ�া বয এগুদলা বতা শুধু ট্াশিক শনয়ম মানা না মানার শচত্র। এস� 
োড়াও কাদজর আদরা অদনক বক্ত্র রদয়দে। আমরা এ�ার ৫/৬ জদনর েদল ভাগ হদয় আমাদের সশক্রয় 
নাগশরক ক্াদ�র কাজ কী হদ� তার তাশলকা ততশর কর�। প্রশতটি েদলর তাশলকা উপস্াপদনর পর 
আদলাচনার মাধ্দম স�ার সম্মশতদত ক্াদ�র কাজ কী হদ� তা শিক্ােশীরা চূড়াতে করদ�। 

▪ ▪ এরপর তাদের �লদ�া কী কাজ করদ�া তা বতা ঠিক করা হদলা, চদলা এ�ার আমরা এই কাজগুদলা 
সুষ্ঠঠুভাদ� করার সুশ�ধাদে ্ড ক্াদ�র একটি কশমটি গঠন কশর। শিক্ােশীরা েদল �দস কশমটি সম্শক্ডত 
শনদচর শ�ষয়গুদলা আলাচনা করদ�-

o বমাট সেস্ সংখ্যা, 
o কী কী পে/পেশ� োকদ�, 
o তাদের কার কী কাজ হদ� 
o সাধারণ সেস্ কারা হদত পারদ�
o সাধারণ সেস্দের অশধকার ও কত্ডব্ কী োকদ�

▪ ▪ এগুদলার শভশত্দত শিক্ােশীরা প্রস্তা�না ততশর করদ� এ�ং েলগতভাদ� উপস্াপন করদ�। স�াই শমদল 
আদলাচনা কদর একটা সাধারণ কাঠাদমা এ�ং অশধকার ও োশয়দত্বর শ��রণী তারা ততশর করদ�। 
বখয়াল রাখদত হদ� যাদত ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান এ�ং শ�জ্ান শ�ষদয়র শিক্কদক যাদত 
উপদেটিা শহদসদ� কশমটিদত রাখা হয়। 

▪ ▪ তাদের শজদজ্স করদ�া বয তারা তাদের কাদজর সুশ�ধাদে ্ড পরামদি ্ডর জন্য কাউদক পরামি ্ডক শহদসদ� 
রাখদত চায় শকনা? বক�ল তাদের সম্মশতর শভশত্দতই পরামি ্ডক রাখা বযদত পাদর। 

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীরা োত্র পশরষদের মদতা কদর শন� ্ডাচদনর মাধ্দম তাদের কশমটি গঠন সম্ন্ করদ�। 
নতুন কশমটি দ্রুতই তাদের প্রেম শমটিংদয়র তাশরখ শনধ ্ডারণ করদ� এ�ং প্রেম সভাদতই তারা পর�তশী 
কায ্ডক্রম গ্হণ কদর পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজ শুরু করদ�।

▪ ▪ সশক্রয় নাগশরক ক্াদ�র প্রেম কায ্ডক্রম শহদসদ� শিক্ক ট্াশিক আইন শনদয় ভা�ার প্রস্তা� করদ�া। 
শিক্ােশীরা সম্মত হদল স�াইদক শতনটি েদল শ�ভতি হ�ার আহ্ান জানাদ�া। 

▪ ▪ প্রেম েল উপযুতি ব্শতির মাধ্দম, সংশলেটি শ�ষদয়র �ই বেদক, অন্যান্য উৎস বেদক ট্াশিক শনয়ম 
সম্দক্ড তথ্য সংগ্হ করদ�।

▪ ▪ শদ্তীয় েল ট্াশিক শনয়দমর প্রতীকগুদলা সংগ্হ করদ� ও পশরশচশত শলখদ�।
▪ ▪ র্তীয় েল বক সহদযাশগতা করদ�া তারা যাদত এলাকার সড়ক পদে ঘুদর এদস তাদের এলাকার 

ট্াশিক ব্�স্ার �াস্ত� শচত্র তুদল ধরদত পাদর। এ কাদজ তারা আদলাকশচত্র, আঁকা েশ�, �ণ ্ডনা ব্�হার 
করদ�।

▪ ▪ শনশে ্ডটি শেদন শতনটি েলই শনজ শনজ সংগ্হ বরেশণকদক্ উপস্াপন করদ�। এ সম্দক্ড অন্যান্যরা 
মতামত বেদ�, সংদিাধন �া পশরমাজ্ডন সম্দক্ড পরামি ্ড বেদ�।

▪ ▪ এভাদ� তারা ট্াশিক শনয়ম সম্দক্ড সশচত্র প্রশতদ�েন ততশর করদ�। �ণ ্ডনাসহ েশ� ও ট্াশিক সংদকদতর 
একটি প্রেি ্ডনীও তারা আদয়াজন করদ�।

▪ ▪ প্রে ্ডিনীদত তারা শনদজরাই শ�শভন্ ভূশমকা গ্হণ কদর সড়দকর ট্াশিক শনয়ম বমদন মানুষ ও যান 
চলাচদলর �াস্ত� শচত্র তুদল ধরদ� বকউ হদ� গাশড় বকউ পেচারী, বকউ বমাদড়র ট্াশিক লাইট, বকউ�া 
ট্াশিক পুশলি বসদজ যোযে ভূশমকা পালন করদ�। এ কাদজ স্কুল ভ�দনর �ারান্দা, োে শকং�া মাঠ 
�া উঠান ব্�হার করা যাদ�। ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয়র েশ�র মদতা কদর 
সাশর�ধিভাদ� োঁশড়দয় প্রদয়াজনীয় সংখ্যক শিক্ােশী রাস্তা ততশর করদ�।
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▪ ▪ প্রেি ্ডনীর আদগই বপাস্টার বপপার বকদট �া অন্য বকাদনা উপযুতি উপকরণ ব্�হার কদর লাল, হলুে 
ও সবুজ শসগন্যাল �াশতসহ অন্যান্য গুরুত্বপূণ ্ড সাইন যা রাস্তায় চলাচদলর জন্য অতযিা�যেকীয় বসগুদলা 
প্রস্তুত কদর মহড়া শেদয় রাখদ�। যাদত প্রেি ্ডনীর শেন বকান রকম সমস্ার ততশর না হয়।

▪ ▪ একটি সড়ক দুঘ ্ডটনা, �াজাদরর একটি শেন �া আসা-যাওয়ার পদে- এইস� শ�ষয় শনদয় শিক্ােশীরা 
তাদের শিক্ক �া উপযুতি কারও সহায়তায় নাটক আদয়াজন করদত পাদর। সম্� হদল এ ধরদনর 
কাদজর প্রস্তুশতর সময় ট্াশিক শ�ভাদগর বকাদনা কম ্ডকত্ডা/কমশীর সহদযাশগতা বনওয়ার বচটিা করদত 
হদ�। স�সময় সকল কাদজ আমরা সহায়তা বেদ�া।

মূযোয়ন: 

▪ ▪ সশক্রয় নাগাশরক ক্া� সংক্রাতে কায ্ডক্রদমর মূযোয়ন �ের বিদষ পশরশিটিদত সংযুতি মূযোয়দনর শনশে ্ডটি 
েক ব্�হার কদর সম্ন্ করা হদ�। 

▪ ▪ সকল সেস্দক মূযোয়ন করদ� ক্াদ�র সভাপশত/সহসভাপশত/বসদক্রটাশর/সশচ� 

▪ ▪ আত্মমূযোয়দনর েক ব্�হার কদর সেস্ শনদজর কায ্ডক্রদমর মূযোয়ন শনদজ করদ�
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শ�জ্াদনর বচাখ শেদয় চারপাি বেশখ
বরেশণশভশত্ক বযাগ্যতা : ইসাশ� ৬.১

সময় ও বভৌদগাশলক অ�স্ান শ�দ�চনায় বরদখ ত�জ্াশনক দৃশটিভশগের মাধ্দম সামাশজক কাঠাদমা ও এর 
উপাোনসমূদহর পশর�ত্ডন অদন্বষদণ সক্মতা।

মূযেদ�াধ ও দৃশটিভশগে

সামাশজক পশর�ত্ডন সম্দক্ড পয ্ডদ�ক্ণিীল হদ� এ�ং অনুসন্ান করার বক্দত্র ত�জ্াশনক পধিশত অনুসরণ 
করদ�।

বসিন-১3 অনুসন্ান কাদজ শিক্ােশী �াস্ত� জী�দনর সাদে সম্শক্ডত োকদ� :

সরাসশর অনুসন্ান প্রশক্রয়ায় যুঠুতি করার আদগ শিক্ােশীদের শনজ শনজ জী�দন অনুসন্ানমূলক কাদজর কী 
কী ধরদনর অশভজ্তা আদে, এ�ং কী উদদিদযে তারা বসই অনুসন্ানী কাদজ যুতি হদয়শেল বসটা শনদয় উন্মঠুতি 
আদলাচনা করদ�া। এভাদ� অনুসন্ান প্রশক্রয়া বয নতুন শকছু নয় এ�ং এর সাদে আমরা স�াই কম ব�শি 
পশরশচত বসই শ�ষয়টি তুদল ধদর তাদের জী�দনর সাদে এ কাদজর সম্ক্ড স্াপন কদর বেদ�া, এদত তারা এ 
কাদজ উৎসাশহত হদ�। এরপর ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক বুশড়গগো নেীর পূদ� ্ডর ও 
�ত্ডমান েশ� দু’টি বেশখদয় শনদম্নর প্রশ্নগুদলা করদ�া।

প্রশ্ন: প্রশ্ন: 
ক) েশ� দুইটিদত কী কী আদে? ক) েশ� দুইটিদত কী কী আদে? 
খ) বকাদনা পাে ্ডকযি শক আদে?খ) বকাদনা পাে ্ডকযি শক আদে?
গ) বতামাদের কী মদন হয়, বকন এই পাে ্ডকযি ?গ) বতামাদের কী মদন হয়, বকন এই পাে ্ডকযি ?
ঘ) বকান েশ�টি তুলনামূলকভাদ� আদগর? বকানটি সাম্প্রশতক? চদলা আমরা েশ� দুদটা ক্াদস শনদয় যাই। ঘ) বকান েশ�টি তুলনামূলকভাদ� আদগর? বকানটি সাম্প্রশতক? চদলা আমরা েশ� দুদটা ক্াদস শনদয় যাই। 
হয়ত শিক্কও বতামাদের আরও শকছু েশ� বেখাদ�ন-হয়ত শিক্কও বতামাদের আরও শকছু েশ� বেখাদ�ন-

এরপর শিক্ােশীদের আদরা শকছু পশর�ত্ডদনর েশ� “ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক 
বেখাদ�া 

েশ�গুদলা বেখাদনার পর আমরা শনদচর প্রশ্নগুদলা করদত পাশর:

▪ ▪ উপদর বুশড়গগো নেীর দুটি েশ� বেওয়া আদে। েশ� দুদটাদত বতামরা কী বেখদত পাচ্ছ?
▪ ▪ েশ� দুদটাদত শক বকাদনা শমল বেখদত পাচ্ছ? যশে বেখদত পাও, তদ� কী কী শমল বেখদত পাচ্ছ?
▪ ▪ েশ� দুদটাদত শক বকাদনা পাে ্ডকযি বেখদত পাচ্ছ? যশে বেখদত পাও, তদ� কী কী পাে ্ডকযি বেখদত পাচ্ছ?
▪ ▪ শিক্ােশীদের উত্র বেদক যশে সমদয়র পশরদপ্রশক্দত বযাগাদযাগ ব্�স্ার পশর�ত্ডদনর শ�ষয়টি উদঠ না 

আদস তাহদল শিক্ক তাদের পুনরায় শজজ্াসা করদত পাদরন বয,
▪ ▪ বকান েশ�টি তুলনামূলকভাদ� অতীতকাদলর  এ�ং বকান েশ�টি সাম্প্রশতক কাদলর �দল মদন হয় 

এ�ং বকন?

শিক্ােশীরা যশে পশর�ত্ডন শচশনিত করদত না পাদর তাহদল আমরা আদরা সম্পূরক প্রশ্ন কদর পশর�ত্ডদনর শ�ষয়টি 
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স্পটি করার বচটিা করদ�া। আর যশে শিক্ােশীরা স্পটিভাদ� পশর�ত্ডন শচশনিত করদত পাদর তাহদল তাদের কাদে 
জানদত চাইদ�া বয, 

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র একটি গুরুত্বপূণ ্ড ধারনা হল পশর�ত্ডন। ৬ষ্ঠ বেদক পর�তশী বরেশণদত 
তারা সমদয়র সাদে সাদে শ�শভন্ বেি ও এলাকায় শ�শভন্ ধরদনর প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশর�ত্ডন অনুসন্ান 
করদ�। একারদণ আমরা চাই শিক্ােশীরা পশর�ত্ডন এর ব্াপাদর আগ্হী হদয় উঠুক এ�ং তার আদি পাদির 
শ�শভন্ ধরদনর পশর�ত্ডন পয ্ডদ�ক্ণ করুক, পশর�ত্ডন শনদয় শচতো করুক। এটি ত�জ্াশনক পধিশত অনুসরণ কদর 
অনুসন্াদনর জন্যও গুরুত্বপূণ ্ড। এই ধারা�াশহকতায় তাদেরদক শকছু একক কাজ করদত বে�:

পৃষ্ঠা ৪৫ এর েশ� বেশখদয় তাদেরদকও আদি পাদির শ�শভন্ পশর�ত্ডদনর কো শচতো করদত ও েশ� আকদত 
�লদ�া।

একীভূত শিখন-শিক্ন এর নীশত: েশ� আকদত পারদ� না এরকম শিক্ােশীদেরদক অন্য উপাদয় পশর�ত্ডন প্রকাি 
করদত শেন। বযমন- মুদখ �দল।

শিরব্াক ও প্রশতিলন:শিরব্াক ও প্রশতিলন: স�ার েশ� আঁকা হদল একজন আদরকজদনর টা বেখদ�। তারা টাশগেদয় শেদত পাদর। 
অে�া প্রদতযিদক এক �াদকযি শক পশর�ত্ডন শনদয় এঁদকদে তা �লদ�। আমরা শিক্দকরা তাদের কাজ বেদক বয 
শ�ষয় গুদলার প্রশত তাদের দৃশটি আকষ ্ডণ কর� তা হল:

- পশর�ত্ডন কত ধরদনর ই না হয়! কত শ�শচত্র!

- শকছু পশর�ত্ডন প্রাকৃশতক, শকছু সামাশজক

- শকছু পশর�ত্ডন হদত অদনক শেন সময় বনয়, শকছু পশর�ত্ডন হয় অদনক দ্রুত

- এমন পশর�ত্ডন আদে যা মানুষ শনদজই কদর বনয়, আ�ার শকছু পশর�ত্ডদন মানুদষর হাত োদক না

- শকছু পশর�ত্ডন বক আমরা পেন্দ কশর, শকছু পশর�ত্ডনদক আমরা ক্শত শহদসদ� বেশখ

▪ ▪ বতামাদের এলাকায় বতামরা এরকম বকাদনা পশর�ত্ডন বেখদত পাও শক? বপদল বকান বকান বক্দত্র কী 
কী ধরদণর পশর�ত্ডন বেখদত পাও?

পৃষ্ঠা-৪৭ এর েদক শিক্ােশীরা শনশে ্ডটি ভাদ� তাদের এলাকার শকছু পশর�ত্ডন শনদয় শলখদ�। বয বয কয়টা শলখদত 
পাদর। এদক্দত্র তাদেরদক �লদ�া এটা শনদয় তাদের প্রশতদ�িী, মা-�া�া, আর �দয়াদজযিষ্ঠ ব্শতিদের সাদে কো 
�লদত। কাদজই তারা ক্াদস এটি শনদয় শচতো কদর শকছু শলখদলও তারা পদর �াসায় ও এটি পূরন করদত পাদর।  
এটি তাদেরদক পর�তশী অনুসন্াদনর জন্য প্রস্তুত করদ�। পদররশেন স�ার কাে বেদক তারা এলাকার বকান বকান 
পশর�ত্ডদনর কো শলদখদে তা জানদত চাইদ�া। একজদনর কো বযন পুনরাবৃশত্ না হয় তা �দল বেদ�া। এদত 
কদর সময় �াঁচাদনা যাদ�।

শিরব্াক ও প্রশতিলন:শিরব্াক ও প্রশতিলন:

আপাতত তাদেরদক শনজ এলাকা শনদয় শচতো করদত �ল� আমরা। 

অদনক বসাময় শিক্ােশীরা এমন শকছু শ�ষয় শলখদত পাদর যা আসদল  বকাদনা পশর�ত্ডন নয়। বযমন- বজদলদের 
মাে ধরা। বকাদনা কাদজ বকান ধরদনর পশর�ত্ডন হদচ্ছ তা শজজ্াসা করদ�া আমরা।

আ�ার অদনক সময় তারা পশর�ত্ডন এর কারণ �লদত পাদর। শকন্তু এই পয ্ডাদয় তাদেরদক প্রেদম পশর�ত্ডন টি 
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এভাদ� প্রদশ্নাত্র ও পশরকশল্পত কাদজর মধ্ শেদয় তাদেরদক পশর�ত্ডন অদন্বষদণ আগ্হী কদর তুলদত হদ�। 

এলাকাশভশত্ক পশর�ত্ডন অনুসন্ান প্রকল্প-১:
শিক্ােশীরা তাদের এলাকায় শ�শভন্ বক্দত্র, বযমন- খা্/ বখলা/ বপািাক/যাতায়াত ব্�স্া/ প্রাকৃশতক পশরদ�ি/
কৃশষ প্রভৃশতদত পশর�ত্ডন অদন্বষদণর জন্য প্রকল্পশভশত্ক কায ্ডক্রম গ্হণ করদ�। এ কাদজ শিক্ােশীরা শনম্নশলশখত 
ধাপগুদলা অনুসরণ করদত পাদর। আমরা স�সময় তাদের সহদযাশগতা করদ�া।

অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন ততশর করা :

অনুসন্ান শুরু হয় মূলত প্রশ্ন বেদক যার উত্র আমরা অনুসন্াদনর ত�জ্াশনক ধাপ অনুসরণ কদর খু ুঁদজ ব�র 
কশর। অনুসন্াদনর প্রশ্নটি এমন হওয়া েরকার বযন:

১। বসটি অজানা এ�ং এটি জানার জন্য তথ্য সংগ্হ ও শ�দলেষদণর েরকার। বযমন- কত সাদল এলাকার একটি 
বসতু �া শরিজ ততশর হদয়শেল এটি অনুসন্াদনর জন্য উপযুতি প্রশ্ন নয়। �রং বসখাদন আদগ মানুষ শকভাদ� 
যাতায়াত করত এ�ং এখন শকভাদ� কদর বসটি অনুসন্াদনর জন্য ভাল প্রশ্ন।

২। প্রশ্নটি জানার ব্াপাদর শিক্ােশীদের আগ্হ োকা প্রদয়াজন। নইদল তারা আগ্হ হাশরদয় বিলদ� অনুসন্াদনর। 
মদন রাখ� আমাদের জন্য বকান একটি প্রশ্ন হাস্কর মদন হদত পাদর, �া তুচ্ছ মদন হদত পাদর, শকন্তু বসটি 
শিক্ােশীর কাদে গুরুত্বপূণ ্ড ও মজার মদন হদত পাদর। তাদের আগ্হ বক আমরা গুরুত্ব বেদ�া।

 ৩। বপাষদণর উত্র বপদত হদল আমাদের কার কাদে বজদত হদ� �া বকাোয় বজদত হদ�, কী করদত হদ� (�ই 
পদড়, কারও কাে বেদক শুদন, বকান জাদুঘদর শগদয়, এলাকা পয ্ডদ�ক্ণ কদর ইতযিাশে) বসটি বযদরদসই প্রশ্ন বেদক 
ধারনা পাওয়া যায়। প্রশ্ন খু� ই জটিল ও ব্াপক হদল এটি সম্� হদ� না। বযমন- “আমাদের এলাকার মানুদষর 
জী�ন যাত্রার শকরকম পশর�ত্ডন এদসদে”? এর �েদল “এলাকার মানুদষর খা্াভযিাস, চাষ �াস, �াশড় ঘর 
ইতযিাশে শনদয় তারা প্রশ্ন ততশর করদত পাদর।

৪। প্রদশ্নর উত্র বপদত তাদের যা যা করদত হদ� তা শক তাদের পদক্ করা সম্� শকনা তা শ�দ�চনা করদত হদ�। 
বযমন যশে এজন্য অদনক দূদর বযদত হয়, �া যশে অদনক োমী শকছু শকনদত হয়, �া বকান শ�পেজনক পরীক্া 
করদত হয় তদ� বসরকম প্রশ্ন তাদেরদক শ�দ�চনা সাদপদক্ �াে শেদত �ল�।

৫। তাদের এই অনুসন্ানটি শনশে ্ডটি সমদয় বিষ করা প্রদয়াজন। কারণ এর মধ্ শেদয় তাদের অনুসন্াদনর স� 
গুদলা ধাদপর ধারনা পাওয়া েরকার বযই ধারনা তারা পর�তশী শিখন অশভজ্তার জন্য ব্�হার করদ�। এজন্য 
তাদের এই পশর�ত্ডদনর প্রশ্নটি এমন হওয়া প্রদয়াজন বযন তার জন্য ১ সতিাদহর ব�শি সময় না লাদগ (বয সমদয় 
তারা তাদের পুদরা কাজ বিদষ উপস্াপনা করদ� বসটি শ�দ�চনা কদর)।

শক তাদত বিাকাস করুন। বযমন বকউ �লদত পাদর খরা, �ন্যা। এদক্দত্র বকান অ�স্ার শক পশর�ত্ডন হেদহ বসটি 
শচতো করদত �লুন। আদগ শক অ�স্া শেল, এখন শকরকম আদে।

বকউ যশে আদগর অ�স্া জাদন শকন্তু পদরর অ�স্ না জাদন, অে�া এখনকার অ�স্া জাদন শকন্তু পদরর অ�স্া 
না জাদন, তদ� বসটি তাদক পদরর অনুসন্াদনর জন্য অনুসন্ানী প্রশ্ন শহদসদ� রাখদত �লুন। �লুন, “�াহ এটা বতা 
খু� ইন্াদরশস্টং, মজার! কাল বেদক আমরা বয অনুসন্ানী কাজ করদ�া, তার জন্য এটি তুদল রাদখা”।
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আমাদের প্রশ্নগুদলা শক অনুসন্াদনর উপদযাগী? চদলা শমশলদয় বেশখ

বসিন-১4

অনুসন্াদনর পশরকল্পনার প্রস্তুশত :

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীরা �াোই করা প্রদশ্নর সম্াব্ উত্র অনুসন্াদনর জন্য েদল আদলাচনা কদর 
�াস্ত�ায়নদযাগ্য সহজ পশরকল্পনা ততশর করদ� এ�ং বসই অনুযায়ী কাজ করদ�। এই প্রশক্রয়াটি দুই 
পদ� ্ড করা যাদ�। শিক্ােশীরা প্রেম পদ� ্ড তথ্য সংগ্দহর পশরকল্পনা করদ� এ�ং শদ্তীয় পদ� ্ড সংগৃহীত 
তথ্য শ�দলেষণ করদ�।

▪ ▪ প্রেম পদ� ্ডর পশরকল্পনা করার জন্য তারা শনদচর ধরদণর েক ব্�হার করদত পাদর (এটা একটি 
উোহরণ মাত্র। আমরা প্রদয়াজদন উদদিযে পূরদণর উপদযাগী এ ধরদণর অন্য বকাদনা েকও ততশর কদর 
ব্�হার করদত পাশর)।

তাদের প্রশ্ন ততশর হদল পৃষ্ঠা ৫০ এ বেয়া েক অনুযায়ী তাদের শ�দ�চনা কদর অনুসন্াদনর জন্য উপযুতি প্রশ্ন 
শন� ্ডাচন করদত �লদ�া। যখন প্রশত েল একটি কদর পরি অনুসন্াদনর জন্য শন� ্ডাচন করদ�, তখন আমরা এই 
েক অনুযায়ী তাদের প্রশ্ন যশে অনুসন্াদনর উপযুতি না হয় তাহদল তা শকছু পশরমাজ্ডন কদর শনদত �লদ�া অে�া, 
অন্য একটি উপযুতি প্রশ্ন শন� ্ডচদন সাহার্ কর�। শ�শভন্ শ�ষয় শনদয় বযন প্রশ্ন আদস তা লক্যি রাখদত হদ�।

আমাদের প্রশ্নগুদলা শক অনুসন্াদনর উপদযাগী? চদলা শমশলদয় বেশখ ( /   বেই)

প্রশ্ন

প্রশ্নটির উত্র 
আমরা এখাদনা 

জাশননা

প্রশ্নটির উত্র 
জানার আগ্হ 

আদে আমাদের

প্রদশ্নর উত্র বপদত 
কী করদত হদ�, 
কার কাদে �া 

বকাোয় বযদত হদ� 
তা বুিদত পারশে 

প্রশ্নটির উত্র বপদত 
যা করা েরকার তা 

আমরা করদত পারদ�া

শনশে ্ডটি সমদয়র 
মদধ্ প্রশ্নটির 

উত্র খু ুঁদজ পাওয়া 
সম্�

1|

2| 

3।

৪।
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েদলর নাম:
েদলর সেস্দের নাম:
১। অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন:
২। প্রশ্নটিদত সশন্দ�শিত মূল শ�ষয়সমূহ (Key Concepts):
৩। বকাোয় �া কার কার কাদে বগদল প্রদশ্নর উত্র ভাদলাভাদ� জানা যাদ�:
৪। এজন্য তাদক কী কী প্রশ্ন করদত হদ� এ�ং/�া পয ্ডদ�ক্ণ/ েশ�/ শনেি ্ডন/ মুশদ্রত উৎস বেদক তথ্য/ 
ইতযিাশে সংগ্হ করদত হদ�:

শিক্ােশীরা েলীয় পশরকল্পনা বপাস্টাদরর মাধ্দম উপস্াপন করদ�।

প্রশতটি েদলর পশরকল্পনা বিানার পর বরেশণর অন্য শিক্ােশীদের সাদে শনদয় শনম্নশলশখত মানেদডের শভশত্দত 
শ�চার-শ�দলেষদণর মাধ্দম পশরমাজ্ডন করদ�া ও পশরকল্পনার চূড়াতে রূপ বেদ�া।  

 অনুসন্াদনর ধাপ শ�চার শ�দলেষদণর মানেন্ড

১। অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন: -চযিাদলশঞ্জং, 
-�াস্ত�ায়নদযাগ্য
-তদথ্যর শভশত্দত প্রমাণদযাগ্য
- সুশনশে ্ডটি (বযন ভা�/অে ্ডগত দ্যিে ্ডতা না োদক)

২। প্রশ্নটিদত সশন্দ�শিত মূল শ�ষয়সমূহ 
(Key Concepts):

-প্রদশ্ন সদ� ্ডাচি দুইটি শ�ষয় সশন্দ�শিত োকদ�
-শ�ষয়গুদলা সুশনশে ্ডটি হওয়া �াঞ্ছনীয় যাদত তথ্য সংগ্দহর 
উপদযাগী হয়

৩। বকাোয় �া কার কার কাদে বগদল প্রদশ্নর 
উত্র ভাদলাভাদ� জানা যাদ�:

-উৎসটি যোে ্ড, শনভ ্ডরদযাগ্য ও সতযিশনষ্ঠ হদত হদ�
- উৎদসর সহজলভযিতা গুরুত্বপূণ ্ড 

৪। এজন্য তাদক কী কী প্রশ্ন �া পয ্ডদ�ক্ণ 
করদত হদ� এ�ং বকান বকান েশ�/ শনেি ্ডন/ 
মুশদ্রত উৎস বেদক তথ্য ইতযিাশে সংগ্হ করদত 
হদ�:

- প্রশ্নটির উত্র অদন্বষদণ তথ্য সংগ্দহর জন্য স�দচদয় 
উপযুতি উপকরণটির ব্�হার
-প্রশ্নমালা ততশর করদল তা হদ� সহজদ�াধ্ ও সংখ্যায় 
পশরশমত
-শ�ষয়�স্তুর সাদে প্রাসশগেক 
-পয ্ডদ�ক্দণর বক্দত্র তথ্য নশেভুতি (জ�পড়ৎি) করার 
সুশনশে ্ডটি পশরকল্পনা োকদ�, বযমন-বচকশলস্ট, শভশরও শিল্ড 
বনাট ইতযিাশে।

▪ ▪ শ�ষয়টি শিক্ােশীদের কাদে আদরা পশরস্কার করার জন্য শিক্ক শনদচ যুতি পশরকল্পনা শ�চার-শ�দলেষদণর 
েক-এ ব্�হৃত পধিশত অনুসাদর শিক্ােশীদের শ�ষয়টি আদরা ভাদলাভাদ� বুিদত সাহার্ করদ�ন।
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অনসন্াদনর ধাপ শ�চাদরর মানেডে উোহরণ

১। অনুসন্াদনর জন্য 
প্রশ্ন

 ● চযিাদলশঞ্জং (বয প্রদশ্নর উত্র আশম 
জাশন না, শকন্তু জানদত চাই, বকননা তা 
আমার �য়শসদের জন্য আকষ ্ডণীয়)

 ● �াস্ত�ায়নদযাগ্য
 ● তদথ্যর শভশত্দত  প্রমাণদযাগ্য
 ● সুশনশে ্ডটি

আদগ এই এলাকার মানুষ কী ধরদনর 
খা�ার বখদতা আর এখন বকমন খা�ার 
খায়?
অে�া
অতীত ও সাম্প্রশতককাদল আমাদের 
এলাকার খা্াভযিাদস পশর�ত্ডন 
হদয়দে কী? হদয় োকদল কী পশর�ত্ডন 
হদয়দে?

২। প্রদশ্নর মদধ্ োকা 
মূল শ�ষয়গুদলা (Key 
Concepts)

 ● প্রদশ্নর মদধ্ সদ� ্ডাচি েইঠুটি মূল শ�ষয় 
োকদ�।

 ● শ�ষয়টি/গুদলা সুশনশে ্ডটি হদ�

৩। বকাোয় �া কার 
কাদে বগদল প্রদশ্নর 
উত্র ভাদলাভাদ� জানা 
যাদ�?

 ● যা জানদত চাশচ্ছ তা জানার জন্য এই 
উৎসটিই যোে ্ড হদ�। 

 ● এমন হদ� যাদত শনভ ্ডর করা যায়।
 ● সতযিশনষ্ঠ ও সহজলভযি।

১। আমার কাোকাশে োকা শতন �ন্ধু 
(�ত্ডমান সমদয়র খা্াভযিাস জানার 
জন্য)
২। আমার োশে ও �য়স্ক প্রশতদ�িী 
(অতীদতর খা্াভযিাস জানার জন্য)

৪। এই প্রদশ্নর উত্র 
পাওয়ার জন্য শনধ ্ডাশরত 
ব্শতি/�স্তু/জায়গা 
ইতযিাশের কাে বেদক 
কীভাদ� প্রদশ্নর উত্র 
পাওয়া যাদ�? 

 ● বয উপাদয় জানার বচটিা করশে বসটিই 
স�দচদয় উপযুতি উপায়। 

 ● বকাদনা মানুদষর জন্য প্রশ্নমালা ততশর 
করদল তা হদ� সহজদ�াধ্, তা ৫/৬টি 
প্রদশ্ন সীমা�ধি হদল ভাদলা হয় এ�ং 
বসগুদলা শ�ষয়�স্তুর সাদে প্রাসশগেক 
হদত হদ�।

 ● যশে পয ্ডদ�ক্ণ কশর তদ� বসদক্দত্র 
পয ্ডদ�ক্দণর িলািল শকভাদ� শলদখ 
রাখদ�া �া বরকর ্ড করদ�া তার সুশনশে ্ডটি 
পশরকল্পনা।

এদের সাক্াৎকার বন�। সাক্াৎকাদর 
�ন্ধুদের জন্য প্রশ্নমালা
১। তুশম সাধারণত সকাদল কী কী বখদয় 
োদকা?
২। তুশম সাধারণত দুপুদর কী কী খা�ার 
বখদয় োদকা?
৩। তুশম শ�কাদল নািতা শহদসদ� কী 
খা�ার খাও?
৪। তুশম রাদত কী কী খা�ার খাও?
�য়স্ক ব্শতির জন্য প্রশ্নমালা
১। আপশন যখন বোট শেদলন তখন 
সকাদল নাস্তা শহদসদ� কী কী খা�ার 
বখদতন?
২। -------দুপুদর----?
৩। ------শ�কাদল---? 
৪। ------রাদত----?

অতীতকাদলর 
খা্াভযিাস

�ত্ডমান কাদলর 
খা্াভযিাস

পশরকল্পনার শ�চার-শ�দলেষণ
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বসিন-১5-১8
এই শতনটি বসিদন অাদগর ক্াদস ততশর করা পশরকল্পনার েক ব্�হার কদর শিক্ােশীরা তথ্য সংগ্হ করদ� এ�ং 
প্রশতটি ধাদপ আমরা সাশ� ্ডক সহদযাশগতা করদ�া।

তথ্য সংগ্হ:

▪ ▪ চূড়াতে পশরকল্পনা অনুযায়ী প্রদতযিক েল আদগই উশলেশখত উপাদয় তথ্য সংগ্হ করদ�। 

▪ ▪ প্রেম কদয়কটি তথ্য সংগ্হ কায ্ডক্রদম অশভভা�ক ও অন্যান্য বস্চ্ছাদস�ী শসশনয়র শিক্ােশীদের 
সহদযাশগতায় েলগুদলাদক তথ্য সংগ্হ প্রশক্রয়ায় আমরা সাশ� ্ডক সহদযাশগতা বেদ�া।

বসিন-১9-20

এই দুই বসিদন শিক্ােশীরা সংগ্হ করা তথ্য শ�দলেষণ করদ�। আমরা শ�দলেষদণর শ�শভন্ ধাপ ব্�হার কদর 

তাদেরদক তথ্য শ�দলেষদণ সাশ� ্ডকভাদ� সহদযাশগতা করদ�া।

তথ্য শ�দলেষণ:
▪ ▪ শিক্ােশীরা প্রাতি তথ্যদক এমনভাদ� সাজাদ� বযন তারা তাদের অনুসন্াদনর উত্র খু ুঁদজ পায়। 

�ণ ্ডনামূলক তথ্য,  বযমন- সাক্াৎকার বেদক প্রাতি তথ্য তারা শিক্ক সহাশয়কার পৃষ্ঠা নং ৩৬ এ 
যুতি পশরকল্পনা শ�চার শ�দলেষদণর েদক উশলেশখত মূলশ�ষয় �া (Key Concepts) এর ধারণা 
অনুযায়ী শনদজদের অনুসন্াদনর প্রশ্ন বেদক বয মূল শ�ষয়�স্তু ব�র কদরদে তার সাদে সম্ক্ড বরদখ  
শ�ন্যস্ত করদ� �া সাজাদ�। 

▪ ▪ এোড়া সংখ্যা�াচক তথ্য সহজ উপাদয় শহসা�-শনকাি কদর (বযমন-বযাগ, শ�দয়াগ, গুণ, ভাগ, িতকারা 
হার, অনুপাত, গড়, ক্রমানুসাদর সাজাদনা প্রভৃশত �য়দসাপদযাগী গাশণশতক প্রশক্রয়া) অনুসন্াদন ব্�হৃত 
প্রদশ্নর উত্র শেদত বচটিা করদ�। 

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় আমরা এই কাদজর সাদে সম্ক্ডযুতি ধারণাগুদলা, বযমন- তথ্য, তদথ্যর উৎস (প্রােশমক 
ও  মাধ্শমক উৎস), তথ্য সংগ্দহর উপকরণ, তথ্য শ�দলেষণ, শসধিাতে গ্হণ, প্রশতদ�েন প্রণয়ন ইতযিাশে 
ধাপগুদলা তাদেরই প্রকল্প সম্ােদনর শ�শভন্ পয ্ডাদয়র কায ্ডক্রম বেদক শিক্ােশীদের কাদে তুদল ধরদ�া। 

▪ ▪ শিক্ােশীরা তথ্য সংগ্হ করার পর বসই তথ্য বেদক স� সময় সরাসশর প্রদশ্নর উত্র নাও আিদত পাদর। 
বসটিদক সাজাদত �া বকান শহসা� শনকাি করদত তাদের শেক শনদে ্ডিনা শেন প্রশত েদল। বযমন- সারশণ 
ব্�হার কদর, েরকার হদল িতকরা �া গড় ব�র কদর, সাক্াৎকার বেদক �ণ ্ডনা মূলক তথ্য বেদক মূল 
প্রদশ্নর উত্র খু ুঁদজ ব�র করদত ও বসগুদলা একত্র করদত। এই পয ্ডাদয় তথ্য শ�দলেষণ বক আমরা সরল 
রাখার বচটিা কর�।
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বসিন-২1-২3

এই দুই বসিদন প্রদতযিকটি েল তাদের কাজ উপস্াপন করদ�। উপস্াপন বিদষ আমরা তাদের শনশে ্ডটি েক 

ব্�হার কদর মূযোয়ন করদ�া। শিক্ােশীরা শনদজরা ও প্রেত্ েক ব্�হার কদর শেদজদের মূযোয়ন করদ�।

উপস্াপন:

এরপর শন� ্ডাশচত েল বরেশণকদক্ সকদলর উপশস্শতদত অনুসন্াদনর প্রশক্রয়া উদলেখ/ব্াখ্যা কদর শনজ েদলর 
প্রকল্প প্রশতদ�েন উপস্াপন করদ�। এদত তারা শ�শভন্ মাধ্ম ব্�হার করদ�, যো - শলশখত শরদপাট ্ড, পাওয়ার 
পদয়ন্, মদরল, শলিপ চাট ্ড, তথ্যশচত্র, অশভনয়, সাংস্কৃশতক কায ্ডক্রম, বপইশন্ং, শচত্রকলা, আদলাকশচত্র, কশমকস 
ইতযিাশে। শিক্ােশীরা শনদজদের উপস্াপনায় নূযিনপদক্ শনম্নশলশখত শ�ষয়গুদলা অতেভু ্ডতি করদ�, তদ� তারা চাইদল 
অন্যান্য শ�ষয়ও এর সাদে যুতি করদত পারদ�। েলগত উপস্াপদনর সময় আমরা শনদজরা এ�ং অন্যেদলর 
সেস্রা উপস্াপনকারীদের অনুসন্াদনর শ�ষদয় প্রাসশগেক প্রশ্ন করদ�া। এদত ত�জ্াশনক অনুসন্ান পধিশতর 
ধাপসমূহ উপলশধিদত সংশলেটি সকদল উপকৃত হদ�া।
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▪ ▪ উপস্াপন বিদষ শনদচ যুতি েদকর মাধ্দম প্রশতটি েলদক তাদের কাজ সম্দক্ড ভা�ার সুদযাগ ততশর উপস্াপন বিদষ শনদচ যুতি েদকর মাধ্দম প্রশতটি েলদক তাদের কাজ সম্দক্ড ভা�ার সুদযাগ ততশর 
কদর বেদ�া যাদত শনদজরা শনদজদের কাজ মূযোয়ন করদত পাদর।কদর বেদ�া যাদত শনদজরা শনদজদের কাজ মূযোয়ন করদত পাদর।

১. আশম কী কী কাজ কদরশে?১. আশম কী কী কাজ কদরশে?
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------
২. আমার এ কাজটি করদত বকমন বলদগদে? ২. আমার এ কাজটি করদত বকমন বলদগদে? 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------
৩. বকাদনা সমস্ার সম্মঠুখীন হদয়শেলাম কী? কীভাদ� তার সমাধান কদরশেলাম?৩. বকাদনা সমস্ার সম্মঠুখীন হদয়শেলাম কী? কীভাদ� তার সমাধান কদরশেলাম?
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------

সমস্ার সম্মঠুখীন হদয়শেলাম  বযভাদ� সমাধান কদরশে/করার বচটিা কদরশে ভশ�ষ্যদত করণীয়

েদলর নাম: 
সেস্দের নাম: 

১। অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন:
২। প্রশ্নটিদত সশন্দ�শিত মূল শ�ষয়সমূহ (Key Concepts):
৩। তদথ্যর উৎস:
৪। তথ্য সংগ্দহর উপকরণ:
৫। তথ্য শ�দলেষণ পধিশত:
৬। শসধিাতে গ্হণ

৪. ----------------------------------------------------------------------- (আরও শকছু প্রশ্ন তুশম ৪. ----------------------------------------------------------------------- (আরও শকছু প্রশ্ন তুশম 
শনদজও বযাগ করদত পাদরা, যা বতামার কাজটিদক শ�দলেষদণ সাহার্ করদ� �দল তুশম মদন কদরা।)শনদজও বযাগ করদত পাদরা, যা বতামার কাজটিদক শ�দলেষদণ সাহার্ করদ� �দল তুশম মদন কদরা।)
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মূযোয়ন:

শিক্ােশীরা বয অনুসন্ান কাজটি করদ� তার উপস্াপনাদক আমরা শনদচর েকটি ব্�হার কদর মূযোয়ন কর�।

েক্
শ�কাি মান প্রারশম্ক

শিক্দকর সহদযাশগতার ধরণ (যশে প্রদয়াজন 
োদক)

অনুসন্াদনর 
ধাপগুদলা 
সম্দক্ড ধারণা

স�গুদলা ধাপ সম্দক্ড সঠিক ধারণা আদে
শকছু শকছু ধাপ সম্দক্ড সঠিক 
ধারণা আদে। 

ধাপগুদলা শিক্ােশীর সঠিকভাদ� বুিদত হদ� 

প্রশ্ন উত্াপন 
করা

এমনভাদ� প্রশ্ন করদত পাদর যাদত- চযিাদলশঞ্জং
• �াস্ত�ায়নদযাগ্য
• তদথ্যর শভশত্দত প্রমাণদযাগ্য 

এক �া দুইটি ত�শিটিযি অশজ্ডত 
হদয়দে

অনুসন্াদনর জন্য প্রদশ্নর স�গুদলা ত�শিদটিযির 
বক্দত্রই শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

তথ্য সংগ্দহর 
পশরকল্পনা

• অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন বেদক মূল শ�ষয়�স্তু 
শচশনিত করদত সক্ম 

• তথ্য সংগ্দহর জন্য উপযুতি উৎস শচশনিত 
করদত পাদর

• তথ্য সংগ্দহর জন্য উপযুতি উপকরণ 
�াোই �া উন্য়ন করদত পাদর

এক �া দুইটি ত�শিটিযি অশজ্ডত 
হদয়দে

স�গুদলা বক্দত্রই শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

তথ্য সংগ্হ
উপকরণ/পধিশত অনুসরণ কদর তথ্য সংগ্হ 
করদত পাদর 

উপকরণ/পধিশত অনুসরণ কদর 
আংশিকভাদ� তথ্য সংগ্হ করদত 
পাদর

তথ্য সংগ্দহর জন্য আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

শ�দলেষণ
তদথ্যর  বরেশণকরণ/শ�ন্যাস ও প্রােশমক 
শ�দলেষণ করদত পাদর

আংশিকভাদ� তথ্য শ�ন্যস্ত ও 
শ�দলেষণ করদত পাদর

তথ্য শ�দলেষদণ আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

শসধিাতে গ্হণ
শ�দলেষণকৃত তথ্য ব্�হার কদর প্রদশ্নর সাদে 
সামঞ্জস্ বরদখ শসধিাতে গ্হণ করদত পাদর

শসধিাদতে বপৌোদত পাদর শকন্তু তা 
প্রদশ্নর সাদে সামঞ্জস্পূণ ্ড  হয় না 

শসধিাতে গ্হদণ আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

বিয়াশরং
উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর কায ্ডকরভাদ� 
প্রাতি িলািল ও প্রশক্রয়া বিয়ার করদত পাদর 

উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর 
বিয়ার করদত পাদর শকন্তু কায ্ডকর 
বযাগাদযাগ স্াপদন উন্য়দনর 
সুদযাগ রদয়দে

উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর কায ্ডকর বযাগাদযাগ 
স্াপদন আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

অংিগ্হণ 
ও ভূশমকা/ 
অংিগ্হদণর 
ধরণ

কায ্ডক্রদমর সকল পয ্ডাদয় স্তঃস্ফূত্ডভাদ� 
অংিগ্হণ করা

• অনুসন্াদনর সকল 
ধাদপ অংিগ্হণ করদে 
শকন্তু সশক্রয় অংিগ্হণ 
প্রদয়াজন

• সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হণ 
কদরদে শকন্তু সকল ধাদপ 
অংিগ্হণ কদরশন

অনুসন্ান প্রশক্রয়ার প্রশতটি ধাদপই শেকশনে ্ডিনা ও 
বপ্রষণা বেয়া প্রদয়াজন 
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েক্
শ�কাি মান প্রারশম্ক

শিক্দকর সহদযাশগতার ধরণ (যশে প্রদয়াজন 
োদক)

অনুসন্াদনর 
ধাপগুদলা 
সম্দক্ড ধারণা

স�গুদলা ধাপ সম্দক্ড সঠিক ধারণা আদে
শকছু শকছু ধাপ সম্দক্ড সঠিক 
ধারণা আদে। 

ধাপগুদলা শিক্ােশীর সঠিকভাদ� বুিদত হদ� 

প্রশ্ন উত্াপন 
করা

এমনভাদ� প্রশ্ন করদত পাদর যাদত- চযিাদলশঞ্জং
• �াস্ত�ায়নদযাগ্য
• তদথ্যর শভশত্দত প্রমাণদযাগ্য 

এক �া দুইটি ত�শিটিযি অশজ্ডত 
হদয়দে

অনুসন্াদনর জন্য প্রদশ্নর স�গুদলা ত�শিদটিযির 
বক্দত্রই শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

তথ্য সংগ্দহর 
পশরকল্পনা

• অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন বেদক মূল শ�ষয়�স্তু 
শচশনিত করদত সক্ম 

• তথ্য সংগ্দহর জন্য উপযুতি উৎস শচশনিত 
করদত পাদর

• তথ্য সংগ্দহর জন্য উপযুতি উপকরণ 
�াোই �া উন্য়ন করদত পাদর

এক �া দুইটি ত�শিটিযি অশজ্ডত 
হদয়দে

স�গুদলা বক্দত্রই শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

তথ্য সংগ্হ
উপকরণ/পধিশত অনুসরণ কদর তথ্য সংগ্হ 
করদত পাদর 

উপকরণ/পধিশত অনুসরণ কদর 
আংশিকভাদ� তথ্য সংগ্হ করদত 
পাদর

তথ্য সংগ্দহর জন্য আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

শ�দলেষণ
তদথ্যর  বরেশণকরণ/শ�ন্যাস ও প্রােশমক 
শ�দলেষণ করদত পাদর

আংশিকভাদ� তথ্য শ�ন্যস্ত ও 
শ�দলেষণ করদত পাদর

তথ্য শ�দলেষদণ আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

শসধিাতে গ্হণ
শ�দলেষণকৃত তথ্য ব্�হার কদর প্রদশ্নর সাদে 
সামঞ্জস্ বরদখ শসধিাতে গ্হণ করদত পাদর

শসধিাদতে বপৌোদত পাদর শকন্তু তা 
প্রদশ্নর সাদে সামঞ্জস্পূণ ্ড  হয় না 

শসধিাতে গ্হদণ আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

বিয়াশরং
উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর কায ্ডকরভাদ� 
প্রাতি িলািল ও প্রশক্রয়া বিয়ার করদত পাদর 

উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর 
বিয়ার করদত পাদর শকন্তু কায ্ডকর 
বযাগাদযাগ স্াপদন উন্য়দনর 
সুদযাগ রদয়দে

উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর কায ্ডকর বযাগাদযাগ 
স্াপদন আদরা শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

অংিগ্হণ 
ও ভূশমকা/ 
অংিগ্হদণর 
ধরণ

কায ্ডক্রদমর সকল পয ্ডাদয় স্তঃস্ফূত্ডভাদ� 
অংিগ্হণ করা

• অনুসন্াদনর সকল 
ধাদপ অংিগ্হণ করদে 
শকন্তু সশক্রয় অংিগ্হণ 
প্রদয়াজন

• সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হণ 
কদরদে শকন্তু সকল ধাদপ 
অংিগ্হণ কদরশন

অনুসন্ান প্রশক্রয়ার প্রশতটি ধাদপই শেকশনে ্ডিনা ও 
বপ্রষণা বেয়া প্রদয়াজন 
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সহপাঠী মূযোয়নঃ 

পুদরা অনুসন্ানী কাদজর প্রশক্রয়ায় একজন শিক্ােশী কতটুকু অংিগ্হণ করদে তা আসদল বসই েদলর অন্য 
শিক্ােশীরা ভাদলা মূযোয়ন করদত পারদ�। শিক্ােশীরা হয়ত এ ধরদনর সহপাঠী �া সতীে ্ড মূযোয়ন আদগ 
কদরশন। তাই তাদের বুশিদয় �ল�ও শক করদত হদ� (পৃষ্ঠা ৬৭-৬৮ এর েক অনুযায়ী), এ�ং সঠিক ভাদ� 
মূযোয়দন উৎসাশহত করদ�া আমরা। প্রদতযিক েল তাদের েদলর প্রদতযিক �ন্ধুর �ইদত পারেশি ্ডতার স্তরটি ৬৭-
৬৮ পৃষ্ঠায় শচশনিত করদ�। এটি তারা করদ� েদল আদলাচনা কদর। শিক্ােশীদের �লদত হদ� এর উদদিযে �ন্ধুদক 
আরও ভাদলা কাজ করদত সাহার্ করা।

এ�ার আমরা শিক্ােশীদের কদয়কটি েদল ভাগ কদর লাইদরিশর, ইন্ারদনট ও �ই বেঁদট অনুসন্ান �লদত কী 
বুিায় তা জানদত সাহার্ করদ�া। এ প্রশক্রয়াটি গদ�ষদকর কাজ শকনা তা অনুধা�ন করদত সহদযাশগতা করদ�া।

এরপর আমরা শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর পাঠ্যপু্স্তক, ইন্ারদনট ও অন্যান্য উৎস বেদক তথ্য শনদয় অনুসন্ান, 
ত�জ্াশনক পধিশত, গদ�ষণা, সামাশজক অনুসন্াদনর ধাপসমূহ, তথ্য, তদথ্যর উৎস, তথ্য সংগ্দহর বকৌিল, তথ্য 
সংগ্দহর উপকরণ, তথ্য শ�দলেষণ প্রভৃশত ধারণাগুদলা ব্াখ্যা করার কাজটি অযিাসাইনদমন্ শহদসদ� বেদ�া।
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একজন সাক্াৎকার 
শনদচ্ছ, আদরকজন বনাট   

শনদচ্ছ।

গ্াদমর 5 জন বগাল হদয় 
�দসদে। সাদে 2 জন 

শিক্ােশীও আদে

পয ্ডদ�ক্ণ

পরীক্া-শনরীক্া



শিখদনর বক্ত্র কাদজ অংিগ্হদণর ধরণ

পুদরাপুশর অশজ্ডত হদয়দে আংশিক অশজ্ডত হদয়দে �ন্ধুটির আমাদের সাহার্ 
প্রদয়াজন

১. প্রশ্ন উত্াপন আমাদের �ন্ধুটি েদল ৩টির 
ব�শি চযিাদলশঞ্জং প্রশ্ন উত্াপর 
কদরদে।

আমাদের �ন্ধুটি েদল ২/১টি 
চযিাদলশঞ্জং প্রশ্ন উত্াপন 
কদরদে। 

আমাদের �ন্ধুটির অনুসন্াদনর 
জন্য প্রশ্ন করদত ব�ি সমস্া 
হদচ্ছ। 

২. তথ্য 
সংগ্দহর 
পশরকল্পনা

তথ্য সংগ্দহর পশরকল্পনায় 
�ন্ধুটি মূল �া গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা 
পালন কদরদে। বযমন তথ্য 
উৎস শচশনিত করা, তথ্য 
সংগ্দহর উপকরণ ততশর করা। 

তথ্য সংগ্দহর পশরকল্পনায় 
�ন্ধুটি অংিগ্হণ কদরদে, 
মতামত শেদয়দে। 

তথ্য সংগ্দহর পশরকল্পনায় 
�ন্ধুর ভশ�ষ্যদত আরও 
অংিগ্হণ আিা করশে। 

৩. তথ্য সংগ্হ আমাদের �ন্ধুটি তথ্য সংগ্হ 
সরাসশর অংিগ্হণ করদে 
অে ্ডাৎ বস বকাদনা না বকাদনা 
তথ্য সংগ্হ কদরদে 

�ন্ধুটি তথ্য সংগ্দহ সরাসশর 
অংিগ্হণ না করদলও সাহার্ 
কদরদে বযমন-বনাট শনদত 
বরকর ্ড করদত ইতযিাশে 

আমাদের �ন্ধুটির তথ্য সংগ্দহ 
আরও সাহার্ আিা কশর 
ভশ�ষ্যদত

৪. তথ্য 
শ�দলেষণ

�ন্ধুটি সরাসশর তথ্য শ�দলেষণ 
কদরদে। 

�ন্ধুটি তথ্য শ�দলেষদণ সাহার্ 
কদরদে-আইশরয়া শেদয়দে, 
পশরকল্পনা কদরদে, শকছু শহসা� 
শনকাি সাহার্ কদরদে। 

তথ্য শ�দলেষদণ ভশ�ষ্যদত 
�ন্ধুটির আরও অংিগ্হণ আিা 
করশে। 

৫. শসধিাতে গ্হণ তথ্য সাজাদনা বগাোদনার 
পর িলািল �া শসধিাতে 
গ্হদণ �ন্ধুটি গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা 
বরদখদে। বযৌশতিকভাদ� শসধিাতে 
গ্হন করদত বপদরদে। 

সাজাদনা তথ্য বেদক 
আংশিকভাদ� শসধিাদতে/
িলািদল বপৌোদত বপদরদে, 
যুশতি োড় করাদত সাহার্ 
কদরদে। 

�ন্ধুটির শসধিাতে/িলািদল 
বপৌোদনার জন্য সাহার্ 
প্রদয়াজন। 

৬. প্রশতিলন/
কাদজর শ�চার 
শ�দলেষণ

�ন্ধুটি প্রশতটি গুরুত্বপূণ ্ড ধাদপ 
েদলর কাদজর শ�চার শ�দলেষন 
কদরদে, েল তাদত উপকৃত 
হদয়দে, ভুল ত্রুটি বুিদত পারা 
বগদে। 

�ন্ধুটি শকছু ধাদপ কাদজও 
শ�চার শ�দলেষণ কদরদে। 

�ন্ধুটির অনুসন্ানী কাদজ 
শ�চার শ�দলেষন/প্রশতিলন 
শ�ষয়টির শেদক আরও নজর 
শেদত হদ�। 

৭. অনুসন্ানী 
কাদজ সাশ� ্ডক 
অংিগ্হণ

আমাদের �ন্ধুটি পুদরা 
অনুসন্ানী প্রশক্রয়ায় 
স্ত:স্ফূত্ডভাদ� অংিগ্হণ 
কদরদে। 

�ন্ধুটি শকছু শকছু ধাদপ 
স্ত:স্ফূত্ড অংিগ্হণ কদরদে 
অে�া প্রশতটি ধাদপই 
অংিগ্হণ কদরদে তদ� 
স্তস্ফূত্ড নয়। 

�ন্ধুটিদক আমাদের আরও 
ব�শি উৎসাহ শেদয় েদলর 
কাদজ আগ্হ ততশর করদত 
হদ�। 

সতীে ্ড মূযোয়দনর রুশরিক্স: েলীয় কাদজ অংিগ্হদণল েক

মূযোয়দনর বক্ত্র:---------------------------------------

নাম: --------------------------------------------
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বসিন-২4

অনুসন্াদনর প্রশতিলন ও তার মূযোয়ন:

শুধু বিদষ নয় �রং পুদরা অনুসন্ান প্রশক্রয়া চলাকাদল শিক্ােশীরা শ�শভন্ ধাদপ তাদের ভা�নার প্রশতিলন 
ঘটাদ�। এজন্য তারা প্রদতযিদক একটি কদর “অনুসন্ান রাদয়শর” রাখদ� ও তাদত শনদচর প্রশ্নসহ তাদের ব্শতিগত 
মতামত, অনুভূশত ও তাদের যা প্রদয়াজনীয় মদন হয় তা শলদখ রাখদ�:

১। এই ধাদপ েদল আমরা কী কী কদরশে?

২। কাজগুদলা করদত কী কী সমস্ায় পদড়শে, কীভাদ� তা সমাধান করলাম?

৩। অন্য বকাদনাভাদ�/ শ�কল্প উপাদয় শক কাজগুদলা করা বযত?

৪। বকান কাজটি করদত আমার সদ�দচদয় ভাদলা বলদগদে? বকন?

এোড়াও জান ্ডাদল ও টিশজদত উশলেশখত ২টি ধাদপর জন্য আলাো তথ্য �ক্স োকদত পাদর। পদর শিক্ােশীরা 
এ সকল তদথ্যর শভশত্দতই তাদের প্রশতদ�েন / উপস্াপনা ততশর করদ�।

এোড়া পুদরা প্রশক্রয়া চলাকাদল প্রশত েদলর জন্য একটি বপাস্টার ক্াসরুদম টাঙাদনা োকদত পাদর। শিক্ােশীরা 
বয সকল প্রশ্ন শজজ্াসা করদত চায় বস রকম গুরুত্বপূণ ্ড প্রশ্ন শলখদ�। (তাদেরদক শনদজদের মদধ্ আদলাচনা কদর 
সমাধান/উত্র খু ুঁজদত আদগই উৎসাশহত করদ�া) বরেশণকদক্ বসগুদলা শনদয় আদলাচনা করদ�া ও স�াই শমদল 
সমাধাদনর বচটিা করদ�া। 

শিক্দকর জন্য প্রশ্ন

১.

২.

পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক ১ এর ৬ মাস পদরর সামশটিক মূযোয়নঃ

[এদক্দত্র ৬ মাস এর বিদষ শেদক বিষ বয অনুসন্ানী কাজ শিক্ারশহরা করদ� তার মূযোয়ন (একই রুশরিক্স 
ব্�হার কদর) টি ৬ মাদসর পদরর সামশটিক মূযোয়ন শহদসদ� বরকর ্ড কর�। বসটি বযদকাদনা অধ্াদয়র হদত 
পাদর। প্রদয়াজন হদল ২ মাস পদরর সামশটিক মূযোয়দনর গাইরলাইনটি বেদখ বনই।] 
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বসিন-২5
অনুসন্াদনর প্রশক্রয়া শ�ষয়ক পয ্ডাদলাচনা:

আমরা শিক্ােশীদের কাদে গদ�ষণার বমৌশলক ধাপগুদলা ব্াখ্যা করদ�া। (একাদজ পাওয়ার পদয়ন্/শভশরও/
বপাস্টার ইতযিাশে ব্�হার করদত পাশর)। এ�াদর শিক্ােশীরা তাদের পুদরা কাদজর প্রশক্রয়াটি শ�দলেষণ কদর 
বসখাদন এই ধাপগুলা শচশনিত করদ�। ধাপ োড়াও এ সংক্রাতে শ�শভন্ গুরুত্বপূণ ্ড িব্, বযমন- তথ্য, তথ্য-উৎস 
ইতযিাশেও ব্াখ্যা করদ�া যা শিক্ােশীরা তাদের অনুসন্ান প্রশক্রয়ায় শচশনিত করদ�। 

প্রশতিলন:
অনুসন্ান প্রশক্রয়ায় প্রশত ধাদপ প্রশতিলন খু� জরুশর। অে ্ডাৎ শিক্ােশীরা প্রশত ধাদপ শক করদলা, বকন করদলা, 
শক সমস্ার সম্মঠুখীন হলও, তা বেদক পশরত্রাদণর জন্য শক করদলা, এই কাজ টি আ�ার করদল তারা কী কী 
শভন্ ভাদ� করদতা, কাজটি করদত বকমন বলদগদে, নতুন বয বয প্রশ্ন মাোয় এদসদে ইতযিাশে শনদয় তারা শচতো 
ভা�না করদ�, শলদখ রাখদ�। এজন্য তারা একটি রাদয়শর বত এগুদলা শলদখ রাখদ� (পৃষ্ঠা ৫৭ বত নমুনা বেয়া 
আদে)। এদক আমরা প্রশতিলন রাদয়শর �া জান ্ডাল �লদত পাশর। তরা শনদজরাও বকাদনা নাম শেদত পাদর। 
এটি তারা কাগজ বসলাই কদর �া বস্টপলার লাশগদয় �ানাদত পাদর অে�া বকনা রাদয়শর ব্�হার করদত পাদর। 
েদল কাজ করদলও প্রশতিলন তারা শলখদ� একক ভাদ� শনদজ শনদজ শচতো কদর। পদর বসটি শনদয় তারা েদল 
আলচনা করদত পাদর। একই রাদয়শর তারা অন্যান্য অধ্াদয়র/ শেম এর অনুসধাদনর বক্দত্র, �া অন্য শ�ষদয়র 
অনুসন্াদনর বক্দত্র, এমনশক পদরর বরেশণদতও ব্�হার করদত পাদর।

পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক-২ ও ৩ এর জন্যঃ

শিক্ােশীদের প্রশতলিন্মঠুলন জান ্ডাদলর চচ ্ডার প্রমাণ ব্�হার করদ�া আমরা ৬ মাস এ�ং ১২ মাস এর সামশষক 
মূযোয়ন বরকদর ্ডর জন্য। শনদচর রুশরিক্স ব্�হার কদর প্রশত শিক্ােশীর মূযোয়ন কর�। 

পারেরশিতার পারেরশিতার 
শনরদেিক-২ এর জন্যশনরদেিক-২ এর জন্য

েক্েক্
(৩ পদয়ন্) (৩ পদয়ন্) 

শ�কািমান শ�কািমান 
(২ পদয়ন্)(২ পদয়ন্)

প্রারশম্কপ্রারশম্ক
(১ পদয়ন্)(১ পদয়ন্)

প্রশতিলন অনুসন্ানী কাদজর 
প্রশতিলদন এই প্রশক্রয়ায় 
তার স�লতা, দু� ্ডলতা 
সঠিকভাদ� শচশনিত 
করদত পাদরশন। 

অনুসন্ানী কাদজর 
প্রশতিলদন এই প্রশক্রয়ায় 
তার স�লতা, দু� ্ডলতা 
শচশনিত করদত পারদলও  
পর�তশীদত করশনয় 
প্রশতিশলত হয়শন। 

অনুসন্ানী কাদজর 
প্রশতিলদন এই প্রশক্রয়ায় 
তার স�লতা, দু� ্ডলতা ও 
পর�তশীদত করশনয় উদঠ 
এদসদে। 

পারেরশিতার পারেরশিতার 
শনরদেিক-3 এর জন্যশনরদেিক-3 এর জন্য

েক্েক্
(৩ পদয়ন্) (৩ পদয়ন্) 

শ�কািমান শ�কািমান 
(২ পদয়ন্)(২ পদয়ন্)

প্রারশম্কপ্রারশম্ক
(১ পদয়ন্)(১ পদয়ন্)

অনুসন্াদনর ত�জ্াশনক 
পধিশত ব্�হাদর আগ্হ

শিক্ােশী শুধুমাত্র শনদে ্ডি 
করা হদলই ত�জ্াশনক 
পধিশত অনুসরণ কদর 
অনুসন্ান কদরদে।  

শিক্ােশী শনধ ্ডাশরত এই 
কাজ োড়াও অন্য কাদজও 
ত�জ্াশনক পধিশতর 
শকছু শকছু ধাপ অনুসরণ 
কদরদে। 

শিক্ােশী এই কাজ োরাও 
অন্য কাদজও সম্পূণ ্ড 
ত�জ্াশনক ধাপ বমদন 
অনুসন্ান কদরদে
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শিখদনর মান অশজ্ডত হদয়দে
শিখদনর মান আংশিক 
অশজ্ডত হদয়দে

শিখদনর মান অজ্ডদন আদরা 
সহদযাশগতা প্রদয়াজন

�ন্ধুদক সহদযাশগতার 
ধরন (যশে প্রদয়াজন 
োদক)

প্রশ্ন উত্াপন 
করা

এমনভাদ� প্রশ্ন করদত পাদর 
যাদত-

 ● চযিাদলশঞ্জং
 ● �াস্ত�ায়নদযাগ্য
 ● তদথ্যর শভশত্দত 

প্রমাণদযাগ্য

এক �া দুইটি ত�শিটিযি অশজ্ডত 
হদয়দে

অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন 
গুদলার  ত�শিটিযির বক্দত্রই 
শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

তথ্য সংগ্দহর 
পশরকল্পনা

 ● অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন 
বেদক মূল শ�ষয়�স্তু 
শচশনিত করদত সক্ম 

 ● তথ্য সংগ্দহর জন্য 
উপযুতি উৎস শচশনিত 
করদত পাদর

 ● তথ্য সংগ্দহর জন্য 
উপযুতি উপকরণ �াোই 
�া উন্য়ন করদত পাদর

এক �া দুইটি ত�শিটিযি অশজ্ডত 
হদয়দে

স� বক্দত্রই শেকশনদে ্ডিনা 
প্রদয়াজন

তথ্য সংগ্হ
উপকরণ/পধিশত অনুসরণ 
কদর তথ্য সংগ্হ করদত 
পাদর 

উপকরণ/পধিশত অনুসরণ কদর 
আংশিকভাদ� তথ্য সংগ্হ 
করদত পাদর

তথ্য সংগ্দহর জন্য আরও 
শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

শ�দলেষণ
তদথ্যর  বরেশণকরণ/শ�ন্যাস 
ও প্রােশমক শ�দলেষণ করদত 
পাদর

আংশিকভাদ� তথ্য শ�ন্যস্ত ও 
শ�দলেষণ করদত পাদর

তথ্য শ�দলেষদণ আরও 
শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

শসধিাতে গ্হণ

শ�দলেষণকৃত তথ্য ব্�হার 
কদর প্রদশ্নর সাদে সামঞ্জস্ 
বরদখ শসধিাতে গ্হণ করদত 
পাদর

শসধিাদতে বপৌুঁোদত পাদর শকন্তু 
তা প্রদশ্নর সাদে সামঞ্জস্পূণ ্ড  
হয় না

শসধিাতে গ্হদণ আরও 
শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

 বিয়াশরং

উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর 
কায ্ডকরভাদ� প্রাতি িলািল 
ও প্রশক্রয়া বিয়ার করদত 
পাদর

উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর 
বিয়ার করদত পাদর শকন্তু 
কায ্ডকর বযাগাদযাগ স্াপদন 
উন্য়দনর সুদযাগ রদয়দে

উপযুতি মাধ্ম ব্�হার কদর 
কায ্ডকর বযাগাদযাগ স্াপদন 
আরও শেকশনদে ্ডিনা প্রদয়াজন

অংিগ্হণ 
ও ভূশমকা / 
অংিগ্হদণর 
ধরন

কায ্ডক্রদমর সকল পয ্ডাদয় 
স্তঃস্ফূত্ডভাদ� অংিগ্হণ 
করা

 ● অনুসন্াদনর সকল ধাদপ 
অংিগ্হণ করদে শকন্তু 
সশক্রয় অংিগ্হণ প্রদয়াজন

 ● সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হণ 
কদরদে শকন্তু সকল ধাদপ 
অংিগ্হণ কদরশন

অনুসন্ান প্রশক্রয়ার প্রশতটি 
ধাদপই শেকশনে ্ডিনা ও বপ্রষণা 
বেওয়া প্রদয়াজন

 এোড়াও প্রশত েল একটি কদর বপাস্টার টাঙাদ� বেয়াদল আর তাদত তাদের অনুসন্ানী কাজ শনদয় বয সমস্া 
গুদলা শনদজরা সমাধান করদত পারদে না বসগুদলা শলদখ রাখদ�। সময় মতন আমরা শিখহদকরা বসগুদলা বেদখ 
আদলাচনা কদর সমাধাদনর পে শনধ ্ডারণ করদ�া। এোড়া অন্যান্য েদলর শিক্ােশীদের ও উৎসাহ বে� সাহার্ 
করার।
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বসিন-26

অনুসন্াদনর ধাপসমূহ সম্দক্ড গভীর ধারণা:

এোড়াও প্রশত েল একটি কদর সংশক্তি অনুসন্ান-ভ্রমদণর বপাস্টার ততশর করদ�। এই জন্য ইশতহাস ও  ইশতহাস ও 
সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইসামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক অনুসন্াদনর ভ্রমণ পদের বেদক অনুসন্াদনর ভ্রমণ পদের েশ�দত  েশ�দত বযখাদন এদককটি ধাপ হদ� এদককটি 
বস্টিন (েশ�/শপকদটাশরয়াল)। 

শিক্ােশীরা শনদচর প্রশ্নগুদলার মত প্রশ্ন করদ�। এর িদল অনুসন্াদনর মূল ধাপ অশভন্ হদলও বয তা শ�শভন্ভাদ� 
করা যায় (বযমন- সাক্াৎকার, পয ্ডদ�ক্ণ ইতযিাশে), এদত শ�শভন্ ধরদণর তথ্য পাওয়া যায় (বযমন- সংখ্যা, 
বলখা, েশ�, ইতযিাশে) এ�ং শ�শভন্ভাদ� তদথ্যর শ�দলেষণ করা যায় (বযমন ক্রম অনুযায়ী সাজাদনা, গড়, অনুপাত, 
�ণ ্ডনা �া ভা� ইতযিাশে) বস সম্দক্ড শিক্ােশীরা ধারণা লাভ করদ�। শিক্ােশীরা ঘুদর ঘুদর প্রদতযিক েদলর বপাস্টার 
বেখদ� ও আদলাচনায় অংিগ্হণ করদ�।

সশক্রয় পরীক্ণ/প্রদয়াগ:

এই অনুসন্ান প্রশক্রয়ার সশক্রয় পরীক্দণর জন্য তারা পর�তশী বযাগ্যতাগুদলার শিখন অশভজ্তাগুদলাদক কাদজ 
লাশগদয় ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াদনর শ�শভন্ নতুন নতুন শ�ষদয় অনুসন্ান চালাদ�।

অনুসন্াদনর ভ্রমান পে:

এই অংদি শিক্ােশীরা শ�শভন্ অনুসন্দনর ধাপ গুদলা বস্টিন আকাদর বেখাদ� (বকান ধাদপ শক কদরদে তা 
সংদক্দপ শলখদ�)। স�াই স�ারটা বেখদ�

শিরব্াক :

শনশচিত করদ�া বয শ�শভন্ পন্া অ�লম্বন কদর তথ্য সংগ্হও, শ�দলেষণ করদলও, শভন্ শভন্ প্রদশ্নর উত্র খু ুঁজদলও 
স� অনুসন্াদনই মূল ধাপ গুদলা এক- এটা শিক্ােশীরা অনুধা�ন করদত বপদরদে শকনা।

শিক্ােশীরা যখন ধাপ গুদলার পশরকল্পনা করদ� তখন তাদেরদক প্রেদমই তথ্য, গদ�ষণা, তথ্য সংগ্দহর উপকরণ, 
তথ্য শ�দলেষণ, িলািল �া শসধাতে গ্হণ এই নাম গুদলা �লার েরকার বনই। তাদের কাদজর উপস্াপনার বিদষ 
তাদের কাজএর উোহরণ শেদয় অনুসন্ান, ত�জ্াশনক পধিশত, গদ�ষণা, অনুসন্াদনর ধাপ, তথ্য, তথ্য উৎস, তথ্য 
সংগ্দহর পধিশত �া উপকরণ, তথ্য শ�দলেষণ ইতযিাশে িব্ গুদলা বুশিদয় �লদ�া। 

50

শ�জ্াদনর বচাখ শেদয় চারপাি বেশখ



আত্মমূযোয়ন

 ত�জ্াশনক পধিশতদত গদ�ষণার ধাপ হযিাঁ/না

১। অনুসন্াদনর জন্য শ�ষয়�স্তু শনধ ্ডারণ কদরশে

২। অনুসন্াদনর জন্য সুশনশে ্ডটি প্রশ্ন উপস্াপন কদরশে

৩। প্রশ্ন বেদক মূল শ�ষয়গুদলা খু ুঁদজ ব�র কদরশে

৪। তদথ্যর উৎস শন� ্ডাচন কদরশে

৫। তথ্য সংগ্দহর উপকরণ শন� ্ডাচন কদরশে

৬। তথ্য সংগ্হ কদরশে

৭। তথ্য শ�দলেষণ কদরশে

৮। শসধিাতে গ্হণ কদরশে

মূযোয়ন:

আত্ম মূযোয়ন:

শনদচর বেয়া েক অনুযায়ী প্রশত শিক্ােশী আত্ম মূযোয়ন করদ�। এদক্দত্র তাদের সৎ োকদত উৎসাশহত করুন। 
বুশিদয় �লুন বয ধীদর ধীদর তাদের অনুসন্ান প্রশক্রয়ার উন্য়দনর জন্য তাদের শনদজদের বুিদত হদ� তাদের 
বকাদনা ধাপ �াে পদরদে শকনা।

শসধিাতে গ্হণ

অনুসন্াদনর শ�ষয়�স্তু শনধ্ডারণ

প্রশ্ন বেদক মূল শ�ষয় শচশনিতকরণ

অনুসন্াদনর প্রশ্ন উত্াপন

তদথ্যর উৎস শন�্ডাচন

তথ্য সংগ্দহর উপকরণ শন�্ডাচন

তথ্য সংগ্হ
তথ্য শ�দলেষণ
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বসিন-27

�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া�
স্কুল ক্া� শ�ষয়ক কায ্ডক্রমসমূহ ধারা�াশহকভাদ� না হদয় অন্যান্য বযাগ্যতা শ�ষয়ক ক্াস এর মাদি মাদি 
অনুশষ্ঠত হদত পাদর যাদত শ�ষয়টি শিক্ােশীদের কাদে একদঘদয় শ�ষদয় পশরণত না হয়।  

�ন্যপ্রাণী ও পশরদ�ি ধ্ংদসর স্রূপ সম্দক্ড ধারণা ততশর:

আমরা শিক্ােশীদের �ন্য প্রাণী ও পশরদ�ি সংরক্দণর ব্াপাদর আগ্হী কদর বতালার জন্য পশরদ�ি দূষণ ও 
�ন্যপ্রাণীর শ�লুতিী শ�ষদয় শিক্ােশীদের �য়দসাপদযাগী তথ্যশচত্র �া শভশরও �া বকান �ই পড়দত শেদত পাশর। 
এস� বকান শকছুই পাওয়া না বগদল �া বগদলও শনদচর �ন্যপ্রাশণর েশ�গুদলা বেশখদয় �লদত পাশর (পাঠ্যপুস্তদক 
যুতি �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া� সংক্রাতে অংিটুকু অ�যেই পদড় বেখদ�া) বয-

ময়ূর

ব�গেল বলিাশরকযিান

হাদয়না

নীল গাই
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▪ ▪ েশ�র পাখী ও প্রাণীগুদলা বেখদত বকমন লাগদে?

▪ ▪ এই প্রাণীগুদলা বকান বেদি পাওয়া যায়?

শিক্ােশীদের কাদে জানদত চাইদ�া বয, বকমন হদতা যশে এই প্রাণীগুদলা আমাদের চারপাদি স�সময় ঘুদর 
ব�ড়াদতা? 

আদরা �লদ�া বয, বসটা হয়দতা আর কখদনাই সম্� হদ� না, বকননা এই প্রাণীদের আর �াংলাদেদি বকাোও 
খু ুঁদজ পাওয়া যাদ� না- �াংলাদেদি এদের আর একটি প্রাণীও বেঁদচ বনই-এগুদলা শ�লুতি হদয় বগদে। 

�নরুই

লেে ভালুক
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শজজ্াসা করদ�া বয, 

▪ ▪ েশ�গুদলা বেদখ বতামাদের কী মদন হদচ্ছ? প্রদতযিকটি েশ�র জন্য একটি কদর নাম ঠিক কদরা এ�ং 
বতামাদের পাঠ্যপুস্তদক েশ�র শনদচর শূণ্যস্াদন শলখ (বকান অ�স্াদতই েশ�গুদলার শনদচ বলখা নাম 
শিক্ােশীদের বেখাদ�ন না �া জানাদ�ন না। তারা যাদত শনদজরা বচটিা কদর েশ� বেদখ েশ�র শ�ষয়�স্তু 
অনুযায়ী নাম বে�ার। 

▪ ▪ েশ�দত যা বেখাদনা হদচ্ছ তার সাদে �ন্যপ্রাণী শ�লুতি হ�ার বকাদনা সম্ক্ড বতামরা শক খু ুঁদজ পাও? 
উত্র হযিাঁ হদল, কী সম্ক্ড রদয়দে তা শক �লদতা পাদরা?

এ�ার �লদ�া-চদলা, এ প্রশ্ন ে’ঠুটির উত্র আমরা েদল শ�ভতি হদয় েলগতভাদ� খু ুঁদজ ব�র কশর। এরপর শিক্ােশীরা 
৫/৬ জদনর বোট বোট েদল শ�ভতি হদ�। শিক্ােশীদের সাদে বকাদনা একটি েদল যুতি হদয় আমরাও তাদের 
সাদে প্রশ্নটির উত্র খু ুঁজদ�া। শিক্ােশীরা েদল ১০ শমশনট আদলাচনা কদর প্রশ্ন দুটির উত্র েলগতভাদ� উপস্াপন 
করদ�।

অেচ অল্প শকছু শেন আদগও এদের অদনদকই �স�াস করদতা �াংলাদেদির শ�শভন্ অচিদল। ধরা যাক ময়ূদরর 
কো। মাত্র ১০০ �ের আদগও এরা কাক �া িাশলদখর মত ঘুদর ব�ড়াদতা সাভারসহ সারাদেদির িাল�ন ও 
অন্যান্য �নাচিদল। 

�লদ�া- বতামরা শক জাদনা বকদনা এই সুন্দর সুন্দর প্রাণীরা �াংলাদেি বেদক শ�লুতি হদয় বগল? 

উত্দর শিক্ােশীরা যশে বকউ হযিাঁ �দল তাহদল তার/তাদের ধারণাটা শক তা শুনদ�া। তারপর �লদ�া-এ�ার তাহদল 
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক আরওবেদক আরও শকছু েশ� আমরা বেশখ।

�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া� গঠন:

cÖvß djvd‡ji wfwË‡Z শিক্ােশীদের কাদে Rvb‡Z PvB‡eা †h,

▪ ▪ এস� সমস্ার বপেদন কার ভূশমকা রদয়দে?

▪ ▪ এস� সমস্া দূর করদত হদল কাদক ভূশমকা পালন করদত হদ�?

শিক্ােশীরা যশে �দল বয, মানুষদকই ভূশমকা পালন করদত হদ�। তাহদল তাদেরদক প্রশ্ন করদ�া বয, 

▪ ▪ মানুষ শহদসদ� আমাদের বকান োশয়ত্ব আদে শকনা?

▪ ▪ আমরা কীভাদ� �ন্যপ্রাণী ও পশরদ�ি সংরক্দণ ভূশমকা রাখদত পাশর?
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�ন্যপ্রাণী ও পশরদ�ি সংরক্দণর মত এত �ড় কাজটি শক আমরা একা একা করদত পারদ�া? 

তাদের উত্দরর বপ্রশক্দত আ�ার শজজ্াসা করদ�া বসদক্দত্র আমরা কীভাদ� কাজ করদল �ন্যপ্রাণী ও পশরদ�ি 
সংরক্দণর কাদজ ব�শি ভূশমকা রাখদত পারদ�া? তারা যশে উত্দর �দল বয স�াই শমদল কাজ করদল ব�শি 
ভূশমকা রাখা যাদ�, তখন সকল শিক্ােশীর সম্মশত বনওয়ার জন্য �লদ�া-তাহদল আমরা �ন্যপ্রাণী ও পশরদ�ি 
সংরক্দণর জন্য একটি ক্া� গদড় তুলদত পাশর শকনা, বযখাদন স�াই শমদল কাজ করা যাদ�?

ক্া� গঠদনর শসধিাতে হদয় বগদল শজজ্াসা করদ�া বয তাহদল, আমাদের ক্াদ�র কাজ কী হদ�?

এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা ইনক্লুসদনর নীশতমালা অনুযায়ী েদল শ�ভতি হদয় তাদের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান 
�ইদয়র “যোমলী” নাদমর গল্পটি পড়দ�। গল্পটি পড়া বিষ হদল তারা শনদচর প্রশ্নগুদলা শনদয় েদল আদলাচনা 
কদর গল্পটি বেদক উত্র খু ুঁদজ ব�র করদ�। তাদের �লদ�া চদলা আমরা গল্পটি বেদক এ�ার শনদচর প্রশ্নগুদলার 
উত্র খু ুঁদজ ব�র কশর। 

▪ ▪ যোমলী গদল্পর শিক্ােশীরা তাদের এলাকার সমস্াটি কীভাদ� শচশনিত কদরশেদলা?

▪ ▪ সমস্াটি সমাধাদনর জন্য প্রেদম তারা কী কদরশেল? 

▪ ▪ সমস্া সমাধাদনর জন্য তারা কী কী উদ্াগ গ্হণ কদরশেদলা?

শিক্ােশীরা েলগতভাদ� তাদের উত্রগুদলা উপস্াপন করার পর তাদের কাদে জানদত চাইদ�া বয তারা তাদের 
ক্াদ�র জন্য তাহদল কী ধরদণর কাজ শনধ ্ডারণ করদত চায়?

এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা-

আ�াদরা ৫/৬ জদনর েদল শ�ভতি হদয় ক্াদ�র কাজ কী হদত পাদর তার একটি তাশলকা ততশর করদ�। েদল কাজ 
করা বিষ হদল প্রদতযিক েল তাদের তাশলকা বপাস্টার বপপাদর �া অন্য বকান মাধ্ম ব্�হার কদর উপস্াপন 
করদ�। উপস্াপনার সময় সকল শিক্ােশী আদলাচনার মাধ্দম স�গুদলা েদলর তাশলকা বেদক বযৌশতিকভাদ� 
শ�দলেষণ কদর �াস্ত�ায়ন করা সম্� এমন শকছু কাদজর তাশলকা ততশর করদ� যা ক্াদ�র সেস্রা একক ও 
েলীয়ভাদ� সারা �ের ধদর �াস্ত�ায়ন করদ�। শনদচ নমুনা শহদসদ� শকছু কাদজর তাশলকা বেয়া হদলা। এটা শুধু 
আমাদের ব�ািার সুশ�ধাদে ্ড উোহরণ মাত্র। বকাদনাভাদ�ই এটা শিক্ােশীদের বেখাদনা যাদ� না, তদ� বখয়াল 
রাখদ�া। যাদত শ�ষয় সংশলেটি বমৌশলক কাজগুদলা �াে না যায়। শিক্ােশীরা েদল �দস শনদজদের মত কদর 
শনদজদের এলাকার �াস্ত�তা অনুযায়ী কাদজর বক্ত্র শচশনিত করদ�। 

▪ ▪ িলজ ও �নজ বৃক্ বরাপন

▪ ▪ �ন্য পশুপাশখর আ�াসস্ল সংরক্ণ

▪ ▪ শনদজর শ�্ালয় ও আদিপাদির এলাকায় ময়লা- আ�জ্ডনা ব্�স্াপনা

▪ ▪ শনশ� ্ডচাদর বৃক্ শনধন ও পশরদ�ি ধ্ংস �ন্ করদত সরাসশর উদ্াগ বনয়া
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▪ ▪ �ন্য পশুপাশখ ও পশরদ�ি রক্ায় জনমত ততশরদত প্রচারণা

▪ ▪ শচশড়য়াখানা, পাক্ড, শ�দিষ জী� ত�শচত্রযিসম্ন্ স্ান বযমন শ�ল, হাওড়, �ন, পাহাড় প্রভৃশত পশরেি ্ডন

▪ ▪ আহত �া শ�পোপন্ �ন্যপ্রাণীদের আরেয় বেওয়া ও তাদের লালন-পালন করা 

▪ ▪ ব্�হায ্ড দ্রব্, জ্ালানীসহ সকল ধরদণর সম্দের বটকসই ব্�হার করা ও অন্যদক উদ্ঠুধি করা

এ�াদর তাদের �লদ�া কী কাজ করদ�া তা বতা ঠিক করা হদলা! চদলা এ�ার আমরা ক্াদ�র কাজগুদলা সুষ্ঠঠুভাদ� 
করার সুশ�ধাদে ্ড ক্াদ�র একটি কশমটি গঠন কশর। শিক্ােশীরা েদল �দস কশমটির গঠন অে ্ডাৎ

▪ ▪ বমাট সেস্ সংখ্যা, 

▪ ▪ কী কী পে/পে�ী োকদ�, 

▪ ▪ তাদের কার কী কাজ হদ� 

▪ ▪ সাধারণ সেস্ কারা হদত পারদ�

▪ ▪ সাধারণ সেস্দের অশধকার ও কত্ডব্ কী োকদ�

বস শ�ষদয় প্রস্তা�না ততশর করদ� এ�ং েলগতভাদ� উপস্াপন করদ�। স�াই শমদল আদলাচনা কদর একটা 
সাধারণ কাঠাদমা ও অশধকার এ�ং োশয়দত্বর শ��রণী তারা ততশর করদ�। বখয়াল রাখদ�া যাদত ইশতহাস ও 
সামাশজক শ�জ্ান এ�ং শ�জ্ান শ�ষদয়র শিক্ক বযন উপদেটিা শহদসদ� কশমটিদত োদকন।

তাদের �লদ�া বয তারা তাদের কাদজর সুশ�ধাদে ্ড পরামদি ্ডর জন্য কাউদক পরামি ্ডক শহদসদ� রাখদত চায় 
শকনা? একমাত্র তাদের সশম্মশতর শভশত্দতই পরামি ্ডক রাখা বযদত পাদর। 

এরপর শিক্ােশীরা স্টুদরন্ কাউশসিল এর মদতা কদর শন� ্ডাচদনর মাধ্দম তাদের কশমটি গঠন সম্ন্ করদ�। 
নতুন কশমটি দ্রুতই তাদের প্রেম শমটিং এর তাশরখ শনধ ্ডারণ করদ� এ�ং প্রেম শমটিংদয় তারা পর�তশী কায ্ডক্রম 
গ্হণ কদর পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজা শুরু করদ�।

মূযোয়ন: 

সশক্রয় নাগশরক ক্াদ�র মত �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াদ�র কাদজর মূযোয়নও েীঘ ্ড সময় শনদয় করদ�া। অদনক 
কাদজরই িলািল বপদত েীঘ ্ড সমদয়র প্রদয়াজন হদত পাদর। কাদজই শকছু শেন না বগদল ঐস� কাদজর সঠিক 
মূযোয়ন ভাদলাভাদ� করা যাদ� না। �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াদ�র মূযোয়নও মূলত শিক্ােশী শনদজ শনদজদক এ�ং 
ক্াদ�র সভাপশত �া তার পদক্ কশমটির বকাদনা প্রশতশনশধ শনশে ্ডটি েক পূরদণর মাধ্দম করদ�। পশরশিটিদত 
মূযোয়দনর েকগুদলা বেয়া হদলা। ক্াদ�র সেস্দের সাদে �দস আদগই আমরা পশরকল্পনা কদর রাখদ�া �েদরর 
বকান বকান সমদয় মূযোয়ন করা হদ�। মূযোয়দনর সময় উপশস্ত হদল ক্াদ�র সেস্দের মূযোয়দনর েকগুদলা 
সর�রাহ করদ�া। 
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বরেশণশভশত্ক বযাগ্যতা সাশ� ৬.৪:

শলশখত উৎদসর সদগে সামাশজক ও সাংস্কৃশতক উপাোন বেদক ঐশতহাশসক তথ্য অনুসন্ান কদর মুশতিযুদধি 
স� ্ডস্তদরর মানুদষর অ�োন উপলশধি করদত পারা

মূযেদ�াধ ও দৃশটিভশগে: 

▪ ▪ ব্শতি স্াদে ্ডর ঊদধ্্ড উদঠ জাতীয় স্াে ্ডদক গুরুত্ব শেদত উদ্ঠুধি হদ� এ�ং ত�জ্াশনক দৃশটিভশগে শেদয় 
সামাশজক ঘটনাদক শ�দলেষণ করার বযাগ্যতা অজ্ডন করদ�। 

▪ ▪ মুশতিযুদধি �াংলাদেদির প্রশতটি পশর�াদরর ভূশমকা অনুধা�ন করদ�।

▪ ▪ স্ানীয় প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�দির সাদে মুশতিযুদধির সম্ক্ড অনুসন্ান কদর শনজস্ প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক পশরদ�দির প্রশত োশয়ত্বিীল হদ�। 

▪ ▪ অসাম্প্রোশয়ক পশরদ�দি শ�শভন্ উৎস� উেযাপন ও মুশতিযুদধির বচতনার মাদি আতেঃসম্ক্ড 
অনুধা�দনর মাধ্দম সহমশম ্ডতা ও পারস্পশরক রেধিাদ�াধ আদরা িশতিিালী হদ�।

শিক্ােশীগণ শনজ শনজ এলকায় মুশতিযুধি শ�ষদয় একটি অনুসন্ানমূলক প্রকল্প প্রণয়ন ও �াস্ত�ায়ন 
করদ�। এ জন্য আমাদের শিক্ক ও শিক্ােশীদের শকছু কাজ সম্ন্ করদত হদ�। আমরা কাজগুদলা 
েলগতভাদ� সম্ন্ করদ�া। শিক্করা শুধু সহায়দকর ভূশমকা পালন করদ�া। বকান অ�স্াদতই 
আমরা শিক্ােশীদের শসধিাতে গ্হণ �া কাজ কদর বেদ�া না। কাজ করার জন্য শিক্ােশীরা পশর�ার ও 
সমাদজর শ�শভন্ মানুদষর শনকট বেদক মতামত ও তথ্য গ্হণ করদ�। শিক্ােশীরা প্রেদম শনদজরাই 
পশরকল্পনা করদ� এ�ং এরপর পশরকল্পনা অনুসাদর ধাদপ ধাদপ কাজগুদলা সম্ন্ করদ�। প্রকদল্পর 
আওতায় শিক্ােশীরা েলগতভাদ� আমাদের সহায়তায় (প্রদযাজযি বক্দত্র শনরাপত্া ও লশজশস্টকস) 
শনজ শনজ এলাকায় /বলাকালদয় মুশতিযুধিকালীন অ�স্া/ ঘটনা/ উদলেখদযাগ্য স্ান/ সমাদজর একক 
ব্শতি/পশর�ার/েলগতভাদ� মানুদষর অ�োন সম্দক্ড �ষশীয়ান �া তথ্যজ্ ব্শতিদের সাক্াৎকার 
গ্হণ করদ�। মুশতিযুধিকালীন স্ানীয় জনগদনর �াস্ত� অ�স্া, প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�ি এ�ং 
মুশতিযুদধির আতেঃসম্ক্ড, অসাম্প্রোশয়ক পশরদ�ি, শ�শভন্ উৎস� উেযাপন ও মুশতিযুদধির বচতনার 
মাদি আতেঃসম্ক্ড, মুশতিযুদধির স্মৃশত ও ঘটনা�লী সম্বশলত স্ান �া প্রতযিক্েিশী প্রভৃশত সম্দক্ড 
অনুসন্ান পশরচালনা করদ�। এ অনুসন্ান বেদক তারা অনুধা�ন করদ� কীভাদ� মুশতিযুদধির সময় খু� 
সাধারণ মানুদষরা ব্শতি স্াদে ্ডর উদধ্্ড উদঠ জাতীয় স্াে ্ডদক অগ্াশধকার শেদয় এক এক জন অনন্য 
সাধারণ মানুষ হদয় উদঠশেদলন। পশর�ারগুদলা তাদের সীশমত সাধ্ শনদয় কী অসামান্য ভূশমকা পালন 
কদরশেল। �াংলাদেদির বভৌগশলক অ�স্ান, প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�ি কীভাদ� মুশতিযুদধি 
ইশত�াচক ভূশমকা বরদখশেল। আর অসাম্প্রোশয়ক সংস্কৃশত ও উৎস� কীভাদ� মুশতিযুদধির বচতনার 
সাদে সম্শক্ডত তাও অনুধা�ন করদ�। এস� উপলশধি শিক্ােশীদের মাদি ত�জ্াশনক দৃশটিভশগে 

সারসংদক্প

আমাদের এলাকায় মুশতিযুধি
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শনদয় বকান সামাশজক ঘটনাদক শ�দলেষণ করার বযাগ্যতা ততশর করদ� এ�ং তাদেরদক বেিদপ্রম, 
অসাম্প্রোশয়কতা, সহনিীলতা ও পশরদ�ি সদচতনতায় উদ্ঠুধি করদ�। অনুসন্ান বেদক প্রাতি তথ্যসমূহ 
যোযেভাদ� সংরক্ণ, প্রশক্রয়াকরণ ও প্রচার করার জন্য তথ্য প্রযুশতি সহায়তা গ্হণ করদত পারদ�। 
কায ্ডক্রমটি সুষ্ঠঠুভাদ� ও শনধ ্ডাশরত সমদয় �াস্ত�ায়দনর জন্য প্রােশমকভাদ� আমরা ও শিক্ােশীরা 
পাঠ্যপুস্তকলধি জ্ানসহ অন্যান্য উৎস বযমন পশত্রকা, �ই, শভশরও, ইন্ারদনটসহ শ�শভন্ মাধ্ম বেদক 
তথ্য পয ্ডাদলাচনা করদ�। কী কী উপাদয় মুশতিযুদধির ঘটনা সম্দক্ড স্ানীয়ভাদ� অনুসন্ান করা যায় 
বস শ�ষদয় েলগত প্রস্তা�না ততশর করদ�। অনুসন্ান পশরচালনার জন্য সাক্াৎকার সহাশয়কা/ তথ্য 
িরম (টুলস) শনদজরাই ততশর করদ�, েদলর স�াই যার যার পশর�ার বেদক মুশতিযুদধির সময়কালীন 
তাদের এলাকায় কাদের প্রতযিক্ অশভজ্তা রদয়দে বস সম্দক্ড তথ্য বযাগাদযাদগর মাধ্ম ব�র কদর 
আনদ�। 

পশর�ার হদ� শিক্ােশীদের তথ্য অনুসন্াদনর প্রােশমক বক্ত্র। েদলর প্রদতযিক শিক্ােশী শনজ শনজ 
পশর�াদর মুশতিযুধি শনদয় আদলাচনা কদর শনজ এলাকায় মুশতিযুধি সম্দক্ড প্রােশমক ধারনা লাভ করদ� 
এ�ং তাদের কায ্ডক্রদমর শ�স্তাশরত পশরকল্পনা জানাদ�। শ�্ালদয় এদস েদলর স�ার তথ্য শ�দলেষণ 
কদর আমাদের সামদন উপস্াপন করদ� এ�ং সম্াব্ তথ্যজ্ ব্শতির তাশলকা শনধ ্ডারন করদ� যার 
কাে বেদক সাক্াৎকাদরর মাধ্দম তাদের অনুসন্ান ও তথ্য সংগ্হ করদ�।

প্রদতযিদকর পশরকল্পনা, �াস্ত�ায়ন বকৌিল ও সময়সীমা, েলীয় ও ব্শতিগত োশয়ত্ব, চযিাদলঞ্জসমূহ 
বরেশণকদক্র শ�ষয় আমাদের কাদে উপস্াপন করদ� এ�ং শিল্ড শট্প/অশতশেদের আমন্তদণর পূদ� ্ড 
শনদজদের কম ্ডকাদন্ডর রূপদরখা প্রণয়ন করদ�। 

শিক্ােশীরা সাক্াৎকার এর জন্য সুশ�ধাজনক সময় ও স্ান শনধ ্ডারন করদ� এ�ং পূ� ্ড প্রস্তুশত অনুযায়ী 
স্ানীয় প্র�ীণ ব্শতিদের কাে বেদক শিখনিল শভশত্ক/ পূ� ্ডশনধ ্ডাশরত সাক্াৎকার সহাশয়কা/প্রশ্নপদত্রর 
উত্র জানার বচটিা করদ�। সাক্াৎকারসমূহ শভন্ শভন্ ব্শতির হওয়ায় প্রাতি প্রশতটি তথ্য হদ� বমৌশলক 
ও শভন্ দৃশটিভশগেসম্ন্। েদলর শিক্ােশীরা সকদলই যাদত শ�শভন্ কাদজ অংিগ্হণ কদর অ�োন 
রাখদত পাদর বস শ�ষয়টি শনশচিত করদ�া।

সংগৃহীত তথ্য পশরমাজ্ডন ও শ�দলেষণ কদর একটি শরদপাট ্ড প্রস্তুত করদ�। একই সাদে কীভাদ� প্রাতি 
তথ্য উপস্াপন করদ� বস শসধিাতে বনদ� (বপাস্টার, নাটিকা, গান, শভশরও, �ই ইতযিাশে), প্রদযাজযি 
বক্দত্র স্ানীয় বকান গুরুত্বপূণ ্ড ঐশতহাশসক স্াদন স্মৃশতদসৌধ শনম ্ডাদণর উদ্াগ গ্হণ করদত পাদর, 
অনুষ্ঠান আদয়াজদনর সাশ� ্ডক প্রস্তুশত (বযমন বকাোয়, কীভাদ� আদয়াজন করদ�, কাদের োওয়াত 
শেদ�, শনদজদের কী ধরদণর প্রস্তুশত লাগদ�) গ্হণ করদত আমাদের বরেশণ শিক্ক �া প্রধান শিক্দকর 
সহায়তা শনদ�। বযদকাদনা জাতীয় (বযমন ২৬বি মাচ ্ড স্াধীনতা শে�স, ১৪ই এশপ্রল �াংলা ন��ষ ্ড, 
১৬ই শরদসম্বর শ�জয় শে�স) শে�দসর সাদে শমশলদয় শ�্ালদয় শিক্ক, শিক্ােশী, অশভ�া�ক ও 
কশমউশনটির ব্শতি�দগ ্ডর সামদন উপস্াপন করদ�। পর�শত্ডদত কীভাদ� বকান পয ্ডাদয় তাদের অশজ্ডত 
জ্ান, বেিদপ্রম, জাতীয়তাদ�াধ ও গণতাশন্তক বচতনা কাদজ লাগাদ� বস শ�ষদয় চূড়াতে উপস্াপনা 
করদ�। পশরকল্পনা, প্রস্তুশত, সাক্াৎকার ও উপস্াপনাসহ সকল পয ্ডাদয়র কাজসমূহ শভশরওদত ধারণ 
কদর শিক্ােশীরা শনজস্ ব্�স্াপনায় তাদের প্রকল্প শহদসদ� সংরক্ণ ও প্রচার করদ�। মুশতিযুধি 
শ�ষয়ক এস� তথ্য পর�তশী গদ�ষণার জন্য প্রাশতষ্ঠাশনক ও জাতীয়ভাদ� সংরক্দনর ব্�স্া করদত 
হদ�।
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বসিন-28

ধাপ  1: অনুসন্ানমূলক প্রকল্পশভশত্ক শিখন সম্দক্ড ধারণা

মুশতিযুদধি সাধারণ মানুদষর ভূশমকা শ�ষয়ক এই কাজটি শিক্ােশীরা অনুসন্ানমূলক প্রকল্প পশরচালনার ধাপ 
অনুসরণ কদর করদ�। অনুসন্ানমূলক কাদজর পধিশত সম্দক্ড ইদতামদধ্ আমরা জানদত বপদরশে। এখন আমরা 
জানার বচটিা করদ�া প্রকল্পশভশত্ক কাজ শ�দিষ কদর অনুসন্ানমূলক প্রকল্পশভশত্ক কাজ কীভাদ� করা হয়। 

এ পয ্ডাদয় আমরা ক্া� কায ্ডক্রম শ�ষয়ক আদলাচনায় “যোমলী” নাদমর গল্পটির শ�ষদয় শকছু প্রশ্ন কদর 
প্রকল্পশভশত্ক কাদজর ধারণা বেদ�া। শনদচর প্রশ্নগুদলা অনুসরণ কদর “যোমলী” গদল্প শিক্ােশীরা বয পধিশতদত 
কাজ কদরদে তার ত�শিটিযিগুদলা খু ুঁদজ ব�র করদ�-

▪ ▪ কাজটি করদত তাদের কত সময় বলদগশেল?

▪ ▪ বকান পধিশত তারা অনুসরণ কদরদে?

▪ ▪ কাদজর িলািল কী হদয়দে? 
▪ ▪ কারা ঐ কাদজর সুিল বভাগ কদরদে?

গদল্পর শিক্ােশীরা প্রেদম সমস্া শচশনিত কদরদে, তারপর অনুসন্াদনর ধাপ অনুসরণ কদর প্রদশ্নর উত্র �া 
সমস্ার সমাধান খু ুঁদজ ব�র কদরদে। কাজটি করদত তাদের তুলনামূলকভাদ� েীঘ ্ড সময় বলদগদে। গ্াম�াসী ও 
�দনর পশুপাখীরা এ উদ্াদগর িদল সরাসশর উপকৃত হদয়দে। 

প্রকল্পশভশত্ক কাদজ মূলত সশক্রয় অনুসন্াদনর মাধ্দম আমরা বকাদনা �াস্ত� 
সমস্া সমাধাদনর বচটিা কশর অে�া বকাদনা চযিাদলশঞ্জং প্রদশ্নর উত্র খু ুঁশজ। 
এই কাজগুদলা তুলনামূলকভাদ� েীঘ ্ডসময় ধদর কদর োশক। অনুসন্ানমূলক 
কাদজর মাধ্দম আমরা বয িলািল পাই তা সমস্াটির সাদে সংশলেটি 
মানুদষর কাদে উপস্াপন কশর �া সংশলেটিরা উপকৃত হদত পাদর।

শকন্তু একটা শ�ষয় আমাদের পশরস্কারভাদ� বজদন রাখদত হদ� বয, প্রকল্পশভশত্ক কাজ মাদনই শকন্তু অনুসন্ানমূলক 
কাজ নয় স� সময়। প্রকদল্প অনুসন্ান োকদত পাদর শকন্তু বকান মদরল ততশর করা �া বকান শকছু সৃশটি করা �া 
বকান �াস্ত� সমস্ার সমাধানও প্রকল্পশভশত্ক কাজ হদত পাদর। উোহরণ শহদসদ� �লা যায় বয, �াগান করা, 
বেয়াল পশত্রকা ততশর করা, িহীে শমনার �া স্মশত বসৌদধর, পাহারপুড় ব�ৌধি শ�হার, বসৌর জগৎ প্রভৃশতর মদরল 
ততশর করা �া বকাদনা এলাকার মানশচত্র প্রস্তুত করাও প্রকল্পশভশত্ক কাদজর উদদিযে হদত পাদর।
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এই পধিশত অনুসরণ কদর ভশ�ষ্যদতও শিক্ােশীরা অন্যান্য শ�ষয় শনদয় কাজ করদ�। আমরা সকলদক তা বুশিদয় 
�লদ�া।

ধাপ ২: ওশরদয়ন্িন/ সমস্া শচশনিতকরণ
মুশতিযুদধি সাধারণ মানুদষর ভূশমকা শ�ষদয় এই প্রকল্পশভশত্ক কাদজর বকাদনা একটি শিদরানাম শিক্ােশীদের 
মধ্ বেদক কদোপকেদনর মাধ্দম ব�র কদর আনার জন্য শনদচর মত মানশসক পশরদ�ি �া বপ্রষণা সৃশটি করদত 
পাশর (এটি একটি উোহরণ মাত্র, আমরা শনদজদের মত কদর বরেশণকদক্ বপ্রষণা সৃশটি করদত পাশর)

ক) আমাদের বেি কীভাদ� স্াধীনতা বপদয়দে? 

খ) বকদনা, কখন এ�ং কত শেন ধদর মুশতিযুধি হদয়দে?

গ) কার বনর্দত, কীভাদ� সংঘটিত হদয়দে? 

ঘ) শুধু শক শ�খ্যাত মানুদষরাই মুশতিযুদধি অ�োন বরদখশেদলন? আমাদের মত সাধারণ মানুদষরা কী বকান অ�োন 
বরদখশেদলন? বতামাদের পশরশচত বকউ শক মুশতিযুদধি সরাসশর অংিগ্হণ অে�া সহদযাশগতা কদরশেদলন?

প্রকল্পশভশত্ক শিখন 
সম্দক্ড ধারণা

তথ্য যাচাই ও 
শ�দলেষণ

িলািল ততশর ও 
�াস্ত�ায়ন

ওশরদয়ন্িন/সমস্া 
শচশনিতকরণ

অনুসন্ান ও 
তথ্য সংগ্হ

উপস্াপন

প্রস্তুশত (েলগঠন ও 
কম ্ডপশরকল্পনা)

শ�্মান তথ্য 
পয ্ডাদলাচনা 

(শলটাদরচার শরশভউ)

রকুদমদন্িন

পুদরা প্রকদল্পর কাজ করদত শিক্ােশীদের আমরা বযভাদ� সহায়তা করদ�া তা ব�ািার 
জন্য শনদম্নর রায়াগ্াদম কাদজর ধাপসমূহ বেখদত পাশর (এই রায়াগ্াম আমাদের ব�ািার 
সুশ�ধাদে ্ড)। পর�শত্ডদত প্রশতটি ধাদপর শ�স্তাশরত শ��রণ �শণ ্ডত আদে।
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ঙ) উত্র হযিাঁ হদল, কী ধরদণর ভূশমকা বরদখশেদলন?

এই ধরদনর শকছু প্রদশ্নর মাধ্দম আমরা ক্াদস মুশতিযুধি শনদয় আদলাচনার পশরদ�ি ততশর করদ�া। এই প্রসদগে 
আমরা মুশতিযুদধি সাধারণ মানুদষর �ীরদত্বর বকান ঘটনা �লদত পাশর। উোহরণ শহদসদ� একজন শিক্দকর 
জ�াশনদত আদলাচনা করা শনদচর ঘটনাটি পড়দত পাশর, মুশতিযুদধি সাধারণ মানুষদের অসংখ্য �ীরদত্বর ঘটনা 
বেদক এরকম অন্য বকান ঘটনাও আমরা �লদত পাশর-

িহীে আজাদের গল্প

বতামরা হয়দতা অদনদক িহীে আজাে এর কো 
শুদনদো। মুশতিযুদধির সময় আজাে শেল তরতাজা 
এক তরুণ প্রাণ। কম �য়স হদলও বস শেল ক্রযিাক-
প্লযিাটুন নাদম এক বগশরলা েদলর ভীষণ সাহসী এক 
সেস্। পাশকস্তানী বসনা�াশহনীর উপর বগশরলা আক্রমন 
চালাদত শ�ন্দুমাত্র ভয় বপত না। যুদধির এক পয ্ডাদয় আজাে 
পাশকস্তানী �াশহনীর কাদে ধরা পদড় যায়। আজাদের মা অদনক বখাঁজাখুশজ কদর জানদত পাদরন বয, 
আজােদক রমনা োনায় আটদক রাখা হদয়দে। শতশন শগদয় বেদখন আজােদক এমনই অতযিাচার করা 
হদয়দে বয আজাে উদঠ োড়াদত পারদে না। মাদক বেদখ আজাে �লল বয, পাশকস্তানীরা �দলদে যশে 
আজাে তার বগশরলা েদলর �াকী সেস্দের খ�র জানায় তাহদল তাদক বেদড় বেদ�। আজাদের মা তখন 
আজােদক �দলন জী�ন বগদলও যাদত আজাে অন্য মুশতিদযাধিাদের নাম ঠিকানা পাশকস্তানীদের না �দল। 
আজাে সম্মত হয়। েীঘ ্ড অনাহাদর িীণ ্ড আজাে মাদয়র কাদে ভাত বখদত বচদয়শেল। আজাদের মা ভাত 
শনদয় বিরৎ এদস আজােদক আর খু ুঁদজ পান শন কখদনা। আজাদের মা এরপর বয ১৪ �ের বেঁদচ শেদলন 
কখনও আর ভাত খান শন। .......

এ বতা বগল এক িহীে আজাদের কো। এরকম হাজাদরা িহীে আজাে আমাদের প্রশতটি এলাকায় েশড়দয় 
আদে। আমরা শক কখনও জানদ�া না আমাদের এলাকায় েশড়দয় োকা এমন �ীর িহীেদের কো? এমন �ীর 
মাদয়দের কো?

..শনচিয়ই জানদ�া। শকন্তু প্রশ্ন হদচ্ছ জানদ�া কীভাদ�? আমাদের এলাকার এই ইশতহাস বতা বকাোও বলখা বনই। 
আমরা শক শুধু অন্যদের খু ুঁদজ পাওয়া ইশতহাস পড়াদতই সীমা�ধি োকদ�া ? না শনদজরাই শ�স্মৃশতর অতল বেদক 
হারাদত �সা ইশতহাস খু ুঁদজ ব�র কদর আনদ�া? বকমন হয়, যশে আমরা আমাদের এলাকায় মুশতিযুদধি সাধারণ 
মানুদষর ভূশমকা অনুসন্ান কদর মুশতিযুদধির ইশতহাদস নতুন অধ্ায় যুতি কশর?
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বসিন-29
এই বসিদনর শুরুদত আমরা শিক্ােশীদের কাদে জানদত চাইদত পাশর বয, তাদের অচিদলর মুশতিযুধি সম্দক্ড 
তারা কী কী জানদত চায়? শিক্ােশীরা শ�শভন্ প্রশ্ন করদত পাদর, বযমন- কী ঘদটশেল, পাশকস্তাশনরা এই এলাকায় 
কী অতযিাচার কদরশেল? এলাকায় মুশতিদযাধিারা কী কদরশেল? সাধারণ মানুষ কী কদরশেল? তারা যা যা প্রশ্ন 
করদ� বস স�গুদলাদক আমরা বনাট করদ�া এ�ং আদলাচনা বিদষ কদয়কটি মূল প্রদশ্ন ভাগ কদর শে� বযগুদলার 
উত্র এই প্রকদল্পর মধ্ শেদয় শিক্ােশীরা খু ুঁদজ ব�র করদ�। বযমন-

১। মুশতিযুদধির সময় এই অচিদলর সাধারণ মানুদষর উপর কীরকম অতযিাচার হদয়শেল?
২। মুশতিদযাধিারা কীভাদ� পাশকস্তাশন বসনাদের শ�রুদধি প্রশতদরাধ গদড় তুদলশেল?
৩। সাধারণ মানুষরা কীভাদ� মুশতিদযাধিাদের সাহার্ কদরশেল?

▪ ▪ এই পয ্ডাদয় আমরা বরেশণকদক্ কাদরা পশর�াদরর বকউ মুশতিযুদধি িহীে হদয়দেন শকনা তা শজদজ্স 
করদত পাশর। যশে এমন বকউ োদক তার পশর�াদরর ঘটনাটি আমরা ক্াদসর �াশক স�ার সাদে বিয়ার 
করদত �লদত পাশর। 

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীদের কাদে জানদত চাইদ�া, বয মুশতিযুদধির সমদয় এই অচিদল এরকম আদরা কত 
ঘটনা ঘদটশেল বসস� কো বকাো বেদক জানা বযদত পাদর? শিক্ােশীদের উত্দর অদনক শকছু আসদত 
পাদর, বযমন- এলাকার শ�শভন্ �য়স্ক মানুষদের কাে বেদক, পাঠ্য�ইদয় মুশতিযুধি শনদয় বযস� তথ্য 
আদে বসখান বেদক, স্ানীয় লাইদরিরী বেদক, ওই সমদয়র পত্রপশত্রকা বেদক, ইন্ারদনদটর শ�শভন্ 
ওদয়�সাইট বেদক ইতযিাশে। 

▪ ▪ আমরা তখন জানদত চাইদত পাশর, বয এস� উৎস বেদক প্রাতি তথ্য সঠিক শকনা কীভাদ� জান�। 
শিক্ােশীরা তাদের মত কদর উত্র বেদ�, বসখাদন একাশধক উৎস বেদক তথ্য যাচাই করার মত উত্র 
োকদল আমরা বসটার উপর বজার বেদ�া। 

▪ ▪ এরপর আমরা শজদজ্স করদত পাশর এই এলাকার ঘটনা যারা জাদনন না তাদের জানাদনার জন্য 
আমরা কী করদত পাশর। শিক্ােশীদের উত্র শনদয় শকছুটা আদলাচনা কদর এই প্রকদল্পর উদদিদযের 
সাদে এই আদলাচনার সম্ক্ড স্াপন করদ�া। 

▪ ▪ এ�ার এই পুদরা আদলাচনার শভশত্দত এই পুদরা কাজটি কীভাদ� ধাদপ ধাদপ এশগদয় যাদ� বস অনুযায়ী 
ধাপসমূহদক বযৌশতিকভাদ� সাজাদ�া এ�ং ব�াদর ্ড তার একটি বরার ম্াপ ততশর করদ�া। 

▪ ▪ শিক্দকর ব�ািার সুশ�ধাদে ্ড শুরুদত বযই রায়াগ্াম বেয়া হদয়শেল তা ক্াদস বিয়ার করদ�ন না। �রং 
তার আদলাদক শিক্ােশীদের কাে বেদক মতামত শনদয় শনদয় ধাদপ ধাদপ কাদজর পশরকল্পনা সাজাদ�ন।

বসিন-৩0
ধাপ ৩: প্রস্তুশত (েলগঠন ও কম ্ডপশরকল্পনা)

▪ ▪ এই পয ্ডাদয় আমরা শিক্ােশীদের েল গঠন করার শনদে ্ডি বেদ�া, শিক্ােশীদের কাদেই জানদত চাইদ�া 
বয কীভাদ� েল গঠন করদল শনশে ্ডটি এলাকার মানুষদের কাে বেদক তথ্য সংগ্হ করা সহজ হদ�। 
শিক্ােশীরা কাোকাশে �াসায় োদক এমন ভাদ� েল গঠন করার প্রস্তা� শেদত পাদর। বযই মতামতই 
আসুক, স�ার আদলাচনার শভশত্দত শনশে ্ডটি নীশত বমদন শসধিাতে বন�। শিক্ােশীরা তাদের �াসস্াদনর 
এলাকা শভশত্ক/ সংখ্যা শভশত্ক েল গঠন করদ� এ�ং েদল প্রদতযিদকর োশয়ত্ব শনশচিত কদর শিক্দকর 
পরামি ্ড গ্হণ করদ�। 

▪ ▪ প্রশত েদল ৮ বেদক ১০ জন সেস্ োকদত পাদর, পুদরা কায ্ডক্রম েলীয় কাজশভশত্ক হদ� এ�ং সকল 
শিক্ােশী শুরু বেদক বিষ পয ্ডতে তার শনধ ্ডাশরত েদলর সাদে কাজ করদ�। 

▪ ▪ মূল কাজ শুরু করার পূদ� ্ড েীঘ ্ডদময়াশে এই কাদজ েদলর সেস্রা কী কী শনয়ম-নীশত বমদন চলদ� তার 
একটি তাশলকা ততশর করদ� এ�ং সকদল অনুসরণ করার জন্য একমত হদ�। শনদচ নমুনা শহদসদ� 
কদয়কটি শনয়ম উদলেখ করা হদলা-
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শিক্ােশীদের পালনীয় শনয়ম-নীশত

1. েদলর স�ার মতামদতর প্রশত রেধিািীল হদয় শনদজর মতামত বযৌশতিকভাদ� দৃঢ়তার সাদে তুদল 
ধরা

2. শনদজর মতামত প্রকাদি কখনও বকাদনা কারদণই শদ্ধা না করা

3. অদন্যর মতামত রেধিার সাদে বযৌশতিক শ�চার-শ�দলেষণ কদর গ্হণ করা

4. েলীয় কাদজ বেদল-বমদয় ও সক্মতার ধরণ শনশ� ্ডদিদষ েদলর সকল সেদস্র সশক্রয় অংিগ্হণ 
শনশচিত করা

5. সাক্াৎকার বনওয়ার আদগই সাক্াৎকারোতার অনুমশত বনওয়া

6.

7.

8.

বসিন-৩1
ধাপ ৪: শ�্মান তথ্য পয ্ডাদলাচনা (শলটাদরচার শরশভউ)
যশেও এর আদগ অনুসন্ানমূলক কাদজর বক্দত্র বয বমৌশলক ধাপগুদলার কো বজদনশেলাম বসখাদন শ�্মান 
তথ্য পয ্ডাদলাচনা �া শলটাদরচার শরশভউ এর ধাপটি শেল না, এখাদন এই কাজটিদত এই ধাপটি যুতি হদ�। 
অনুসন্ানমূলক কাদজর বক্দত্র অদনক সময় শ�্মান তথ্য জানা োকদল নতুন কী তথ্য সংগ্হ করদত হদ� 
তা শনধ ্ডারণ করা সহজতর হয়। এই ধাদপ আমরা স�গুদলা েদলর কাদে জানদত চাইদ�া বয এই অচিদলর 
মুশতিযুদধির সময়কার বযস� ঘটনা ইদতামদধ্ সংরক্ণ করা হদয়দে বসস� বকাোয় পাওয়া যাদ�? যশেও 
সাক্াৎকার গ্হদণর মাধ্দম শিক্ােশীরা পর�তশী ধাদপ সরাসশর তথ্য সংগ্হ করদ�, তদ� এই ধাদপ শ�্মান 
তথ্য পয ্ডাদলাচনা করদ�। শিক্ােশীরা বকউ বকউ হয়ত �ই, পশত্রকা, রকুদমন্াশর, েশললপত্র ইতযিাশের উোহরণ 
শেদত পাদর। তখন আমরা সকল েলদক শনদে ্ডি বেদ�া সম্াব্ উৎদসর তাশলকা ততশর করদত এ�ং তাশলকা 
অনুযায়ী উৎস বেদক তথ্য সংগ্হ করদত। 

প্রশতটি েল শনশে ্ডটি সমদয়র মাদি তাশলকায় োকা উৎসসমূহ বেদক তথ্য সংগ্হ করদ� এ�ং তথ্য উৎদসর 
তাশলকা এ�ং অনুসন্ান প্রশক্রয়াসহ তাদের প্রাতি তথ্যা�শল আমাদের সাদে বিয়ার করদ�। 

আমরা এ মুশতিযুধি শ�ষয়ক তথ্য কাদজর সুশ�ধাদে ্ডর ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয়র আমাদের 
এলাকায় মুশতিযুধি অংিটুকু অ�যেই আদগই পদড় বনদ�া।

আদগর ধাদপর বরার ম্াপ অনুযায়ী প্রদতযিক েল শনধ ্ডাশরত সময়সীমার মদধ্ কাজ সম্ন্ করার জন্য তাদের 
শনজস্ কম ্ডপশরকল্পনা গ্হণ করদ�। আমরা কম ্ড পশরকল্পনা শ�ষয়ক ধাপসমূহ প্রশতেদলর শিক্ােশীদের সাদে 
আদলাচনার মাধ্দম ততরী করদত সহদযাশগতা করদ�া।
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বসিন-৩2
�ই পড়া ক্া�

▪ ▪ শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদক �ই পড়া ক্া� সংক্রাতে অধ্ায়টি স� বিদষ যুতি োকদলও শিক্ক সহাশয়কা 
অনুসাদর বসিন ৩৬ এই আমাদের মুশতিযুধি শ�ষয়ক কায ্ডক্রদমর শলটাদরচার শরশভউ ধাদপর অংি 
শহদসদ� আমরা �ই পড়া ক্া� গঠদন শিক্ােশীদের সহায়তা করদ�া। 

▪ ▪ সশক্রয় নাগশরক ক্া� ও �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া� গঠদনর পধিশত অনুসরণ কদর শিক্ােশীদের �ই পড়া 
ক্া� গঠদন সহায়তা করদ�া। 

▪ ▪ ক্া� গঠন বিষ হদল প্রেম শেন বেদকই শিক্ােশীরা �ই পড়া ক্াদ�র কাদজর ধরণ এ�ং সারা �েদরর 
কাদজর পশরকল্পনা করদ� এ�ং অামরা সাশ� ্ডক সহদযাশগতা করদ�া।

▪ ▪  প্রেম শেদনই লাইদরিশরদত (স্কুল/স্ানীয়/োনা/বজলা লাইদরিশরদত (যশে োদক) শনদয় শগদয় স�াইদক 
সেস্ কদর কীভাদ� �ই ধার শনদত হয় এ�ং বিরৎ শেদত হয় তা শিশখদয় বেদ�া। আর যশে স্কুদল 
�া আদিপাদি বকাদনা লাইদরিরী না োদক তাহদল প্রধান শিক্ক, সহকারী শিক্কগণ ও এলাকার 
শিক্ানুরাগী মানুষদের সহদযাশগতায় স্কুদলর একটি কদক্ লাইদরিশর গদড় বতালার উদ্াগ গ্হণ করদ�া 
�ই পড়া ক্াদ�র কায ্ডক্রম শহদসদ�। সাদে প্রশত সতিাদহ �া পদনদরা শেদন একটি কদর �ই পড়ার কম ্ডসূশচ 
বতা োকদ�ই। 

▪ ▪ এ লদক্যি শ�শভন্ সংস্া যারা শিশুদের �ই পড়ার অভযিাস গদড় তুলদত ইদতামদধ্ কাজ করদে শ�শধ-
শ�ধান বমদন তাদের সহদযাশগতাও গ্হণ করা বযদত পাদর। 

এই বসিদনর কায ্ডক্রম শহদসদ� আমরা শিক্ােশীদের �ই পড়া ক্া� গঠদন সহদযাশগতা করদ�া। লাইদরিশরদত শনদয় 
শগদয় কীভাদ� লাইদরিশরদত �ই খু ুঁজদত হয়, ব্�হার করদত হয়, লাইদরিশর ব্�হাদরর শনয়ম-নীশত এ�ং সেস্ 
হদয় �ই ধার শনদত হয় বস শ�ষয়গুদলা হাত-কলদম বেশখদয় বেদ�া।

মূযোয়ন: এই ধাদপর বিদষ শিক্ােশীদের সতীে ্ড মূযোয়দনর রুশরিক্স (রুশরিক্স-৪.১) বেদ�া ও েদলর স�ার সশম্মশলত 
শসধিাদতে মূযোয়ন শনদে ্ডিনা অনুযায়ী েদলর সেস্দের মূযোয়ন করদত �লদ�া। এোড়া আমরা শনদজরাও 
এই বযাগ্যতার শিখন-বিখাদনা কায ্ডা�লী চলাকালীন েলীয় মূযোয়দনর রুশরিক্স (রুশরিক্স-৪.২) ব্�হার কদর 
শিক্ােশীদের স�গুদলা েলদক মূযোয়ন করদ�া।
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▪ ▪ �ই পড়া ক্াদ�র সাদে অন্য সকল শ�ষদয়রই সম্পৃতিতা রদয়দে। কাদজই ঐস� শ�ষদয়র শিক্কদের 
সাদেও আদলাচনা কদর সমন্বদয়র মাধ্দম তাদের উপশস্শত ও ক্াদসর সময় ক্াদ�র কাদজ যাদত 
ব্�হার করা হয় বস শ�ষদয় উদ্াগ গ্হণ করদ�া। প্রদয়াজদন প্রধান শিক্দকর সহদযাশগতা গ্হণ 
করদ�া। 

মূযোয়ন: 

▪ ▪ অন্যান্য ক্াদ�র অনুরূপভাদ� �ই পড়া ক্াদ�রও মূযোয়ন করা হদ�। আমরা মূযোয়ন কাদজ ক্াদ�র 
সেস্ ও কশমটিদক সহদযাশগতা করদ�া। 

▪ ▪ �ই পড়া ক্াদ�র মূযোয়ন েকসমূহ সর�রাহ করদ�া।

▪ ▪ �ই পড়া ক্া�সহ অন্যান্য ক্া� কায ্ডক্রম মূযোয়দনর েক পশরশিটিদত সংযুতি আদে। 
বসিন-৩3-35
ধাপ ৫: অনুসন্ান ও তথ্য সংগ্হ

এই পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা যার যার পশর�াদরর �য়স্ক স্জন/প্রশতদ�িীদের কাে বেদক এই অচিদলর 
মুশতিযুদধির ঘটনা�লী  শ�ষয়ক তথ্য সংগ্হ করদ�। তথ্য সংগ্দহর জন্য প্রশত েল শনদজরা আদলাচনা 
কদর সাক্াৎকার গ্হদণর প্রশ্নমালা ততশর করদ�। সাক্াৎকার গ্হদণর প্রশ্নমালা হদলা তথ্য সংগ্দহর 
একটি উপকরণ। আমরা এদত শকছু প্রশ্ন আদগ বেদকই ততশর কদর রাশখ বযগুদলা সাক্াৎকারোতাদের 
শজজ্াসা কশর। এই প্রশ্নগুদলা এমনভাদ� ততশর করদত হয় বযন এগুদলার উত্র পাওয়া বগদল অনুসন্াদনর 
মূল প্রশ্নগুদলার উত্র খু ুঁদজ পাওয়া যায়। 
আমরা সাহার্ করদ�া না শকন্তু তোরশক করদ�া। েদলর প্রদতযিদক শনজ পশর�ার বেদক তথ্য সংগ্হ 
করদ�। েদলর স� সেস্ তাদের প্রাতি তথ্য একত্র কদর বসগুদলা শনদয় আদলাচনা করদ�। আমাদের 

অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন সাক্াৎকার গ্হদণর প্রশ্নমালা

১। মুশতিযুদধির সময় এই 
অচিদলর সাধারণ মানুদষর 
উপর কীরকম অতযিাচার 
হদয়শেল?

১। মুশতিযুদধির সময় আপশন বকাোয় শেদলন? 
২। তখন আপনার �য়স কত শেদলা?
৩। আপনার জানা মদত পাশকস্তাশন বসনা�াশহনী শক এই এলাকায় এদসশেদলা? 
৪। উত্র হযিা হদল, তারা কী ধরদণর অতযিাচার শনপীড়ন কদরশেদলা?
(উপদরর নমুনা অনুসাদর শিক্ােশীরা প্রদয়াজনীয় আদরা প্রশ্ন ততশর কদর শনদত পাদর।)
৫।.... 
৬।.......
৭।...

২। মুশতিদযাধিারা কীভাদ� 
পাশকস্তাশন বসনাদের শ�রুদধি 
প্রশতদরাধ গদড় তুদলশেল?

উপদরর নমুনা প্রদশ্নর মদতা কদর শিক্ােশীরা তাদের সাক্াৎকার গ্হদণর প্রশ্নমালা ততশর কদর 
শনদত পাদর।
১। 
২। 
৩। ................................................................

৩। সাধারণ মানুষরা কীভাদ� 
মুশতিদযাধিাদের সাহার্ 
কদরশেল?

উপদরর নমুনা প্রদশ্নর মদতা কদর শিক্ােশীরা তাদের সাক্াৎকার গ্হদণর প্রশ্নমালা ততশর কদর 
শনদত পাদর।
১। 
২। 
৩। ................................................................

সাক্াৎকার গ্হণকারীর নাম:
তাশরখ:

সাক্াৎকার গ্হদণর জন্য প্রশ্নমালা
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সাদে তাদের প্রাতি তথ্য বিয়ার করদ�। এরপর প্রশতটি েলদক �লদ�া েদলর সেস্দের স্জনদের ঘটনা 
বেদক অতেত একটি শ�দিষ ঘটনা েদলর পক্ বেদক ক্াদসর স�ার সাদে বিয়ার করদত। 

- প্রশত েদলর উপস্াপনার পর তাদের সংগৃহীত ঘটনা�লীদত বযস� জায়গার উদল খ পাওয়া বগদে বসখান 
বেদক নতুন তথ্য পাওয়া যায় শকনা তা শিক্ােশীদের অনুসন্ান করদত �লদ�া। এই প্রসদগে এই এলাকায় 
প্রকৃশতগত ও পশরদ�িগত কারদণ (বযমন- নেী নালা ব�শি োকার কারদণ, ইতযিাশে) পাশকস্তানীরা 
বকান �াধা বপদয়দে শকনা বসই তথ্যও অনুসন্ান করদত �লদ�া। শিক্ােশীরা উতি জায়গাগুদলা খু ুঁদজ 
ব�র করদ� এ�ং েলীয় শসধিাতে অনুযায়ী বসই জায়গা পশরেি ্ডন কদর, প্রতযিক্েিশীদের সাক্াৎকার শনদয় 
শকং�া �ষশীয়ান ব্শতিদের সাক্াৎকার শনদয় তথ্য সংগ্হ করদ�। কাদজ যা�ার আদগ তারা আমাদের 
সাদে েলীয় পশরকল্পনা বিয়ার করদ�। 

- শিক্ােশীদের পশরকল্পনা িদলা আপ করদ�া এ�ং তথ্য সংগ্দহর জন্য সকল ধরদনর প্রাশতষ্ঠাশনক 
সহদযাশগতা শেদ�া। আমরা বকান মতামত চাশপদয় না শেদয় প্রদয়াজনীয় পরামি ্ড শেদ�া এ�ং প্রদয়াজদন 
কাশরগশর (বযমন- তথ্য সংগ্দহর জন্য বরকর ্ডার, কযিাদমরা ইতযিাশে) ও প্রিাসশনক (বযমন- বকান 
জায়গায় প্রদ�ি করদত শ�দিষ অনুমশত েরকার হদল প্রধান শিক্দকর পরামি ্ডক্রদম শচঠি বেয়া) 
সহায়তা বেদ�া। 

- শিক্ােশীরা শনজ শনজ এলাকায় /বলাকালদয় মুশতিযুধিকালীন অ�স্া/ ঘটনা/ উদল খদযাগ্য স্ান/ সমাদজর 
একক ব্শতি/পশর�ার/েলগতভাদ� মানুদষর অ�োন সম্দক্ড �ষশীয়ান �া তথ্যজ্ ব্শতিদের সাক্াৎকার 
গ্হণ করদ�। মুশতিযুধিকালীন স্ানীয় জনগদনর �াস্ত� অ�স্া, প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�ি এ�ং 
মুশতিযুদধির আতেঃসম্ক্ড, অসাম্প্রোশয়ক পশরদ�ি, শ�শভন্ উৎস� উেযাপন ও মুশতিযুদধির বচতনার 
মাদি আতেঃসম্ক্ড, মুশতিযুদধির স্মৃশত ও ঘটনা�লী সম্বশলত স্ান �া প্রতযিক্েিশী প্রভৃশত সম্দক্ড জানার 
বচটিা করদ� এ�ং গুরুত্বপূণ ্ড তথ্যসমূহ েদলর সেস্রা বনাট করদ�। প্রাতি তদথ্যর আদলাদক তারা শ�শভন্ 
প্রতীক, শচনি ব্�হার কদর এলাকায় মুশতিযুদধির স্মৃশত সম্বশলত স্ানসমূহ শচশনিত কদর মানশচত্র ততশর 
করদ�।

- েদলর শিক্ােশীরা পয ্ডায়ক্রদম সকদলই যাদত শ�শভন্ কাদজ অংিগ্হণ কদর অ�োন রাখদত পাদর বস 
শ�ষয়টি শনশচিত করদ�া।

মূযোয়ন : এই ধাদপর বিদষ আমরা একটা বোট কুইদজর মাধ্দম আমাদের মুশতিযুধি শ�ষদয় শিক্ােশীদের 
জ্ান যাচাই করদ�া। এই পয ্ডাদয়ও শিক্ােশীদের সতীে ্ড মূযোয়দনর রুশরিক্স (রুশরিক্স-৪.১) বেদ�া ও েদলর স�ার 
সশম্মশলত শসধিাদতে েদলর সেস্দের মূযোয়ন করদত �লদ�া। 
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বসিন-36-37
ধাপ ৬: তথ্য যাচাই ও শ�দলেষণ

- আমরা শিক্ােশীদের কাে বেদক তদথ্যর সঠিকতা যাচাই কীভাদ� করদ�া তার ধারনা শনদ�া ও 
প্রদয়াজনীয় পরামি ্ড শেদ�া। তদ� শিক্ােশীদের উপর বকান মতামত চাশপদয় বেদ�া না।

- শিক্ােশীরা েলগতভাদ� প্রাতি তথ্য যাচাই-�াোই এর মাধ্দম গ্হন-�জ্ডন কদর তা শ�দলেষণ করদ� 
এ�ং শনদজদের তথ্য সংগ্হ ও যাচাই-�াোই কাদজর অশভজ্তাসমূহ বরেশণকদক্ আমাদের ও অন্যান্য 
েদলর সামদন উপস্াপন করদ�।

বসিন-38-39
ধাপ ৭: িলািল ততশর ও উপস্াপন

- আমরা প্রশতটি েদলর কাদে জানদত চাইদ�া, এই কাদজর মধ্ শেদয় তারা মুশতিযুদধির বযস� ঘটনা 
খু ুঁদজ এদনদে বসগুদলা কীভাদ� তারা অন্যদের জানাদত পাদর?

- শিক্ােশীরা েদল আদলাচনা কদর সৃজনিীল ও অশভন� উপায় পশরকল্পনা করদত পাদর। বযমন- 
িদটাবুক, রকুদমন্াশর, বেয়াশলকা, বপাস্টার, শলিদলট, িদটাগ্াশি �া আঁকা েশ� প্রেি ্ডনী, �ই, নাটক 
ইতযিাশে। এই বক্দত্র পুদরাপুশর স্াধীনভাদ� তাদের পশরকল্পনা করদত বেদ�া, শুধু সম্াব্ চযিাদলঞ্জ ও 
ইসুযিসমূহ সম্দক্ড সদচতন োকদ�া। আমাদের পরামি ্ড শনদয় েলগুদলা তাদের পশরকল্পনা �াস্ত�ায়ন 
করদ� এ�ং বকান জাতীয় শে�দস তা অন্যান্য ক্াদসর শিক্ােশীদের সাদে বিয়ার করদ�। 

- সংশলেটি শিক্কগদণর প্রদয়াজনীয় পরামি ্ড ও শিরব্াক অনুসাদর শিক্ােশীরা তাদের প্রকল্পটি উপস্াপন 
অনুষ্ঠাদনর আদয়াজন করদ�। অশতশে শহদসদ� শ�্ালদয়র শিক্ক, োনা শিক্া কম ্ডকত্ডা, অশভ�া�ক, 
স্ানীয় প্র�ীণ ব্শতি / মুশতিদযাধিারা উপশস্ত োকদ�ন।

- শ�্ালদয় উেযাশপত বযদকাদনা জাতীয় শে�স বযমন, ৭ই মাচ ্ড, ১৭ই মাচ ্ড জাশতর শপতা �গে�ন্ধু বিখ 
মুশজবুর রহমান এর জন্মশেন ও জাতীয় শিশু শে�স, ২৫বি মাচ ্ড গণহতযিা শে�স, ২৬বি মাচ ্ড স্াধীনতা 
শে�স , ১৪ই এশপ্রল ১লা ত�িাখ, ১৫ আগস্ট জাতীয় বিাক শে�স, ১৪ শরদসম্বর িহীে বুশধিজীশ� 
শে�স, ১৬ শরদসম্বর শ�জয় শে�স প্রভৃশত জাতীয় শে�দসর সাদে শমশলদয় শ�্ালদয় শিক্ক, শিক্ােশী, 
অশভভা�ক ও কশমউশনটির ব্শতি�দগ ্ডর সামদন উপস্াপন করদ�। মুশতিযুধি শ�ষয়ক এস� তথ্য পর�তশী 
গদ�ষণার জন্য প্রাশতষ্ঠাশনক �া জাতীয়ভাদ� সংরক্দনর ব্�স্া করদত হদ�।

ধাপ ৮: মুশতিযুদধির স্মৃশত সংরক্দণর উদ্াগ

- এরপর অামরা মুশতিযুদধির এস� স্মৃশত ধদর রাখার স্ায়ী বকান উপায় করা যায় শকনা বস শ�ষদয় 
শিক্ােশীদের প্রশ্ন করদ�া। প্রাতি িলািদলর প্রশতিলন শহদসদ� শিক্ােশীরা শনজ শনজ এলাকায় “শিক্ােশী 
কর্্ডক শনশম ্ডত মুশতিযুধি স্মৃশতস্তম্”/ শ�্মান স্মৃশতস্তম্/বসৌধ আধুশনকায়ন / সংরক্ণ �া পুণঃশনম ্ডাদণর 
নক্সা ততরীর পশরকল্পনা �া প্রস্তা�না গ্হণ করদত পাদর এ�ং এগুদলা �াস্ত�ায়দনর জন্য শ�্ালয় ও 
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স্ানীয় প্রিাসদনর (উপদজলা �া বজলা) সহদযাশগতার আদ�েন করদত পাদর।

মূযোয়ন : এই ধাদপর বিদষ শিক্ােশীদের সতীে ্ড মূযোয়দনর রুশরিক্স (রুশরিক্স-৪.১) বেদ�া ও েদলর স�ার 
সশম্মশলত শসধিাদতে মূযোয়ন শনদে ্ডিনা অনুযাশয় েদলর সেস্দের মূযোয়ন করদত �লদ�া। এোড়া আমরা 
শনদজরাও এই বযাগ্যতার শিখন-বিখাদনা কায ্ডা�লী চলাকালীন েলীয় মূযোয়দনর রুশরিক্স (রুশরিক্স-৪.২) ব্�হার 
কদর শিক্ােশীদের স�গুদলা েলদক মূযোয়ন করদ�া।

ধাপ ৯ : রকুদমদন্িন

েলীয় কাদজর শ�শভন্ ধাদপর তথ্যসমূহ এ�ং সারসংদক্প সংরক্ণ করদত আমরা প্রদয়াজনীয় পরামি ্ড ও 
শিরব্াক শেদ�া। শিক্ােশীরা েলীয় কাদজর শ�শভন্ ধাদপর তথ্যসমূহ, আত্ম-প্রশতিলদনর শলশখতরূপ এ�ং 
অশজ্ডত শিখদনর সারসংদক্প (েশ�/শভশরও/শলশখতরূপ/ খসড়া এর হার ্ড �া সিট কশপ) আমাদের সাহার্ শনদয় 
প্রাশতষ্ঠাশনকভাদ� সংরক্ণ করদ�।

মূযোয়ন:

িলািল ততশর: 

1. প্রকল্প কায ্ডক্রদমর শ�শভন্ পয ্ডাদয় উপদর �শণ ্ডত পন্ায় বযাগ্যতা মূযোয়দনর বরকর ্ড সংরক্ণ করদ�া।

2. শিক্ক এ�ং শিক্ােশী প্রকল্প কায ্ডক্রম চলার শ�শভন্ পয ্ডাদয় রুশরিক্স ব্�হার কদর মূযোয়ন কদর বরকর ্ড  
সংরক্ণ করদ�া।

3. প্রদজক্ট কায ্ডক্রম বিষ হওয়ার পদর বযশেন অশভজ্তা শনদয় আদলাচনা হদ� বসশেন আমরা শিক্ােশীদের 
রুশরিক্স ৪.১ আ�ার বেদ�া এ�ং পুদরা প্রকল্প কায ্ডক্রম শ�দ�চনায় শনদয় েদল আদলাচনা কদর তা পূরণ করার 
শনদে ্ডি বেদ�া। 

4. শিক্ােশীরা আদলাচনা কদর তাদের েদলর সেস্দের পাি্ডরম্াদসির শভশত্দত েদলর সশম্মশলত শসধিাদতে 
প্রদতযিক সেদস্র ভূশমকাদক ক, খ, গ ও ঘ শেদয় মূযোয়ন করদ�।

5. শিক্ােশীদের েলীয় পারেশি ্ডতা মূযোয়ন করদ�া রুশরিক্স ৪.২ এর মাধ্দম। একটি েলদক বযভাদ� মূযোয়ন 
করদ�া তা ঐ েদলর সকল শিক্ােশীর জন্য প্রদযাজযি হদ�।
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মূযোয়দনর 

বক্ত্র

েদলর শিক্ােশীদের ক্রম
ক খ গ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০

আগ্হ

প্রদজদক্টর কাজ করদত 
খু�ই আগ্হী। েদলর অন্য 
সেস্দেরদকও আগ্হী 
করদত বচটিা কদর। েদল 
শনদজর ভূশমকা পালন কদর

কাদজ খু� একটা আগ্হী 
না হদলও শনদজর অংদির 
কাজটুকু বমাটামুটি কদর 
রাদখ। 

প্রদজদক্টর কাদজ আগ্হ 
ততশর করা প্রদয়াজন। 
অন্যদের সাদে শমদল আরও 
কাজ করদত হদ�। 

েলীয় 
পশরকল্পনায় 
অংিগ্হণ

েদলর শসধিাতে ও কাদজর 
পশরকল্পনায় সশক্রয় 
অংিগ্হণ কদর এ�ং বসই 
অনুযায়ী শনদজর কাজগুদলা 
ঠিকঠাকভাদ� পালন কদর। 

েদলর শসধিাতে ও কাদজ 
সশক্রয় অংি বনয় না 
পশরকল্পনায় সশক্রয়ভাদ� 
অংি বনয় না, কাজ একাই 
কদর, েদলর অন্যদের সাদে 
শমদলশমদি নয়। 

েদলর শসধিাতে ও পশরকল্পনা 
অনুযায়ী কাজ করার জন্য 
�ন্ধুটিদক আমরা আরও 
সাহার্ করদ�া।

সময় 
ব্�স্াপনা

সময় ঠিক বরদখ কাজ কদর, 
সময়মত শনদজর কাজ জমা 
বেয়। 

মাদি মাদি সময়সীমা 
বমদন কাজ কদর। স�সময় 
নয় 

�ন্ধুটি সময় বমদন কাজ 
জমা শেদত খু�ই সমস্ার 
সম্মঠুখীন হদচ্ছ।

গণতন্ত  চচ ্ডা

শনদজর �তিব্, মতামত, 
স্পটিভাষায় েদলর স�ার 
সাদে বিয়ার কদর এ�ং 
অন্যদের কো মদনাদযাগ 
শেদয় বিাদন

শনদজর �তিব্ �া মতামত 
কোশচৎ প্রকাি কদর অে�া 
েলীয় আদলাচনায় অন্যদের 
তুলনায় ব�শি কো �দল

েদলর শমটিদঙ মতামত 
বেয়ার অে�া অন্যদের 
কো �লার সুদযাগ বেয়ার 
অনুিীলন প্রদয়াজন

বযৌশতিক 
অ�স্ান

যুশতি শেদয় শনদজর মতামত 
বেয়, শনদজর ভুল েদলর 
অন্য বকউ বেশখদয় শেদল 
সাদে সাদেই শুধদর বনয়। 
েদলর অন্যদের তক্ডশ�তক্ড 
হদল তা সমাধাদনর বচটিা 
কদর

তদক্ড �া যুশতিদত বহদর 
বগদল বমদন বনয়, শকন্তু 
ভালভাদ� শনদত পাদর না। 
অে�া যুশতিদত বহদর বগদলও 
অদনক সময় তক্ড চাশলদয় 
বযদত চায়।

অদন্যর বযৌশতিক মতামতদক 
রেধিার সাদে বমদন শনদত, 
শনদজর ভুল স্ীকার করদত 
আরও  চচ ্ডার প্রদয়াজন

পারস্পশরক 
রেধিাদ�াধ

অন্যদের দৃশটিভশগের শভন্তা 
ও ত�শচত্রযিদক রেধিা কদর 
এ�ং অদন্যর মতামদতর 
গঠনমূলক সমাদলাচনা কদর 

অন্যদের মতামদত শভন্তা 
োকদল তা বমদন শনদলও 
বসই অনুযায়ী শনদজর 
অ�স্ান পাল্াদত চায় না। 

শভন্মদতর প্রশত রেধিা 
বেখাদনাদত আরও  চচ ্ডার 
প্রদয়াজন অদন্যর শভন্মত 
োকদল তাদক এশড়দয় যায় 
শকং�া আক্রমণাত্মকভাদ� 
তক্ড কদর

রুশরিক্স ৪.১ : শিক্ােশী কর্্ডক েদলর সেস্দের পারিরদমসি মূযোয়ন   েল নং-

প্রকল্প শিদরানাম: 
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মূযোয়দনর 

বক্ত্র

েদলর শিক্ােশীদের ক্রম
ক খ গ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০

আগ্হ

প্রদজদক্টর কাজ করদত 
খু�ই আগ্হী। েদলর অন্য 
সেস্দেরদকও আগ্হী 
করদত বচটিা কদর। েদল 
শনদজর ভূশমকা পালন কদর

কাদজ খু� একটা আগ্হী 
না হদলও শনদজর অংদির 
কাজটুকু বমাটামুটি কদর 
রাদখ। 

প্রদজদক্টর কাদজ আগ্হ 
ততশর করা প্রদয়াজন। 
অন্যদের সাদে শমদল আরও 
কাজ করদত হদ�। 

েলীয় 
পশরকল্পনায় 
অংিগ্হণ

েদলর শসধিাতে ও কাদজর 
পশরকল্পনায় সশক্রয় 
অংিগ্হণ কদর এ�ং বসই 
অনুযায়ী শনদজর কাজগুদলা 
ঠিকঠাকভাদ� পালন কদর। 

েদলর শসধিাতে ও কাদজ 
সশক্রয় অংি বনয় না 
পশরকল্পনায় সশক্রয়ভাদ� 
অংি বনয় না, কাজ একাই 
কদর, েদলর অন্যদের সাদে 
শমদলশমদি নয়। 

েদলর শসধিাতে ও পশরকল্পনা 
অনুযায়ী কাজ করার জন্য 
�ন্ধুটিদক আমরা আরও 
সাহার্ করদ�া।

সময় 
ব্�স্াপনা

সময় ঠিক বরদখ কাজ কদর, 
সময়মত শনদজর কাজ জমা 
বেয়। 

মাদি মাদি সময়সীমা 
বমদন কাজ কদর। স�সময় 
নয় 

�ন্ধুটি সময় বমদন কাজ 
জমা শেদত খু�ই সমস্ার 
সম্মঠুখীন হদচ্ছ।

গণতন্ত  চচ ্ডা

শনদজর �তিব্, মতামত, 
স্পটিভাষায় েদলর স�ার 
সাদে বিয়ার কদর এ�ং 
অন্যদের কো মদনাদযাগ 
শেদয় বিাদন

শনদজর �তিব্ �া মতামত 
কোশচৎ প্রকাি কদর অে�া 
েলীয় আদলাচনায় অন্যদের 
তুলনায় ব�শি কো �দল

েদলর শমটিদঙ মতামত 
বেয়ার অে�া অন্যদের 
কো �লার সুদযাগ বেয়ার 
অনুিীলন প্রদয়াজন

বযৌশতিক 
অ�স্ান

যুশতি শেদয় শনদজর মতামত 
বেয়, শনদজর ভুল েদলর 
অন্য বকউ বেশখদয় শেদল 
সাদে সাদেই শুধদর বনয়। 
েদলর অন্যদের তক্ডশ�তক্ড 
হদল তা সমাধাদনর বচটিা 
কদর

তদক্ড �া যুশতিদত বহদর 
বগদল বমদন বনয়, শকন্তু 
ভালভাদ� শনদত পাদর না। 
অে�া যুশতিদত বহদর বগদলও 
অদনক সময় তক্ড চাশলদয় 
বযদত চায়।

অদন্যর বযৌশতিক মতামতদক 
রেধিার সাদে বমদন শনদত, 
শনদজর ভুল স্ীকার করদত 
আরও  চচ ্ডার প্রদয়াজন

পারস্পশরক 
রেধিাদ�াধ

অন্যদের দৃশটিভশগের শভন্তা 
ও ত�শচত্রযিদক রেধিা কদর 
এ�ং অদন্যর মতামদতর 
গঠনমূলক সমাদলাচনা কদর 

অন্যদের মতামদত শভন্তা 
োকদল তা বমদন শনদলও 
বসই অনুযায়ী শনদজর 
অ�স্ান পাল্াদত চায় না। 

শভন্মদতর প্রশত রেধিা 
বেখাদনাদত আরও  চচ ্ডার 
প্রদয়াজন অদন্যর শভন্মত 
োকদল তাদক এশড়দয় যায় 
শকং�া আক্রমণাত্মকভাদ� 
তক্ড কদর

বরেশণ:

শ�ষয়:
সময়সীমা:
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মূযোয়দনর 

বক্ত্র

েদলর শিক্ােশীদের ক্রম
ক খ গ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০

শিরব্াক 
প্রোন

অন্যদের কাদজ সাহার্ 
কদর ও কায ্ডকর, 
�াস্ত�সম্মত শিরব্াক 
বেয়। অদন্যর কাদজ ভাদলা 
শেক, দু� ্ডল শেক বযমন 
সনাতি কদর বতমশন কাদজর 
উন্য়দনর শেক শনদে ্ডিনা 
বেয়।

শুধুমাত্র অদন্যর কাদজর �া 
দু� ্ডল শেক িনাতি কদর তদ� 
উন্য়দনর শেকশনদে ্ডিনা 
িনাতি কদর তদ� উন্য়দনর 
শেক শনদে ্ডিনা  শেদত 
পারদে না। 

অদন্যর কাদজর জন্য 
কায ্ডকর শেকশনদে ্ডিনা/
শিরব্াক বেয়ার চচ ্ডা 
প্রদয়াজন

শিরব্াক গ্হণ
অন্যদের সনাতি করা ভুল 
বেদক শিক্া বনয় ও আদরা 
ভাল করার বচটিা কদর

সমাদলাচনা �া শিরব্াক 
গ্হণ কদর, শকন্তু বস 
অনুযায়ী কাদজর উন্য়ন 
করদত পাদর না।

অদন্যর বেয়া শিরব্াকদক 
সহজভাদ� শনদয় বস অনুযায়ী 
শনদজর কাদজর উন্য়দনর  
চচ ্ডা করদত হদ�। 

ক্রম নাম বরাল স্াক্র

১

২

৩

৪

৫

৬

৭

৮

৯

১০

েদলর সকল শিক্ােশীর ক্রমানুযায়ী নাম, বরাল ও স্াক্র :
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মূযোয়দনর 

বক্ত্র

েদলর শিক্ােশীদের ক্রম
ক খ গ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০

শিরব্াক 
প্রোন

অন্যদের কাদজ সাহার্ 
কদর ও কায ্ডকর, 
�াস্ত�সম্মত শিরব্াক 
বেয়। অদন্যর কাদজ ভাদলা 
শেক, দু� ্ডল শেক বযমন 
সনাতি কদর বতমশন কাদজর 
উন্য়দনর শেক শনদে ্ডিনা 
বেয়।

শুধুমাত্র অদন্যর কাদজর �া 
দু� ্ডল শেক িনাতি কদর তদ� 
উন্য়দনর শেকশনদে ্ডিনা 
িনাতি কদর তদ� উন্য়দনর 
শেক শনদে ্ডিনা  শেদত 
পারদে না। 

অদন্যর কাদজর জন্য 
কায ্ডকর শেকশনদে ্ডিনা/
শিরব্াক বেয়ার চচ ্ডা 
প্রদয়াজন

শিরব্াক গ্হণ
অন্যদের সনাতি করা ভুল 
বেদক শিক্া বনয় ও আদরা 
ভাল করার বচটিা কদর

সমাদলাচনা �া শিরব্াক 
গ্হণ কদর, শকন্তু বস 
অনুযায়ী কাদজর উন্য়ন 
করদত পাদর না।

অদন্যর বেয়া শিরব্াকদক 
সহজভাদ� শনদয় বস অনুযায়ী 
শনদজর কাদজর উন্য়দনর  
চচ ্ডা করদত হদ�। 

ক্রম নাম বরাল স্াক্র

১১

১২

১৩

১৪

১৫

১৬

১৭

১৮

১৯

২০
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ক্রম
  ক খ গ ঘ

েল
1 2 3 4 5

১

প্রদজদক্টর মূল উদদিযে বুদি 
প্রাসশগেকভাদ� েলীয়ভাদ� 
অশভন� শচতোর প্রকাি ঘটাদত 
পাদর। 

প্রদজদক্টর মূল উদদিযে বুদি 
প্রাসশগেকভাদ� বসই অনুযায়ী 
আইশরয়া প্রস্তা� ও �াস্ত�ায়ন 
করদত পাদর, তদ� আইশরয়ায় 
নতুনত্ব বনই। 

প্রদজদক্টর উদদিযে বুিদত 
পাদর, তদ� উদদিযে অজ্ডদন 
েলীয় শচতোর প্রদয়াগ না 
কদর শুধুমাত্র প্রেত্ শনদে ্ডিনা 
অনুসরণ কদর।

প্রদজদক্টর উদদিযে পুদরাপুশর না 
বুদিই শুধুমাত্র প্রেত্ শনদে ্ডিনা 
অনুসরণ কদর।

২

েদলর স�ার ভূশমকা ও কাজ 
সুশনশে ্ডটিভাদ� শনধ ্ডাশরত এ�ং 
প্রদজক্ট চলাকালীন সমদয় তা 
অনুসরণ করা হদয়দে। 

েদলর স�ার কাজ সুস্পটিভাদ� 
শনধ ্ডারণ করা হদলও প্রদজক্ট 
চলাকালীন সমদয় তা বমদন 
চদলশন

েদলর স�ার ভূশমকা ও কাজ 
সুস্পটিভাদ� শনধ ্ডারণ করা 
হয়শন তদ� স�াই কাজ কদরদে

েদলর সেস্দের ভূশমকা 
পূ� ্ডশনধ ্ডাশরত হয়শন, স� সেস্ 
একইভাদ� কাজ কদরশন

৩
েদলর সকল শসধিাতে সকদল 
শমদল আদলাচনা কদর 
শনদয়দে।

েদলর স�ার উপশস্শতদত 
শসধিাতে বনয়া হদলও মূল ভূশমকা 
কদয়কজন পালন কদরদে। 

েদলর অল্প কদয়কজন 
শসধিাতে শনদয় �াশক স�াইদক 
জাশনদয়দে। 

েদলর বনতাই এককভাদ� 
সকল শসধিাতে শনদয়দে।

৪

�াইদরর/শিক্দকর হস্তদক্প 
োড়াই েদলর আভযিতেরীণ 
সকল জটিলতা শনরসন করা 
সম্� হদয়দে। 

শিক্দকর সরাসশর হস্তদক্প 
প্রদয়াজন পদড়শন, তদ� পরামি ্ড 
বনয়া হদয়দে। 

শিক্ক সরাসশর েদলর সাদে 
�দস সমস্া সমাধাদনর জন্য 
শনদে ্ডিনা শেদয়দেন। 

েদলর আভযিতেরীণ জটিলতা 
শনরসদন শিক্কদক েলীয় 
পশরকল্পনায় সরাসশর হস্তদক্প 
করদত হদয়দে 

৫

প্রাসশগেক তথ্য সংগ্দহর সময় 
শ�শভন্ উৎদসর সাহার্ বনয় 
এ�ং তদথ্যর শনভ ্ডরদযাগ্যতা 
যাচাইদয়র বচটিা কদর। তথ্য 
সংগ্হ, শ�দলেষণ ও উপস্াপন 
সততার পশরচয় বেয়।

সংগৃহীত ও উপস্াশপত তথ্য 
প্রাসশগেক ও শনরদপক্ হদলও 
একাশধক উৎদসর সাহার্ 
বনয়া হয়শন শকং�া এর 
শনভ ্ডরদযাগ্যতা যাচাই করা 
হয়শন, তথ্য শ�দলেষণ দু� ্ডলতা 
লক্ণীয়। 

সংগৃহীত তথ্য প্রাসশগেক 
হদলও পয ্ডাতি নয়, শকং�া তথ্য 
শ�দলেষণ ত্রুটিপূণ ্ড, শনরদপক্তার 
অভা� রদয়দে। 

মনগড়া �া অপ্রাসশগেক তথ্য 
উপস্াপন/দু� ্ডল ও অসম্পূণ ্ড 
তথ্য উপস্াপন।

৬

েলীয় উপস্াপনা নান্দশনক, 
ত�শচত্রযিময়। উপস্াপনায় 
উপকরদণর ব্�হার 
ত�শচত্রযিময় ও পশরশমত।

উপস্াপনা নান্দশনক হদলও 
শ�ষয়ন�শচত্রযি কম, উপকরদণর 
ব্�হার বযৌশতিক শকন্তু নতুনত্ব 
বনই।

উপস্াপনা গতানুগশতক, 
উপকরদণর ব্�হার নগন্য।

উপস্াপনায় নান্দশনকতার 
অভা� স্পটি, উপকরদণর 
ব্�হার বনই অে�া োকদলও 
সামঞ্জস্হীন।

৭

শনয়শমতভাদ� েলীয় কাদজর 
বরকর ্ড শেন তাশরখ, কাদজর 
শ��রণসহ রাখা হদয়দে।

েলীয় কাদজর শ�স্তাশরত 
বরকর ্ড রাখা হদয়দে শকন্তু তা 
অশনয়শমতভাদ�।

েদলর কাদজর বরকর ্ড রাখা 
হদলও তা অসম্পূণ ্ড।

েদলর বরকর ্ডশকশপং অসংলগ্ন 
ও অশনয়শমত।

রুশরিক্স ৪.২: শিক্ক কর্্ডক েদলর কাদজর মূযোয়ন

প্রকল্প শিদরানাম: 
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ক্রম
  ক খ গ ঘ

েল
1 2 3 4 5

১

প্রদজদক্টর মূল উদদিযে বুদি 
প্রাসশগেকভাদ� েলীয়ভাদ� 
অশভন� শচতোর প্রকাি ঘটাদত 
পাদর। 

প্রদজদক্টর মূল উদদিযে বুদি 
প্রাসশগেকভাদ� বসই অনুযায়ী 
আইশরয়া প্রস্তা� ও �াস্ত�ায়ন 
করদত পাদর, তদ� আইশরয়ায় 
নতুনত্ব বনই। 

প্রদজদক্টর উদদিযে বুিদত 
পাদর, তদ� উদদিযে অজ্ডদন 
েলীয় শচতোর প্রদয়াগ না 
কদর শুধুমাত্র প্রেত্ শনদে ্ডিনা 
অনুসরণ কদর।

প্রদজদক্টর উদদিযে পুদরাপুশর না 
বুদিই শুধুমাত্র প্রেত্ শনদে ্ডিনা 
অনুসরণ কদর।

২

েদলর স�ার ভূশমকা ও কাজ 
সুশনশে ্ডটিভাদ� শনধ ্ডাশরত এ�ং 
প্রদজক্ট চলাকালীন সমদয় তা 
অনুসরণ করা হদয়দে। 

েদলর স�ার কাজ সুস্পটিভাদ� 
শনধ ্ডারণ করা হদলও প্রদজক্ট 
চলাকালীন সমদয় তা বমদন 
চদলশন

েদলর স�ার ভূশমকা ও কাজ 
সুস্পটিভাদ� শনধ ্ডারণ করা 
হয়শন তদ� স�াই কাজ কদরদে

েদলর সেস্দের ভূশমকা 
পূ� ্ডশনধ ্ডাশরত হয়শন, স� সেস্ 
একইভাদ� কাজ কদরশন

৩
েদলর সকল শসধিাতে সকদল 
শমদল আদলাচনা কদর 
শনদয়দে।

েদলর স�ার উপশস্শতদত 
শসধিাতে বনয়া হদলও মূল ভূশমকা 
কদয়কজন পালন কদরদে। 

েদলর অল্প কদয়কজন 
শসধিাতে শনদয় �াশক স�াইদক 
জাশনদয়দে। 

েদলর বনতাই এককভাদ� 
সকল শসধিাতে শনদয়দে।

৪

�াইদরর/শিক্দকর হস্তদক্প 
োড়াই েদলর আভযিতেরীণ 
সকল জটিলতা শনরসন করা 
সম্� হদয়দে। 

শিক্দকর সরাসশর হস্তদক্প 
প্রদয়াজন পদড়শন, তদ� পরামি ্ড 
বনয়া হদয়দে। 

শিক্ক সরাসশর েদলর সাদে 
�দস সমস্া সমাধাদনর জন্য 
শনদে ্ডিনা শেদয়দেন। 

েদলর আভযিতেরীণ জটিলতা 
শনরসদন শিক্কদক েলীয় 
পশরকল্পনায় সরাসশর হস্তদক্প 
করদত হদয়দে 

৫

প্রাসশগেক তথ্য সংগ্দহর সময় 
শ�শভন্ উৎদসর সাহার্ বনয় 
এ�ং তদথ্যর শনভ ্ডরদযাগ্যতা 
যাচাইদয়র বচটিা কদর। তথ্য 
সংগ্হ, শ�দলেষণ ও উপস্াপন 
সততার পশরচয় বেয়।

সংগৃহীত ও উপস্াশপত তথ্য 
প্রাসশগেক ও শনরদপক্ হদলও 
একাশধক উৎদসর সাহার্ 
বনয়া হয়শন শকং�া এর 
শনভ ্ডরদযাগ্যতা যাচাই করা 
হয়শন, তথ্য শ�দলেষণ দু� ্ডলতা 
লক্ণীয়। 

সংগৃহীত তথ্য প্রাসশগেক 
হদলও পয ্ডাতি নয়, শকং�া তথ্য 
শ�দলেষণ ত্রুটিপূণ ্ড, শনরদপক্তার 
অভা� রদয়দে। 

মনগড়া �া অপ্রাসশগেক তথ্য 
উপস্াপন/দু� ্ডল ও অসম্পূণ ্ড 
তথ্য উপস্াপন।

৬

েলীয় উপস্াপনা নান্দশনক, 
ত�শচত্রযিময়। উপস্াপনায় 
উপকরদণর ব্�হার 
ত�শচত্রযিময় ও পশরশমত।

উপস্াপনা নান্দশনক হদলও 
শ�ষয়ন�শচত্রযি কম, উপকরদণর 
ব্�হার বযৌশতিক শকন্তু নতুনত্ব 
বনই।

উপস্াপনা গতানুগশতক, 
উপকরদণর ব্�হার নগন্য।

উপস্াপনায় নান্দশনকতার 
অভা� স্পটি, উপকরদণর 
ব্�হার বনই অে�া োকদলও 
সামঞ্জস্হীন।

৭

শনয়শমতভাদ� েলীয় কাদজর 
বরকর ্ড শেন তাশরখ, কাদজর 
শ��রণসহ রাখা হদয়দে।

েলীয় কাদজর শ�স্তাশরত 
বরকর ্ড রাখা হদয়দে শকন্তু তা 
অশনয়শমতভাদ�।

েদলর কাদজর বরকর ্ড রাখা 
হদলও তা অসম্পূণ ্ড।

েদলর বরকর ্ডশকশপং অসংলগ্ন 
ও অশনয়শমত।
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ক্রম
  ক খ গ ঘ

েল
1 2 3 4 5

৮

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় শ�শভন্ শ�কল্প 
শসধিাতেসমূহ যাচাই �াোই 
কদর বযৌশতিক ও প্রমাণশভশত্ক 
শসধিাতে বনয় এ�ং শসধিাদতের 
সীমা�ধিতা সম্দক্ডও সদচতন 
োদক। 

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় শ�শভন্ শ�কল্প 
শসধিাতেসমূহ শ�দ�চনা 
কদর শসধিাতে শনদলও তা 
প্রমাণসাদপক্ নয়, শকং�া 
গৃহীত শসধিাদতের সীমা�ধিতা 
সম্দক্ড সদচতন নয়। 

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় বযৌশতিক শসধিাতে 
শনদলও তা প্রমাণসাদপক্ হয় 
শন এ�ং শ�কল্প শসধিাদতের 
সম্া�নাদক শ�দ�চনায় আনা 
হয়শন।

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় গৃহীত শসধিাদতের 
সপদক্ যুশতি বেখাদত পাদরশন 
এ�ং শ�কল্প শসধিাদতের 
সম্া�নাদক শ�দ�চনায় আনা 
হয়শন। 

৯

প্রদজক্ট বিদষ প্রশতিলনমূলক 
প্রশতদ�েদন এই কায ্ডক্রম 
বেদক কী নতুন জ্ান/েক্তা/
মূযেদ�াধ শিদখদে তা সুশনশে ্ডটি 
কদর �লদত বপদরদে এ�ং 
অন্যান্য পশরশস্শতদত তা 
সাধারণীকরণ করার সক্মতা 
অজ্ডন কদরদে।  

প্রদজক্ট বিদষ প্রশতিলনমূলক 
প্রশতদ�েদন এই কায ্ডক্রম বেদক 
নতুন কী জ্ান/েক্তা/মূযেদ�াধ 
শিদখদে তা সুশনশে ্ডটি কদর 
�লদত বপদরদে তদ� অন্যান্য 
�াস্ত� পশরশস্শতদত তা কীভাদ� 
সাধারণীকরণ করদ� বসটা 
স্পটি নয়। 

এই প্রদজক্টশভশত্ক শিখন 
কায ্ডক্রদমর মাধ্দম ব�ি শকছু 
নতুন জ্ান/ েক্তা/মূযেদ�াধ 
শিদখদে তা বুিদত পারদলও 
বসগুদলা সুশনশে ্ডটি কদর �লদত 
পাদরশন।  

এই প্রদজক্টশভশত্ক শিখন 
কায ্ডক্রদমর মধ্ শেদয় নতুন 
শকছু শিদখদে শকনা বসই 
শ�ষদয় স্পটি ধারণা বনই। 

১০

েলীয় কাদজর শ�শভন্ পয ্ডাদয় 
ব্ে ্ডতা/দু� ্ডলতা শ�দলেষণ কদর 
উত্রদণর উদ্াগ লক্যিণীয়। 
েদলর আত্মপ্রশতিলন 
প্রশতদ�েদন/ উপস্াপনায় তুদল 
ধরা হদয়দে। 

েলীয় ব্ে ্ডতা োকদল তা 
কাটিদয় উঠ�ার নশজর রদয়দে। 
শকন্তু তা শ�দলেষণ কদর বসখান 
বেদক শকছু বিখার উদ্াগ 
বনয়া হয়শন। 

ব্ে ্ডতায়/শ�িলতায় হতাি 
হ�ার নশজর রদয়দে। 

ব্ে ্ডতা/শ�িলতা বঢদক 
রাখ�ার বচটিা বেখা বগদে।

wk¶‡Ki bvg :

¯^v¶i I ZvwiL :

75

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



ক্রম
  ক খ গ ঘ

েল
1 2 3 4 5

৮

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় শ�শভন্ শ�কল্প 
শসধিাতেসমূহ যাচাই �াোই 
কদর বযৌশতিক ও প্রমাণশভশত্ক 
শসধিাতে বনয় এ�ং শসধিাদতের 
সীমা�ধিতা সম্দক্ডও সদচতন 
োদক। 

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় শ�শভন্ শ�কল্প 
শসধিাতেসমূহ শ�দ�চনা 
কদর শসধিাতে শনদলও তা 
প্রমাণসাদপক্ নয়, শকং�া 
গৃহীত শসধিাদতের সীমা�ধিতা 
সম্দক্ড সদচতন নয়। 

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় বযৌশতিক শসধিাতে 
শনদলও তা প্রমাণসাদপক্ হয় 
শন এ�ং শ�কল্প শসধিাদতের 
সম্া�নাদক শ�দ�চনায় আনা 
হয়শন।

প্রদজদক্টর চূড়াতে িলািল 
ততশরর সময় গৃহীত শসধিাদতের 
সপদক্ যুশতি বেখাদত পাদরশন 
এ�ং শ�কল্প শসধিাদতের 
সম্া�নাদক শ�দ�চনায় আনা 
হয়শন। 

৯

প্রদজক্ট বিদষ প্রশতিলনমূলক 
প্রশতদ�েদন এই কায ্ডক্রম 
বেদক কী নতুন জ্ান/েক্তা/
মূযেদ�াধ শিদখদে তা সুশনশে ্ডটি 
কদর �লদত বপদরদে এ�ং 
অন্যান্য পশরশস্শতদত তা 
সাধারণীকরণ করার সক্মতা 
অজ্ডন কদরদে।  

প্রদজক্ট বিদষ প্রশতিলনমূলক 
প্রশতদ�েদন এই কায ্ডক্রম বেদক 
নতুন কী জ্ান/েক্তা/মূযেদ�াধ 
শিদখদে তা সুশনশে ্ডটি কদর 
�লদত বপদরদে তদ� অন্যান্য 
�াস্ত� পশরশস্শতদত তা কীভাদ� 
সাধারণীকরণ করদ� বসটা 
স্পটি নয়। 

এই প্রদজক্টশভশত্ক শিখন 
কায ্ডক্রদমর মাধ্দম ব�ি শকছু 
নতুন জ্ান/ েক্তা/মূযেদ�াধ 
শিদখদে তা বুিদত পারদলও 
বসগুদলা সুশনশে ্ডটি কদর �লদত 
পাদরশন।  

এই প্রদজক্টশভশত্ক শিখন 
কায ্ডক্রদমর মধ্ শেদয় নতুন 
শকছু শিদখদে শকনা বসই 
শ�ষদয় স্পটি ধারণা বনই। 

১০

েলীয় কাদজর শ�শভন্ পয ্ডাদয় 
ব্ে ্ডতা/দু� ্ডলতা শ�দলেষণ কদর 
উত্রদণর উদ্াগ লক্যিণীয়। 
েদলর আত্মপ্রশতিলন 
প্রশতদ�েদন/ উপস্াপনায় তুদল 
ধরা হদয়দে। 

েলীয় ব্ে ্ডতা োকদল তা 
কাটিদয় উঠ�ার নশজর রদয়দে। 
শকন্তু তা শ�দলেষণ কদর বসখান 
বেদক শকছু বিখার উদ্াগ 
বনয়া হয়শন। 

ব্ে ্ডতায়/শ�িলতায় হতাি 
হ�ার নশজর রদয়দে। 

ব্ে ্ডতা/শ�িলতা বঢদক 
রাখ�ার বচটিা বেখা বগদে।

পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক ৬ ও ৭ এর জন্যঃ

মুশতিযুদধির প্রদজদক্টর মূযোয়নটি এ�ং এর সাদে তারা প্রদজদক্ট বকান ধরদনর তথ্য উৎস ব্�হার কদরদে তার 
শভশত্দত তাদের পারেরশিতার শনদে ্ডিক ৬ ও ৭ এর মূযোয়ন হদ�। এজন্য এই েক ব্�হার কদর পাওয়া তথ্য 
শিক্ােশীদের ৬ মাস পদরর সামশটিক মূযোয়দনর বরকর ্ড শহদসদ� ব্�হার করা হদ�। শনরদেিক-৬ এর জন্য 
আলো রুশরিক্সঃ

পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ৬ এর স্তর শনধ ্ডারণ এর রুশরিক্স:

অনুসন্ান প্রশক্রয়ায় শ�শভন্ উৎদসর ব্�হারঅনুসন্ান প্রশক্রয়ায় শ�শভন্ উৎদসর ব্�হার অশজ্ডত স্তরঅশজ্ডত স্তর
উৎস শচশনিত কদরশন প্রারশম্ক
শুধু প্রচশলত/আপ্রচশলত উৎস ব্�হার কদরদে শ�কািমান
প্রচশলত ও আপ্রচশলত উভয় উৎস ব্�হার কদরদে েক্
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সামাশজক পশরচয়সামাশজক পশরচয়

বযাগ্যতা - ৬.২ : বভৌদগাশলক, সামাশজক, সাংস্কৃশতক, রাজননশতক বপ্রক্াপট শ�দ�চনায় শনদয় শনদজর 
আত্মপশরচয় ধারণ করা ও বসই অনুযায়ী োশয়ত্বিীল আচরণ করদত পারা

এই বযাগ্যতার জন্য সামশগ্ক কায ্ডা�লীর ধারনাঃ এই বযাগ্যতার জন্য সামশগ্ক কায ্ডা�লীর ধারনাঃ 

শিক্ােশীদের এই বযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য আমরা প্রেদম শিক্ােশীদের সামাশজক পশরচয় ও তার উপাোন 
অনুসন্াদনর সুদযাগ কদর শে�। এজন্য প্রেদমই জাতীয় েদলর শক্রদকট, অনূধি্ড ১৯ �াংলাদেি নারী ফুট�ল 
েদলর সাদে ভারত নারী ফুট�ল েদলর আতেজ্ডাশতক ফুট�ল- এই বখলা গুদলা ব্�হার করদ�া। এগুদলা বেদখ, �া 
পদড় শিক্ােশীরা বকন �াংলাদেি েল সমে ্ডন কদর তা শনদয় শচতো করদ�, শ�দেশি ও বেশি বখদলায়াড়দের সাদে 
তাদের শমল ও অশমল খু ুঁদজ ব�র করদ�। তারা বুিদ� ‘আমরা শকছু বক্দত্র আলাো হদলও সামাশজক পশরচদয় 
একই’। এরপর এই শমল অশমল বেদক তারা সামাশজক পশরচদয়র শ�শভন্ উপাোন গুদলা বযমন- ভাষা, বেি, 
সংস্কৃশত, বভৌগশলক অ�স্ান ইতযিাশে খু ুঁদজ ব�র করদ�। 

এরপর শিক্ােশীরা শ�শভন্ কাদজর মধ্ শেদয় সামাশজক পশরচদয়র শুধুমাত্র ৪ টি উপাোন, যো- নৃদগাষ্ঠীগত 
পশরচয়, ভাষা, সংস্কৃশত এ�ং বভৌগশলক পশরচয় অনুসন্ান করদ�। 

সামাশজক পশরচয় অনুসন্ান___________________________________সামাশজক পশরচয় অনুসন্ান___________________________________

সামাশজক পশরচয় অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন  40-45সামাশজক পশরচয় অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন  40-45

শেম: জাতীয় েদলর শক্রদকট বখলা 

বসিন 40: জাতীয় েদলর শক্রদকট বখলা বেখা 

শেম: সামাশজক পশরচদয়র জন্য জাতীয় শক্রদকট েল

বসিন 41: মুতি ও েলীয় আদলাচনা এ�ং উপস্াপনা

বসিন 42: শমল-অশমদলর বখলা

শেম: সামাশজক পশরচদয়র জন্য বমদয়দের ফুট�ল 

বসিন 43: �াংলাদেি ও ভারত নারী ফুট�ল েদলর আতেজ্ডাশতক ম্াচ বেখা ও মুতি আদলাচনা

বসিন 44: শমল অশমদলর বখলা

শিক্ােশীদের ধারনা সুদৃঢ়করণ:

বসিন 45: ‘সামাশজক পশরচদয়র বরলগাশড়’ বখলা
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শেম: জাতীয় েদলর শক্রদকট বখলা

বসিন বসিন 4040: জাতীয় েদলর শক্রদকট বখলা বেখা : জাতীয় েদলর শক্রদকট বখলা বেখা 

এই বসিদন করণীয়:এই বসিদন করণীয়:

এই বসিদনর জন্য আমরা �াংলাদেি েদলর সাদে অন্য বকাদনা একটি অদ্রেশলয়া/সাউে আশরিকা/শনউশজযোন্ড/
বনোরযোন্ডস/ আয়ারযোন্ড েদলর (ইশন্ডয়া, পাশকস্তান, শ্রীলঙ্কা ব্তীত) আতেজ্ডাশতক শক্রদকট ম্াচদক ব্�হার 
করদ�া। এদক্দত্র �াস্ত� অ�স্া এ�ং স্কুদলর শরদসাস ্ড শ�দ�চনা কদর শনদচর বযদকাদনা একটি উপাদয় বখলা 
উপস্াপন করদ�া। প্রেমটি হদল স�দচদয় ভাল হয়, নাহদল শদ্তীয়টি, শদ্তীয়টিও সম্� না হদল র্তীয় উপাদয় 
উপস্াপন করদ�া। 

ক) শিক্ােশীদের বকাদনা একটি আতেজ্ডাশতক শক্রদকট বখলা বেখদত বস্টশরয়াদম শনদয় যাদ�া। আমরাও তাদের 
সাদে আনন্দঘন পশরদ�দি বখলা বেখদ�া ও উৎসাহ উদিীপনা ততশর করদ�া।

খ) ক্াদস �াংলাদেি ও অন্য বয বকাদনা েদলর আতেজ্ডাশতক শক্রদকট বখলার শভশরও বেদক গুরুত্বপূণ ্ড শকছু অংি 
বরেশণকদক্ আন্দঘন পশরদ�দি শিক্ােশীদের সাদে বেখদ�া।

গ) যশে পুদরাদনা সং�ােপত্র �া বখলা শ�ষয়ক ম্াগাশজন বেদক ম্াচ শরদপাট ্ড পড়দত বেই তাহদল শিক্ােশীরা 
৫/৬ জদনর আলাো আলাো েদল �দস শভন্ শভন্ ম্াচ শরদপাট ্ড পড়দ�।

▪ ▪ পড়া বিদষ শিক্ােশীরা প্রশতটি েল বেদক তাদের পড়া ম্াদচর গল্পটা অন্য স�ার উদদিদযে �লদ�।

▪ ▪ বকাদনা শিক্ােশী আদগ �াংলাদেি েদলর সাদে অন্য বকাদনা একটি অদ্রেশলয়া/সাউি আশরিকা/
শনউশজযোন্ড/ বনোরযোনন্ডস/ আয়ারযোন্ড েদলর (ইশন্ডয়া, পাশকস্তান, শ্রীলঙ্কা ব্তীত) উদত্জনাপূণ ্ড 
আতেজ্ডাশতক বখলা বেদখ োকদল তার অশভজ্তা �ণ ্ডনা করদ�।

**অ�যেই ক্াদসর আদগই শভশরও �া পশত্রকা �া ম্াগাশজদনর শরদপাট ্ড সংগ্হ কদর রাখদ�া।

বখলা বেখার সময় শিক্ােশীরা শনচিয়ই �াংলাদেি েলদক সমে ্ডন করদ�। পর�তশী বসিদন শিক্ােশীদেরদক 
সুশনশে ্ডটি কাদজর মাধ্দম বকন তারা �াংলাদেি েলদক সমে ্ডন করদে তার স্পটি উপলশধি ততশর করাদনার বচটিা 
করদ�া। এভাদ� শিক্ােশীরা তাদের সামাশজক পশরচদয়র উপাোনগুদলা সম্দক্ড ধারণা লাভ করদ�।

শেম: সামাশজক পশরচদয়র জন্য জাতীয় শক্রদকট েল

এইশেদনর ক্াদস পূ� ্ড�তশী ক্াদসর (লাইভ/শভশরও/শরদপাট ্ড পড়া) বেখা বখলা সম্দক্ড শিক্ােশীদের আদলাচনা 
করদত উৎসাশহত করদ�া। শিক্ােশীরা বখলা বেখার সময়/ শরদপাট ্ড শনদয় কাজ করার সময় বকন �াংলাদেি 
েলদক সাদপাট ্ড কদরদে তা ব�ািার বচটিা করদ�া (েলগত আদলাচনা)। তারা �াংলাদেি েদলর সাদে আমাদের 
কী কী শমল আদে তা খু ুঁদজ ব�র করার বচটিা করদ� (শমল অশমদলর বখলা)। এই কাদজর মাধ্দম �াংলাদেদির 
মানুষ শহদসদ� আমাদের সামাশজক পশরচদয়র উপাোনগুদলা সম্দক্ড ধারণা লাভ করদ�।
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বসিন- বসিন- 4141 আদলাচনা ও উপস্াপনা আদলাচনা ও উপস্াপনা

এই বসিদন করণীয়:

মুতি আদলাচনা:মুতি আদলাচনা:
মুতি আদলাচনার জন্য প্রশ্ন

•	 এর আদগর ক্াদস আমরা বয �াংলাদেি েদলর শক্রদকট বখলা বেখলাম, বতামাদের স�ার 
বকমন লাগদলা?

•	 কখন কী অনুভূশত হদয়দে? খুশি, ভয়, উদত্জনা, রাগ?কখন- েক্কা, আউট হওয়া?

•	 তাহদল বতামরা স�াই বকান েল সমে ্ডন কদরদো?

েলীয় আদলাচনা ও উপস্াপনাঃ  েলীয় আদলাচনা ও উপস্াপনাঃ  

▪ ▪ আমরা �লদ�া, এখন এদসা আমরা কাল বয �াংলাদেি এ�ং অদ্রেশলয়া/অন্য বয বকাদনা েদলর বখলা 
(সরাসশর/শভশরও) বেখলাম �া শরদপাট ্ড শনদয় কাজ করলাম বসখাদন আমরা স�াই �াংলাদেি েলদক 
বকন সমে ্ডন করলাম তা ব�ািার বচটিা কশর। 

▪ ▪ এরপর ৫/৬ জন শিক্ােশীদক একদত্র শনদয় কদয়কটি েল ততশর করদত সহদযাশগতা করদ�া। েল 
ততশর করার সময় ইনক্লুিদনর নীশতমালা অনুসরণ করদ�া। অ�যেই বখয়াল করদ�া স� ধরদনর 
সক্মতাসম্ন্ শিক্ােশীরাই বযন েলীয় কাদজ সমানভাদ� অংিগ্হণ কদর।

▪ ▪ েদল �দস শিক্ােশীরা শ�শভন্ প্রদশ্নর উত্র আদলাচনা করদ�। 

েলীয় আদলাচনার জন্য প্রশ্ন

▪ ▪ বকন এর আদগর ক্াদসর বখলা বেখার সময় স�াই �া ব�শির ভাগ ই �াংলাদেি েল সমে ্ডন 
কদরদো?

▪ ▪ বকন বতামাদের এরকম মদন হয়? 

** যশে বকউ �াংলাদেি েলদক সমে ্ডন না কদর, তখন শিক্ক ঐ শ�ষদয় আদলাকপাত করদ�ন না। �রং ** যশে বকউ �াংলাদেি েলদক সমে ্ডন না কদর, তখন শিক্ক ঐ শ�ষদয় আদলাকপাত করদ�ন না। �রং 
�াংলাদেিদক সমে ্ডন করার কো বযস� শিক্ােশীরা �লদ� (ব�শিরভাগ শিক্ােশী) তাদের কোদক গুরুত্ব শেদয় �াংলাদেিদক সমে ্ডন করার কো বযস� শিক্ােশীরা �লদ� (ব�শিরভাগ শিক্ােশী) তাদের কোদক গুরুত্ব শেদয় 
আদলাচনা এশগদয় বনদ�ন। আদলাচনা এশগদয় বনদ�ন। 

▪ ▪ এ�াদর শিক্ােশীরা প্রদতযিক েল সংদক্দপ তাদের �াংলাদেি বক সমে ্ডন করার কারণ অনুভূশত সহ 
ব্াখ্যা করদ�। শিক্ােশীরা যশে উদলেখ না কদর তখন আমরা শনদচর শ�ষয়গুদলা শনদয় তাদের অনুভূশত 
ও সমে ্ডন করার সাদে সম্ক্ড জানদত চাইদ�া। এই উত্রগুদলার ভুল/শুধি বনই �রং তাদের অনুভূশতর 
প্রকািদকই গুরুত্ব শেদত হদ�। 
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শিক্দকর জন্য েলীয় উপস্াপনার গুরুত্বপূণ ্ড শকছু শ�ষয়

▪ ▪ বখদলায়াড়দের সাদে শিক্ােশীদের শকছু শমল 

▪ ▪ তাদের সমে ্ডদন বখদলায়াড়রা উৎসাহ পায়

▪ ▪ জাশস ্ড ও পতাকার রঙ 

▪ ▪ বখলার শুরুদত জাতীয় পতাকা উদত্ালন ও জাতীয় সগেীত- স�ার োঁশড়দয় যাওয়া

▪ ▪ একাত্বতা-‘তারা শজতদল আমরা শজদত যাই। শজদত যায় পুদরা �াংলাদেি’ 

▪ ▪ ওরা �াংলাদেদির স� মানুষদক প্রশতশনশধত্ব কদর, স� অচিলদক প্রশতশনশধত্ব কদর। মািরাশি 
নড়াইদলর, তাশমম চট্গ্াদমর, মুস্তাশিজ সাতক্ীরার, শলটন শেনাজপুদরর। প্রদতযিক শ�ভাদগর 
মানুষ এই েদলর মদধ্ শনদজদেরদক খু ুঁদজ পায়।

বসিন- 42 শমল-অশমদলর বখলা 

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ েদল কাজ করার সময় শিক্ােশীরা ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানীইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী �ই বেদক �াংলাদেি 
শক্রদকট েদলর শক্রদকটারদের েশ� বেখদ� এ�ং অন্য আতেজ্ডাশতক েদলর শক্রদকটারদের েশ�ও সংগ্হ 
কদর বেখদ�।

▪ ▪ এরপর তারা েলীয়ভাদ� �াংলাদেি েদলর সাদে শনদজদের শমলগুদলা খু ুঁদজ ব�র করদ� ও শলখদ�। 
এ�ং েলগতভাদ� উপস্াপন করদ�।

▪ ▪ আমরা েলীয় উপস্াপন চলাকালীন ওদের খু ুঁদজ পাওয়া উপাোনগুদলার তাশলকা ব�াদর ্ড শলখদ�া।

▪ ▪ স�গুদলা েদলর আদলাচনা বিষ হওয়ার পর, সামাশজক পশরচদয়র বযস� উপাোন খু ুঁদজ পাদ�া বসগুদলার 
সাদে আদগ বেদক প্রস্তুতকৃত সামাশজক পশরচদয়র েক শিক্ােশীদের বেখাদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা তখন ব�াদর ্ড বলখা ও েদকর বলখা সামাশজক পশরচদয়র শ�শভন্ উপাোদন শনদজদের সাদে 
�াংলাদেি জাতীয় পুরুষ শক্রদকট েদলর বখদলায়ারদের শমল এর শ�ষয়গুদলা বুিদ�। সামাশজক 
পশরচদয়র উপাোনগুদলাদত আমরা বয একই রকম তা আদলাচনা করদ�। বসখান বেদক শিক্ােশীরা 
শনদজদের সামাশজক পশরচদয়র নানামাশত্রক উপাোন খু ুঁদজ পাদ�। বসখান বেদক শিক্ােশীরা আমরা 
ব�াদধর ধারণা লাভ করদ�।

▪ ▪ এরপর তারা অদ্রেশলয়া/অন্য আতেজ্ডাশতক েল এর বখদলায়ারদের সাদে শমল-অশমদলর েক ততশর 
করদ�। এ বেদক তাদের সামাশজক পশরচদয়র উপাোন গুদলা স্পটি হদ�। 
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সামাশজক পশরচদয়র েকসামাশজক পশরচদয়র েক

শ�ষয় �াংলাদেি অদ্রেশলয়া/অন্য েল
জাতীয়তা
সংস্কৃশত
ভাষা
বভৌগশলক পশরচয়
আে ্ড-সামাশজক পশরচয়
খা্াভাস
নৃদগাষ্ঠী
জাতীয় সগেীত
জাতীয় পতাকা
জাতীয় প্রতীক
ধমশীয় ও অন্যান্য আধ্শত্মক শ�বোস

শেম: সামাশজক পশরচদয়র জন্য বমদয়দের ফুট�লশেম: সামাশজক পশরচদয়র জন্য বমদয়দের ফুট�ল

এই শেদমর জন্য আমরা ক্াদস অনূধি্ড ১৯ �াংলাদেি নারী ফুট�ল েদলর সাদে ভারত নারী ফুট�ল েদলর 
আতেজ্ডাশতক ফুট�ল (২০২১ সাদলর ২২বি শরদসম্বদর মুশজ��ষ ্ড উপলদক্ আদয়াশজত বয ম্াদচ �াংলাদেি জয়ী 
হদয়দে) ম্াচটি ব্�হার করদ�া। শিক্ােশীদেরদক সুশনশে ্ডটি কাদজর মাধ্দম (মুতি আদলাচনা, েলগত আদলাচনা, 
উপস্াপনা) বকন তারা বখদলায়ারদের সাদে শকছু ত�শিদটিযি পাে ্ডকযি োকা সদ্বেও �াংলাদেি েলদক সমে ্ডন 
করদে। তার স্পটি উপলশধি, ততশর করাদনার বচটিা করদ�া। স�দিদষ ‘সামাশজক পশরচদয়র বরলগাশড়’ বখলার 
মধ্ শেদয় শিক্ােশীরা তাদের সামাশজক পশরচদয়র উপাোনগুদলা শনদয় ভা�দত ও এ সম্দক্ড তাদের উপলশধি 
আদরা গভীর করদত সাহার্ করদ�া।    

বসিন 43: �াংলাদেি ও ভারত নারী ফুট�ল েদলর আতেজ্ডাশতক ম্াচ বেখা ও মুতি আদলাচনা

এই বসিদন করণীয়:

বখলা বেখা:

ক্াদস অনূধি্ড ১৯ �াংলাদেি নারী ফুট�ল েদলর সাদে ভারত নারী ফুট�ল েদলর আতেজ্ডাশতক ফুট�ল (২০২১ 
সাদলর ২২বি শরদসম্বদর মুশজ��ষ ্ড উপলদক্ আদয়াশজত বয ম্াদচ �াংলাদেি জয়ী হদয়দে) ম্াদচর শকছু চুম্বক 
অংদির শভশরও বেখাদ�া। শিক্ােশীরা বখলা উপদভাগ করদ�। বরেশণকদক্ আনন্দঘন পশরদ�দি শিক্ােশীদের সাদে 
বখলা বেখদ�া। বখলা বেখার সময় শিক্ােশীরা শনচিয়ই �াংলাদেি েলদক সমে ্ডন করদ�। 

অে�া

শিক্ােশীদের ৫- ৬ জদনর েল কদর পুদরাদনা সং�ােপত্র �া বখলা শ�ষয়ক ম্াগাশজন বেদক অনূধি্ড ১৯ �াংলাদেি 
নারী ফুট�ল েদলর সাদে ভারত নারী ফুট�ল েদলর আতেজ্ডাশতক ফুট�ল (বয ম্াদচ �াংলাদেি জয়ী হদয়দে) 
ম্াচ শরদপাট ্ড পড়দত বে�।
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েলগত আদলাচনা:

▪ ▪ বখলা বেখদত/ শরদপাট ্ড পদড় কার বকমন লাগদে শিক্ােশীরা বসগুদলা �লদ�। 

▪ ▪ শিক্ােশীদের প্রশ্ন করদ�া আমরা বকান েলদক সমে ্ডন কদরশে, আমাদের েল বকানটি? বকন আমরা 
এই েলদক আমাদের েল মদন করশে? 

▪ ▪ তখন �াংলাদেি নারী ফুট�ল েলদক সমে ্ডন কদরদে তার কারনগুদলা ব্াখ্যা করার সময় শিক্ােশীরা 
বযস� কারদণ শক্রদকট েলদক সমে ্ডন কদরদে বসস� কারণ �লার সম্া�নাই ব�শি।

বসিন 44: শমল অশমদলর বখলা

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ এ�ার ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলনইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক ‘নারী ফুট�ল েদলর শ�শভন্ বখদলায়াদড়র 
েশ�’ (ক্াসরুদমর ত�শিটিযি অনুযায়ী শভন্ ত�শিটিযিসম্ন্ বখদলায়াড়দের প্রশত গুরুত্ব শেদয়) ব�র কদর 
বেখাদ�া ও স�ার সংশক্তি পশরচয় আদলাচনা করার জন্য শিক্ােশীদের আহ্ান করদ�া। 

▪ ▪ এরপর আদরা বযস� ত�শিদটিযি নারী ফুট�ল েদলর সাদে আমাদের কী ধরদনর শমল ও অশমল আদে 
বসগুদলা খু ুঁদজ ব�র করদত শিক্ােশীদের উৎসাশহত করদ�া। শিক্ােশীদের ৫-৬ জদনর েদল �দস শমল-
অশমলগুদলা খু ুঁদজ ব�র করার জন্য একটি েক সর�রাহ করদ�া।

শমল-অশমদলর েকশমল-অশমদলর েক

শ�ষয়/ ত�শিটিযি কী ধরদনর শমল কী ধরদনর অশমল
জাতীয়তা
সংস্কৃশত
ভাষা
বভৌগশলক পশরচয়
তলশগেক পশরচয়
আে ্ড-সামাশজক পশরচয়
খা্াভাস
নৃদগাষ্ঠী
জাতীয় সগেীত
জাতীয় পতাকা
জাতীয় প্রতীক
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▪ ▪ শমল ও অশমল খু ুঁদজ পাওয়ার পর, শকছু ত�শিদটিযি আমরা আলাো হওয়া সদ্বেও আমরা বকন �াংলাদেি 
ফুট�ল েলদক সমে ্ডন করশে? চদলা কারণগুদলা ব�ািার বচটিা কশর।

বসিন-45: ‘সামাশজক পশরচদয়র বরলগাশড়’ বখলাবসিন-45: ‘সামাশজক পশরচদয়র বরলগাশড়’ বখলা

এই বসিদন সামাশজক পশরচদয়র উপাোনগুদলা বকমন কদর ততশর হয় এ�ং কীভাদ� কাজ কদর শিক্ােশীরা তা 
বুিদত পারদ�। এই বসিদন আমরা শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর সামাশজক পশরচদয়র উপাোনগুদলা িনাতি কদর 
বরেশণকদক্র শ�শভন্স্াদন টাঙাদত �লদ�া। শিক্ােশীরা বরলগাশড় বখলার মাধ্দম সামাশজক উপাোদনর বকান 
উপাোন কীভাদ� কাজ কদর তা বুিদত পারদ�।

এই বসিদন করণীয়:এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীদের �ল� সামাশজক পশরচদয়র শ�শভন্ উপাোদনর নাম সাো কাগদজ �া বপাস্টার বপপাদর 
শলদখ বরেশণকদক্র শ�শভন্ স্াদন টাঙাদত।

▪ ▪ ‘সামাশজক পশরচদয়র বরলগাশড়’ বখলার জন্য স�াইদক আহ্ান করদ�া ও বরেশণকদক্র শভতর 
একজদনর শপেদন অন্যজনদক োঁড়াদত �লদ�া।

▪ ▪ শ�শভন্ প্রদশ্নর মাধ্দম সামাশজক পশরচদয়র বকান উপাোন কীভাদ� কাজ কদর তা ব�ািাদ�া।

‘সামাশজক পশরচদয়র বরলগাশড়’ বখলা‘সামাশজক পশরচদয়র বরলগাশড়’ বখলা

▪ ▪ মদন কদরা, এশিয়া একােি আর অ�শিটি শ�বে একােদির মদধ্ শক্রদকট বখলা হদচ্ছ। তুশম বকান 
েলদক সমে ্ডন করদ�?

         সম্াব্ উত্রঃ এশিয়া একােি।

এ�ার �দলা তাহদল, এদক্দত্র বতামাদের সামাশজক পশরচদয়র বকান উপাোন গুরুত্বপূণ ্ড হদয় ওঠদে?
সম্াব্ উত্রঃ বভৌগশলক পশরচয়

স�াই কু শিক শিক শিক... কু শিক শিক শিক....কু শিক শিক শিক �দল চলদত শুরু করদলা।

বরলগাশড়টি “বভৌগশলক পশরচয়” বস্টিদন োমদ� এ�ং স�াই শমদল সামাশজক পশরচদয়র উপাোন শহদসদ� 
বভৌগশলক পশরচয় উপাোনটি শনদয় আদলাচনা কদরদ�। 

▪ ▪ এ�ার বতামাদের কাদে জানদত চাই, আমরা যখন পদহলা ত�িাখ, ত�সু, সাংগ্াই, শ�জু (ত�সাশ�) 
পালন কশর তখন সামাশজক পশরচদয়র বকান উপাোন গুরুত্বপূণ ্ড হদয় ওদঠ? 

সম্াব্ উত্রঃ নৃদগাষ্ঠী পশরচয়

কু শিক শিক শিক... কু শিক শিক শিক....কু শিক শিক শিক �দল চলদত শুরু করদলা।

বরলগাশড়টি এ�ার “নৃদগাষ্ঠী পশরচয়” বস্টিদন োমদ� এ�ং স�াই শমদল সামাশজক পশরচদয়র উপাোন শহদসদ� 
নৃদগাষ্ঠী পশরচয় উপাোনটি শনদয় আদলাচনা করদ�। 
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▪ ▪ পৃশে�ীদত নানান ভাষাভাষী মানুষ োদক। আমরা স�াই জাশন ১৯৫২ সাদল রাষ্ট্রভাষার জন্য এদেদির 
মানুদষরা জী�ন শেদয়শেল। এখন ২১বি বিব্রুয়াশর আতেজ্ডাশতক মার্ভাষা শে�স। প্রদতযিদকর 
মার্ভাষাই সুন্দর এ�ং ময ্ডাোপূণ ্ড। এখন �দলাদতা, যারা �াংলায় কো �দল তাদের কী �লা হয়? 
আর কার কার কী কী ভাষা রদয়দে আমাদের? এটি আমাদের কী পশরচয় �হন কদর?

সম্াব্ উত্র: ভাষা 

কু শিক শিক শিক... কু শিক শিক শিক....কু শিক শিক শিক �দল চলদত শুরু করদলা।

বরলগাশড়টি এ�ার “ভাষা” বস্টিদন োমদ� এ�ং স�াই শমদল সামাশজক পশরচদয়র উপাোন শহদসদ�  ভাষা 
উপাোনটি শনদয় আদলাচনা কদরদ�। 

▪ ▪ মদন কদরা, বতামাদের বকাদনা একজন �ন্ধু বখদলায়ার শহদসদ� অশলশম্ক বগমদস অংি শনদত বগল। 
বসখাদন তার বকান পশরচয়টা স�দচদয় গুরুত্বপূণ ্ড হদ�?

সম্াব্ উত্র: জাতীয়তা

কু শিক শিক শিক...  কু শিক শিক শিক....কু শিক শিক শিক....

বরলগাশড়টি এ�ার “জাতীয়তা” বস্টিদন োমদ� এ�ং স�াই শমদল সামাশজক পশরচদয়র উপাোন শহদসদ� 
জাতীয়তা শনদয় আদলাচনা কদরদ�। 

▪ ▪ শিক্ােশীরা প্রদশ্নর উত্র বেদ� এ�ং সামাশজক পশরচদয়র বসই উপাোন কীভাদ� কাজ কদর তা বুিদত 
পারদ�। সামাশজক পশরচদয়র ঐ উপাোদনর নাদমর বস্টিদন োমদত �লদ�া। এভাদ� শ�শভন্ সামাশজক 
পশরচদয়র উপাোদনর বস্টিদন বরলগাশড় চলা ও োমার বখলার মাধ্দম ক্াস বিষ হদ�। 

স�াই বুিদ�:

সামাশজক পশরচদয়র স� উপাোনই আমাদের সামাশজক পশরচদয়র বক্দত্র গুরুত্বপূণ ্ড জায়গা েখল কদর আদে, 
বসটা শনচিয়ই বতামরা স�াই উপলশধি করদত পারদো। অ�স্া, সময় ও বপ্রশক্ত শ�দ�চনায় এক একটি পশরচয় 
এদকক সময় আমাদের কাদে গুরুত্বপূণ ্ড হদয় ওদঠ। আর ব্শতিগত পশরচদয়র এই অংিগুদলাই আমাদের 
সামাশজক পশরচয় ততশর কদর।
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নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় অনুসন্ান__________________________________নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় অনুসন্ান__________________________________

নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন 46-55নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন 46-55

শেম: আমাদের নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয়শেম: আমাদের নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয়

বসিন-46 ও 47: েলীয় আদলাচনা ও অনুসন্ানবসিন-46 ও 47: েলীয় আদলাচনা ও অনুসন্ান

বসিন-48: েলীয় কাদজর উপস্াপনাবসিন-48: েলীয় কাদজর উপস্াপনা

শেম: আমরা একই বকন?: মানুদষর উৎপশত্ অনুসন্ানশেম: আমরা একই বকন?: মানুদষর উৎপশত্ অনুসন্ান

বসিন-49: প্রশ্নদত্ার ও প্রাচীন মানদ�র গল্প পড়াবসিন-49: প্রশ্নদত্ার ও প্রাচীন মানদ�র গল্প পড়া

বসিন-50: অনুসন্াশন কাজ ও উপস্াপনা: মানুষ এদলা বকাো বেদক?বসিন-50: অনুসন্াশন কাজ ও উপস্াপনা: মানুষ এদলা বকাো বেদক?

শেম: মানশচত্র আঁকা ও ব�ািাশেম: মানশচত্র আঁকা ও ব�ািা

বসিন-51: আদলাচনা:  মানশচদত্রর ব্�হার ও েশ�র সাদে এর পাে ্ডকযি বসিন-51: আদলাচনা:  মানশচদত্রর ব্�হার ও েশ�র সাদে এর পাে ্ডকযি 

বসিন-52: গল্প বেদক মানশচত্র বস্কল সম্দক্ড জানা ও হাদত কলদম চচ ্ডা করাবসিন-52: গল্প বেদক মানশচত্র বস্কল সম্দক্ড জানা ও হাদত কলদম চচ ্ডা করা

বসিন-53: বৃহৎ ও ক্ষুদ্র বস্কদলর মানশচত্র শনদয় েলীয় আদলাচনাবসিন-53: বৃহৎ ও ক্ষুদ্র বস্কদলর মানশচত্র শনদয় েলীয় আদলাচনা

বসিন-54: গুতিধদনর মানশচত্র আঁকা ও গুতিধন বখাঁজা বসিন-54: গুতিধদনর মানশচত্র আঁকা ও গুতিধন বখাঁজা 

শেম: অশভ�াসন- আশেম মানুদষর েশড়দয় পড়াশেম: অশভ�াসন- আশেম মানুদষর েশড়দয় পড়া

বসিন-55: প্রাচীন মানুদষর অশভ�াসন অনুসন্ান ও অশভ�াসদনর মানশচত্র আঁকা ও ব�ািা 

শেম: আমাদের নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয়

এই বসিদন শিক্ােশীরা �াংলাদেদির শ�শভন্ নৃদগাষ্ঠীর েশ� শনদয় কাজ করদ� এ�ং েশ� শনদয় কাজ করার 
মাধ্দম নৃদগাষ্ঠীর ত�শিটিযিগুদলা শচশনিত করদত পারদ�। শিক্ােশীরা আদগ বিখা অনুসন্াদনর ধাপ অনুসরণ 
কদর শ�শভন্ নৃদগাষ্ঠীর পশরচয় সম্দক্ড প্রােশমদকর �ই, ইন্ারদনট ও অন্যান্য উৎস বেদক তথ্য সংগ্হ কদর 
ধারণা আদরা স্পটি করদ�। এই কাদজর মাধ্দম শিক্ােশীরা শনদজদের নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় সম্দক্ড জানদ� এ�ং 
অন্যান্য নৃদগাষ্ঠীর প্রশত রেধিািীল হদ�। 

বসিন- 46 ও 47: েলীয় আদলাচনা ও অনুসন্ান

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলনইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক �াংলাদেদির শ�শভন্ নৃদগাষ্ঠীর েশ� বেশখদয় 
শজজ্াসা করদ�া এটা কাদের েশ�? এ�ং এদের সম্দক্ড শিক্ােশীরা কী জাদন? আদগ বিখা নৃদগাষ্ঠীর 
ধারণা বেদক শিক্ােশীরা উত্র বেদ�।

▪ ▪ 5/6 জদনর েদল ভাগ কদর বেদ�া।   
85

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



বসিন-48: েলীয় কাদজর উপস্াপনা

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীরা নৃদগাষ্ঠীর ত�শিটিযি শনদয় করা অনুসন্ানী কাজ ক্াদসর শ�শভন্ জায়গায় তাদের ততশর করা 
বপাস্টার বপপার চাট ্ড টাশঙদয়/ পাওয়ার পদয়ন্ স্াইর/কাগদজ শলদখ শনদজর কাজ উপস্াপন করদ�।

▪ ▪ এই কাদজর মাধ্দম শিক্ােশীরা শনদজদের নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় জানার পািাপাশি অন্যদের নৃদগাষ্ঠীগত 
পশরচয় জানদ� ও রেধিা করদ�।

আমরা একই বকন?: মানুদষর উৎপশত্ অনুসন্ান

শিক্ােশীরা সামাশজক পশরচদয়র বমৌশলক উপাোনগুদলা শচশনিত করার বযাগ্যতা অজ্ডন কদরদে। এই বসিদন 
শিক্ােশীরা আমরা বকান বকান ত�শিদটিযির কারদণ েশক্ণ এশিয়ার মানুষ শ�দিষ কদর যারা �াংলাদেিী তারা 
একই বকন তা ব�ািার জন্য কাজ করদ�। প্রশতটি শিক্ােশী শনদজদের নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় সম্দক্ড খু� ভালভাদ� 
জানদ� ও ইশত�াচক ধারণা লাভ করদ�। পািাপাশি অদন্যর নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় সম্দক্ডও জানদ� ও রেধিা 
করদ�।

▪ ▪ শিক্ােশীরা েদল �দস শ�শভন্ নৃদগাষ্ঠীর েশ� বেদখ তাদের নাদমর সাদে শ�দিষ ত�শিটিযিগুদলা সাশজদয় 
একটা েক �ানাদ� এ�ং েদল �দস েকটি পূরণ করদ�।

▪ ▪ আদগ বিখা অনুসন্াদনর ধাপ অনুসরণ কদর, প্রােশমদকর �ই, ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী 
পাঠ �ইদয়র শ�শভন্ অংি শ�দিষত মানুষ বকাো বেদক এদলা ও �াংলাদেদির মানুদষর পশরচদয়র 
ইশতহাস: রূপাতের, ত�শচত্রযি ও সশম্মলন অংিটুকু, ইন্ারদনট ও অন্যান্য উৎস বেদক শ�শভন্ নৃগাষ্ঠীর 
মানুদষর মূল ত�শিটিযি বযমন, বপািাক, শলগে, �াসস্ান, জাতীয়তা, খা্াভাস অন্যান্য সাংস্কৃশতক 
উপাোন ইতযিাশে সম্্ডদক তথ্য সংগ্হ কদর শনদজদের নৃদগাষ্ঠীগত পশরচয় সম্্ডদক স্পটি ধারণা লাভ 
করদ�।

বসিন-49: প্রশ্নদত্ার ও প্রাচীন মানদ�র গল্প পড়া 

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ মানুদষর উৎপশত্ শ�ষদয় আগ্হ সৃশটি করার জন্য েশক্ণ এশিয়া অচিদলর মানুষ শ�দিষ কদর আমরা 
যারা �াংলাদেিী তারা বেখদত একই রকম বকমন কদর হলাম বস শ�ষদয় প্রশ্ন করদ�া?

নমুনা প্রশ্ন
- বতামাদের শক জানদত ইদচ্ছ হয়, আমরা যারা েশক্ণ এশিয়া অচিদলর মানুষ শ�দিষ কদর 
�াংলাদেিী তারা একই রকম বকমন কদর হলাম!?
- মানুষ বকাো বেদক এদলা?

▪ ▪ তারপর ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলনইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক েশ� বেশখদয় এইপ জাতীয় প্রাণীদের 
স�দচদয় প্রাচীন পুরুষ লুশসর েশ� বেশখদয় গল্প পড়দত বেদ�া।  
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লুশস

আশরিকা মহাদেদির একটি বেদির নাম ইশেওশপয়া। তরুণ গদ�ষক বরানাল্ড 
বজাহানসন ১৯৭৪ সাদলর ২৪বি নদভম্বর ইশেওশপয়ার হারর এলাকায় অদনক 
পুদরাদনা একটি িশসল কংকাদলর গুরুত্বপূণ ্ড অংি খু ুঁদজ পান। পদর গদ�ষণায় 
জানা যায়, এটি মানুদষর পূ� ্ডসূরী  বহাশমশনর বগাত্রীয়। তার মাোয় মগজ শেল কম, 
িরীদরর কাঠাদমাও বোট শেল। তদ� পাদয়র হাড় প্রায় মানুদষর মদতাই। দুই পাদয় 
ভর শেদয় উদঠ োঁড়াদত পারাসহ হাঁটদত পারাও শেল তার আয়দ্বে। খা্ তাশলকায় 
অতেভু ্ডতি শেল পাতা, িল, �ীজ, শিকড়, �াোম ও বপাকামাকড়। তার আদক্কল োঁত 
বেদক ব�ািা যায় এই কংকাল প্রাতি�য়স্ক শেল। আনুমাশনক ২১ �ের �য়দস তার 
মৃতুযি হয়। সম্�ত কম ওজদনর কারদণই তার মৃতুযি হয়। নৃশ�জ্ানীরা হাদড়র কংকাল 
গদ�ষণা কদর বজদনদেন, এই কঙ্কাল একজন নারীর। এই িশসল কঙ্কাদলর �য়স 
প্রায় ৩.২ শমশলয়ন �ের। যখন এই খননকাজ চলশেল, তখন সারাশেন বসই সমদয়র 
জনশপ্রয় গান ‘লুশস ইন ্ স্কাই উইে রায়ামন্ডস’ এই গান �াজাদনা হদতা। বসখান 
বেদকই বহাশমশনর নারী কঙ্কাদলর নাম বেওয়া হদলা লুশস।

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীদেরদক ৫/6 জদনর েদল ভাগ কদর মানুদষর উৎপশত্ শ�ষদয় অযিাসাইনদমন্ বেদ�া।
▪ ▪ অযিাসাইনদমন্টি সম্ন্ করার জন্য ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠসহ প্রাসশগেক 

অন্যান্য �ই, ইন্ারদনট, পত্র-পশত্রকা প্রভৃশত ব্�হার করদত শিক্ােশীদের উৎসাশহত করদ�া।

অযিাসাইনদমন্: মানুষ বকাো বেদক এদলা?

েদলর নাম:

েদলর সেস্দের নাম:

১. অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন

২. মূল শ�ষয়

৩. উৎস �া বকাো বেদক উত্র খু ুঁদজ পাওয়া যাদ�

87

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



বসিন-50: অনুসন্াশন কাজ ও উপস্াপনা: মানুষ এদলা বকাো বেদক?

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীরা কাদজর অনুসন্ান ও উপস্াপদনর পশরকল্পনা কদর বনদ�।
▪ ▪ শিক্ােশীরা েদল �দস ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ �ই বেদকইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ �ই বেদক “ইশতহাস জানা যায় 

কীভাদ�” এ�ং “মানুষ ও সমাজ এদলা বকাো বেদক” অংিটি বেদক শ�শভন্ সমদয়র মানুদষর েশ� 
শনদয় কাজ করদ�, বকান ত�শিদটিযির মানুষ বকান সমদয়র- শিক্ােশীরা তা খু ুঁদজ ব�র করদ�।

▪ ▪ তারা েশ� বেখদ�, বহাদমা বসশপদয়নসি, বহাদমা ইদরকটাস, বহাদমা শনদয়ন্ডারোশলস, বহাদমা 
বরশনদসাশভয়ান মানুদষর েশ� বেদখ প্রশতটি ধরদনর মানুদষর শভন্ ত�শিটিযিগুদলা বুিদত বচটিা করদ�। 

▪ ▪ �ই োড়াও শিক্ােশীরা ইন্ারদনট ও অন্যান্য উৎস বেদক সাহার্ শনদয় শ�শভন্ সমদয়র মানুদষর মূল 
ত�শিটিযিগুদলা অনুসন্ান কদর শ�শভন্ সমদয়র মানুদষর একটি বলিা চাট ্ড/ অযিাসাইনদমন্ ততশর করদ�।

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীরা আদগ বিখা অনুসন্াদনর ধাপ অনুসরণ কদর অযিাসাইনদমদন্র জন্য আদরা তথ্য 
সংগ্হ করদ�।

▪ ▪ পর�তশী ক্াদস প্রদতযিক েলই স�ার সাদে তাদের ততশর করা মানুদষর শ��ত্ডদনর বলিা চাট ্ড বিয়ার করার 
জন্য ক্াদসর শ�শভন্ জায়গায় বলিাচাট ্ড টাঙাদ� ও উপস্াপন করদ�। চাইদল তারা অন্যন্য শ�শভন্ মাধ্ম 
বযমন মাটি শেদয় ততশর মানুদষর মুদখর মদরল, আকা বস্কচ, মুদখ রঙ কদর শ�শভন্ প্রজাশতর প্রাচীন 
মান� ও হদত পাদর। 

▪ ▪ এই অযিাসাইনদমন্ করার মাধ্দম শিক্ােশীরা আমরা বয উৎপশত্গতভাদ� একই ধরদনর �া একই 
প্রজাশত বেদক এদসশে তাই আমাদের সামাশজক পশরচদয় শ�দিষ কদর িারীশরক ত�শিদটিযি, জাতীয়তা, 
ভাষা ইতযিাশে নানাধরদনর শমল আদে তা বুিদত পারদ�। বসখান বেদক আমরা একই বকন? -বস 
শ�ষদয় ধারণা স্পটি হদ�। 

প্রাচীন মানুদষর পৃশে�ীদত েশড়দয় পরা: মানশচদত্র বুশি 

এরপর আমরা মানুদষর একস্ান বেদক অন্যস্াদন বকাদনা কারদণ স্ানাতেশরত হওয়া �া অশভ�াশসত হওয়া শনদয় 
কাজ করদ�া। পৃশে�ীর মানশচদত্র শ�শভন্ রং শেদয় শিক্ােশীরা মানুদষর অশভ�াসন মানশচত্র আঁকদ� ও মানুদষর 
অশভ�াসন শচত্র বুিদত পারদ�। এই কাজটি করদত তাদের মানশচদত্রর ধারনা, মানশচত্র ব�ািা এ�ং মানশচত্র 
আকার েক্তার প্রদয়াজন পরদ�। একারদণ এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীদের ৪ টি বসিন মানশচদত্রর উপর হদ�। এটি 
শিক্ােশীদেরও বুশিদয় �লদ�া। 

শেম: মানশচত্র আঁকা ও ব�ািা

বসিন-51: আদলাচনা:  মানশচদত্রর ব্�হার ও েশ�র সাদে এর পাে ্ডকযি 

এই বসিদন শিক্ােশীরা মানশচত্র কী এ�ং রাস্তা ও শেক বচনায় মানশচদত্রর ভূশমকা কী তা বুিদত পারদ�। েশ� ও 
মানশচদত্রর মাদি পাে ্ডকযি করদত পারদ�।

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীদের কাদে শকছু প্রদশ্নর উত্র জানদত চাইদ�া। বযমন, শিক্ােশীরা কখদনা রাস্তা ভুদল বগদে 
শকনা? নতুন জায়গায় বগদল মানুষ কীভাদ� পে বচদন? বকউ কখদনা হাশরদয় বগদল কীভাদ� শিরদ�? 
ইতযিাশে।
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েলীয় কাদজর জন্য প্রশ্ন

▪ ▪ ১ম ও ২য় েশ� বত শক বেখা যাদচ্ছ?

▪ ▪ েশ� দুটির মদধ্ শক শক পাে ্ডকযি বেখা যাদচ্ছ?

১ম েশ�র উপাোন ২য় েশ�র উপাোন
হাদত আঁকা �াংলাদেদির প্রাকৃশতক দৃযে �াংলাদেদির মানশচত্র
গােপালা, নেী....... বস্কল, শেক,.......

বসিন-52: গল্প বেদক মানশচত্র বস্কল সম্দক্ড জানা ও হাদত কলদম চচ ্ডা করা

▪ ▪ মানশচত্র আঁকার জন্য শনশে ্ডটি বস্কল/পশরমাপ লাদগ তা ব�ািার জন্য শিক্ােশীরা তাদের �ই বেদক 
রাজার আস্তা�দলর গল্প পড়দ�।

রাজার আস্তা�ল

অদনক আদগ এক বঘাড়াদপ্রমী রাজকন্যা শেদলা। রাজা ঠিক করদলন, তার একমাত্রকন্যার জন্মশেদন তাদক 
একটা সুন্দর বঘাড়া উপহার শেদয় চমক বেদ�ন। রাজা বঘাড়া শকদন আনার জদন্য বলাক পাঠাদলন। বলাকটি 
বঘাড়া আনদল রাজা বসটা জন্মশেন পয ্ডতে লুশকদয় রাখদত �লদলন। শকন্তু বঘাড়া রাখার জদন্য বতা একটা আস্তা�ল 
চায়, তাই রাজা ঠিক করদলন শতশন শনদজই মাপ শনদয় ছুদতার বরদক আস্তা�ল �ানাদ�ন যাদত ব�শি জানাজাশন 
না হয়। 

রাজা আড়াআশড় আর লম্বালশম্ব বেঁদট বেখদলন লম্বায় ২০ পা, পাদি ১০ পা হদল বঘাড়াটার জদন্য উপযুতি 
আস্তা�ল হদ�। তখন শতশন ছুদতারদক বরদক আস্তা�ল �ানাদত �লদলন বযটি 20 ধাপ লম্বা এ�ং 10 ধাপ চওড়া। 

জন্মশেদন রাজকন্যা বঘার়া উপহার বপদয় ব�জায় খুশি। যখন বস বঘাড়া রাখদত আস্তা�দল বগল তখন বেদখ, 
ওমা, এশক! আস্তা�ল বতা খু� বোট! রাজা শ�রতি হদয় ছুতারদক বরদক পাঠাদলন, শজদজ্স করদলন এমন হদলা 
বকন? ছুদতারও শকছুই বুিদত পারদে না, বস �লদলা রাজা মিাই আশম ঠিক ২০ পা লম্বা ও ১০ পা চওড়া 
আস্তা�লই �াশনদয়শে। রাজা তখন ছুদতাদরর পাদয়র শেদক তাশকদয় শ�ষয়টা বুিদত পারদলন। ছুদতার আকাদর 
বোট-খাট মানুষ, রাজার পাদয়র তুলনায় তার পা খু� বোট। আর তাই ছুদতাদরর পাদয়র মাদপ �ানাদনা আস্তা�ল 
বোট হদয় বগদে।

▪ ▪ শিক্ােশীরা তাদের অশভজ্তা বেদক উত্র বেদ�।
▪ ▪ এরপর েশ� এ�ং মানশচদত্রর মাদি পাে ্ডকযি ব�ািাদত ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই 

বেদক একটি েশ� ও একটি মানশচত্র বেখাদ�া ও েদল ভাগ কদর বেদ�া।
▪ ▪ েদল �দস শিক্ােশীরা েশ� ও মানশচদত্রর মাদি পাে ্ডকযিগুদলা খু ুঁদজ ব�র করদ� এ�ং মানশচদত্রর গুরুত্ব 

বুিদত পারদ�।
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 তারপর শিক্ােশীদের কদয়কটি েদল ভাগ হদয় তাদের বরেশণকদক্র, ব�াদর ্ডর এ�ং জানালার তেঘ ্ডযি-প্রস্ মাপদত 
�লদ�া (বযগুদলা তারা বরেশণকদক্র মানশচদত্র বেখাদ� এ�ং বযগুদলা মাপা তাদের পদক্ সম্�)। বমদপ তারা তা 
ব�াদর ্ড শলখদ�।  

▪ ▪ এ�ার স�াইদক েদল �দস বরেশণকদক্র মানশচত্র খাতায় আঁকদত �লদ�া। খাতায় এদতা�ড় বরেশণকক্ 
কীভাদ� আঁকা যায় শিক্ােশীরা তা শনদয় প্রেদম তারা েদল আদলাচনা করদ�। আদলাচনার মাধ্দম 
মানশচত্র আঁকার জন্য পশরমাদপর অনুপাত কীভাদ� ঠিক করদত হয় তা বুিদত পারদ�।

েলীয় আদলাচনার জন্য প্রশ্ন

•	 বরেশণকক্ বতা অদনক �ড়, এটা কীভাদ� মাপ ঠিক বরদখ খাতায় আঁক�?
•	 আমরা যশে মাদপর অনুপাত ঠিক বরদখ এটিদক একটু বোদটা কল্পনা কদর বনই, তাহদল?

** বকাদনা স্াদনর মানশচত্র আঁকার সময় শনশে ্ডটি মাদপ বোট কদর আঁকা যায়, তখন শুধু  মানশচদত্র বস্কল 
আকাদর পশরমাপটা শলদখ শেদত হয়। বযমন 

১ বস.শম. = ১ শকদলাশমটার ধরা যায়। 

▪ ▪ স�াই েদল �দস খাতায় তাদের বরেশণকদক্র মানশচত্র আঁকদ�। আঁকা বিদষ েদলর নাম সহ বেয়াদল 
টাশগেদয় বেদ�। 

�াশড়র কাজ
প্রদতযিক শিক্ােশীদক তাদের শনদজদের �াশড় বেদক স্কুদলর পদের মানশচত্র এঁদক শনদয় আসদ� ও �াশড়র কাজ 
শহদসদ� জমা বেদ�। 

বসিন-53: বৃহৎ ও ক্ষুদ্র বস্কদলর মানশচত্র শনদয় েলীয় আদলাচনা

এই বসিদন শিক্ােশীরা মানশচত্র বেখা এ�ং মানশচদত্রর শ�শভন্ ত�শিটিযি শনদয় কাজ করা শিখদ�। মানশচদত্রর বোট 
ও �ড় সংস্কার ব্�হার করদত পারদ�, বকানটার কী সুশ�ধা তা বুিদত পারদ�। 

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ আমরা ক্াদস ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক দুটি মানশচত্র বেখদত বেদ�া, প্রেমটি 
পুদরা �াংলাদেদির আর একটি চট্গ্াম শ�ভাদগর মানশচত্র।

▪ ▪ শিক্ােশীরা ৫/৬ জদনর েদল ভাগ হদয় মানশচত্র বেখদ�। 
▪ ▪ প্রদতযিক েল চট্গ্াদমর প্রধান প্রধান ভূশমরূপগুদলা বকাোয় বকাোয় আদে তা খু ুঁদজ ব�র করদ� ও 

খাতায় শলখদ�। 
▪ ▪ প্রদতযিক েল কী কী ভূশমরূপ খু ুঁদজ বপদয়দে তা উপস্াপন করদ�।
▪ ▪ প্রদতযিদকর কাদজর অশভজ্তা জানদত চাইদ�া শ�দিষ কদর বকান মানশচত্র শনদয় কাজ করা সহজ 

হদয়দে তা জানদত প্রশ্ন করদ�া।
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েলীয় আদলাচনা সচিালদনর জন্য প্রশ্ন

-আচ্ছা এখন �দলা বকান মানশচত্র শনদয় চট্গ্াম শ�ভাদগর ভূশমরূপ বখাঁজার কাজটি সহজভাদ� করদত 
বপদরদো?

- বকন? 

**এজন্য যখন বকান একটি শনশে ্ডটি এলাকাদক ভাদলাভাদ� বেখদত হয় তখন তাদক একটু �ড় কদর 
শনদল কাজটি অদনক সহজ হয়। বযমন আমরা েশ� �া বমা�াইদল বলখা বোদটা োকদল তাদক জুম কদর 
বেশখ 

▪ ▪ শিক্ােশীরা আদলাচনার মাধ্দম বুিদত পারদ� �াংলাদেদির পুদরা মানশচত্র শনদয় কাজ করার বচদয় 
শুধু চট্গ্াম শ�ভাদগর মানশচত্র শনদয় কাজ করা সুশ�ধাজনক। এদত অদনক সুক্ শ�ষয় ও তুদল ধরা 
যায়। শিক্ােশীদের পদরর ক্াদস গুতিধন বখাজার বখলার কো �দল আজদকর মত শ�োয় জানাদ�া। 

বসিন-54: গুতিধদনর মানশচত্র আঁকা ও গুতিধন বখাঁজা 

এই বসিদন আমরা শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর স্কুদলর শ�শভন্ অংদির মানশচত্র আঁকদত �লদ�া। শিক্ােশীরা 
শনদজদের আঁকা মানশচত্র ব্�হার কদর গুতিধন খু ুঁদজ ব�র করদ�। এভাদ� শিক্ােশীরা মানশচত্র ব্�হাদরর 
প্রাদয়াশগক শেকগুদলা জানদত ও বুিদত পারদ�।

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ ১ম ধাদপ শিক্ােশীরা চারটা েদল ভাগ হদয় যাদ�, তাদের স্কুলদক চারটি ভাদগ কদর তারা মানশচত্র 
আঁকদ�। বযমন একেল বরেশণকক্ বেদক স্কুদলর বখলার মাঠ পয ্ডতে বনদ�, ২য় েল মাঠ বেদক লাইদরিশর 
পয ্ডতে তার সীমানা ঠিক করদ�। এভাদ� চারটি পৃেক মানশচত্র প্রেদম েদল �দস এঁদক বনদ�।  

▪ ▪ ২য় ধাদপ প্রদতযিক েদলর মানশচদত্র একটা শচনি বেদ�া বযখাদন গুতিধন লুশকদয় বরদখশে। 

▪ ▪ ৩য় ধাদপ প্রদতযিক েল তাদের মানশচত্রটি অন্য েদলর সাদে �েদল বনদ�।

▪ ▪ ৪ে ্ড ধাদপ প্রদতযিক েল বয মানশচত্রটি বপদয়ে বসটি অনুসরণ কদর গুতিধন খু ুঁদজ ব�র করদ�।

▪ ▪ বয েল স�ার আদগ গুতিধন খু ুঁদজ ব�র কদর আনদ� বস েল শ�জয়ী।  

বসিন-55: প্রাচীন মানুদষর অশভ�াসন অনুসন্ান ও অশভ�াসদনর মানশচত্র আঁকা ও ব�ািা 

এই বসিদন মানুদষর একস্ান বেদক অন্যস্াদন অশভ�াশসত হওয়ার কারণ খু ুঁদজ ব�র করদত �লদ�া। তারপর 
প্রাচীন মানুষ বকান বকান জায়গা বেদক বকাোয় বগল, �াংলাদেদিই �া কীভাদ� আসদলা বসটা খু ুঁদজ ব�র 
করদত �লদ�া। পৃশে�ীর মানশচদত্র শ�শভন্ রং শেদয় শিক্ােশীরা মানুদষর অশভ�াসন মানশচত্র আঁকদ� ও মানুদষর 
অশভ�াসন শচত্র বুিদত পারদ�।
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এই বসিদনর করণীয়:

▪ ▪ আমরা ক্াদস শকছু প্রশ্ন করদ�া। বযমন, বতামাদের কার োো�াশড়-নানা�াশড় বকাোয়? কারা আদগ 
বকাোয় োকদতা? তাদের �াশড় স�সময় একই জায়গায় শেল শকনা?

▪ ▪ বযস� শিক্ােশীর �া�া/মা �েশলর চাকশর কদর তারা শ�শভন্ সমদয় শ�শভন্ স্কুদল পদড়দে, শ�শভন্ স্াদন 
বেদকদে তারা বসস� অশভজ্তা �ণ ্ডণা করদ�। �া যাদের আশে�াশড় অন্য জায়গায় তারা বকন, কীভাদ� 
নতুন স্াদন �স�াস করদত এদসদে বসস� অশভজ্তা �ণ ্ডনা করদ�।

▪ ▪ এরকম আর বকান বকান কারদণ মানুষ এক জায়গা বেদক অন্য জায়গায় বযদত পাদর �লদতা?

▪ ▪ এস� আদলাচনার মাধ্দম মানুষ বয শ�শভন্ কারদণ একস্ান বেদক অন্যস্াদন অশভ�াসন কদর তা 
উপলশধি করদত পারদ�।

▪ ▪ এ�াদর ‘প্রাচীন মানুষ প্রেদম বকাোয় শেল তারপর সমদয়র সাদে সাদে বকাোয় বকাোয় বগল?’ তা 
অনুসন্ান কদর ব�র করদত �লদ�া। 

▪ ▪ শিক্ােশীরা প্রেদম প্রশ্ন �ানাদ�। প্রশ্নগুদলা এমন হদ� যা তারা খুদেঁ ব�র করদত চায় এ�ং তথ্য সংগ্হ 
কদর খু ুঁদজ ব�র করা সম্�। 

অনুসন্ানী প্রদশ্নর নমুনা

- প্রেম বকান মহাদেদি প্রাচীন মানুদষর অশস্ত্বে পাওয়া বগদে?

- �াংলাদেদি মানুষ এদলা বকাো বেদক? 

▪ ▪ এ�ার শিক্ােশীদের ৫-৬ জদনর বোট বোট েদল ভাগ কদর বেদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা অনুসন্ান প্রশক্রয়ার ধাপ অনুসরণ কদর প্রশ্নগুদলার উত্র অনুসন্ান কদর শলখদ�। তারা 
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ, ইন্ারদনট, এ�ং অন্যান্য উৎদসর সাহার্ বনদ�। 

▪ ▪ তাদের খাতায় বলখা উত্র �া স্াদনর নামগুদলা একটি মানশচদত্র �সাদত �লদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা পৃশে�ীর মানশচত্র শনদয় আশেম মানুষ বকাো বেদক বকাোয় বগদে তা শচশনিত করার মাধ্দম 
আশে মানুদষর অশভ�াসন মানশচত্র অঙ্কন করদ�।
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বভৌগশলক পশরচয় অনুসন্ান__________________________________

বভৌগশলক পশরচয় অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন 56-57

শেম: শ�দবে আমার অ�স্ান 

বসিন-56: পাশর�াশরক পশরভ্রমণ মানশচত্র আঁকা ও শ�দবে শনদজর অ�স্ান শচশনিত করা

বসিন-57: পাস ্ ব্া� বখলা 

শ�দবে আমার অ�স্ান 

বসিন-56: পাশর�াশরক পশরভ্রমণ মানশচত্র আঁকা ও শ�দবে শনদজর অ�স্ান শচশনিত করা

এই বসিদন শিক্ােশীরা প্রেদম তারা বকাোয় বকাোয় ব�ড়াদত বগদে এ�ং বকাোয় বকাোয় বযদত চায় তাদের 
�াশড় বেদক বস স্ানগুদলা শচশনিত করদ�। আলাো আলাো রং শেদয় এভাদ� শিক্ােশীরা তাদের পাশর�াশরক 
ভ্রমণমানশচত্র অঙ্কন করদ�। এরপর এক বকশ্রিক বোট বেদক �ড় বৃত্াকার কাগদজ মহাদেি বেদক শুরু কদর 
ক্রমান্বদয় শনদজর বেি, শ�ভাগ, বজলা, এলাকা ও স�দচদয় বোট চাট ্ড বপপাদর শনদজর �াশড়র ঠিকানা শলখদ�, 
তার বভৌগশলক পশরচয় অনুধা�ন করার জন্য। 

বসিদনর করণীয়:

▪ ▪ প্রেদম শিক্ােশীদের তারা বকাোয় বকাোয় ব�ড়াদত বগদে �াশড় বেদক তাদের যাওয়া জায়গাগুদলা 
খু ুঁদজ ব�র করদত �লদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা বকাোয় বকাোয় বযদত চায় শকন্তু যায়শন এমন জায়গাগুদলা শচশনিত করদ�।

▪ ▪ এ�ার শিক্ােশীরা �াশড়দত �ড়দের সহায়তায় এ�ং অন্যান্য উৎস বেদক তথ্য শনদয় এই জায়গাগুদলা 
আদরা ভালভাদ� শচশনিত করদ�।

▪ ▪ একটি মানশচদত্র শিক্ােশীরা তাদের এই পাশর�াশরক ভ্রমণশচত্র শতন রং শেদয় শচশনিত করদ�।

▪ ▪ পাশর�াশরক ভ্রমণ মানশচত্র অঙ্কদনর মাধ্দম শিক্ােশীরা শনদজদের অশভ�াসন সম্দক্ড স্পটি ধারণা 
লাভ করদ�, শনদজদের বভৌগশলক পশরচয় সম্দক্ড সদচতন হদ�। 

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীরা বৃত্ আকাদরর েয়টি চাট ্ড বপপার শনদলা। স�দচদয় �ড় বৃদত্ শনদজর মহাদেি এ�ং 
ক্রমান্বদয় শনদজর বেি, শ�ভাগ, বজলা, এলাকা ও স�দচদয় বোট চাট ্ড বপপাদর শনদজর �াশড়র শচনি 
বেদ�। 

▪ ▪ আমরা �লদ�া, বতামরা এতস� কাদজর মাধ্দম আদরা বয পশরচয় সম্দক্ড জানদল তাদক �দল 
বভৌদগাশলক পশরচয়। কোটি �লার পর ব�াদর ্ড বভৌদগাশলক পশরচয় কোটি শলখদ�া।
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বসিন-57: পাস ্ ব্া� বখলা 

এই বসিদন বখলার মাধ্দম শিক্ােশীরা পৃশে�ীর মানশচদত্রর শ�শভন্ মহাদেি ও তার ত�শিটিযি সম্দক্ড জানদ� 
ও পৃশে�ীর মানশচদত্র শনদজর অ�স্ান উপলশধি করদ�। 

এই বসিদনর করণীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীদের �লদ�া ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক ‘আশম এখন মানশচদত্র’ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক ‘আশম এখন মানশচদত্র’ এর 
েশ� বেদখ আজ আমরা শমউশজকযিাল বচয়ার বখলার শনয়ম বমদনই ‘পাস ্ ব্া�’ বখল�।

▪ ▪ শিক্ােশীদের প্রেদম বগাল হদয় �সদত �ল�।

▪ ▪  একজন হাদত একটি ব্া� বনদ�। তারপর শমউশজক শুরু হদ�। ব্া� টি দু হাদত ধদর পাদির জনদক 
শেদত হদ�। 

▪ ▪ এরপর যখন শমউশজক �ন্ হদ� তখন ব্া�টি যার হাদত োকদ� এ�ং তার রান হাদতর বুদড়া 
আঙুদলর জায়গাটি শচশনিত করদত হদ� ব্াদ� এ�ং বসটির নাম ও বকান মহাদেদি অ�শস্ত এ�ং বসই 
মহাদেদির একটি উদলেখদযাগ্য বভৌগশলক ত�শিটিযি শলখদত হদ�। এরপর বস বখলা বেদক সদর যাদ� 
তারপর শমউশজক পুনরায় চালু হদল বখলাটি আ�ার শুরু হদ�। 

▪ ▪ একটি জায়গা শুধুমাত্র এক�ারই আমরা বন�, পুনরায় যশে ওই জায়গা আদস তদ� আ�ার শমউশজক 
শুরু হদ� অথ্য্ডাৎ বখলা আ�ার শুরু হদ�।

▪ ▪ এরপর আমরা �লদ�া এ�ার বখয়াল কদর বেখ, তঠুশম োক শনশে ্ডটি একটা �াশড়দত - একটা রাস্তা �া 
গশলর পাদি বোট্ একটি ঘদর �া উঁচু �াশড়র লিযিাদট। শকন্তু বসই বতামার বযাগ ঘদট যায় বগাটা পৃশে�ীর 
সাদে। ব্াপারটা বযমন মজার বতমশন গদ� ্ডরও - তাই না?

ভাষাগত পশরচয় অনুসন্ান__________________________________

ভাষাগত পশরচয় অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন 58-62

শেম: আমার ভাষা ও তার শ��ত্ডন

বসিন-58: ভাষা শনদয় কুইজ বখলা

বসিন-59: ভাষা মানশচত্র শনদয় অনুসন্ানী কাজ ও উপস্াপনা

বসশ্ন-60: সমদয়র সাদে ভাষার পশর�ত্ডন পয ্ডদ�ক্ণ 

বসিন-61 ও 62: শনদজর ভাষার উৎপশত্ অনুসন্ান ও উপস্াপন 
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এই বসিনগুদলাদত শিক্ােশীরা �াংলাভাষার শ��ত্ডন ও শ�কাি সম্দক্ড জানদ� এ�ং কীভাদ� ভাষা আমাদের 
সামাশজক পশরচদয়র গুরুত্বপূণ ্ড উপাোন তা বুিদত পারদ�। 

আমার ভাষা ও তার শ��ত্ডন

কুইদজর  শনয়ম

১. প্রদশ্নর উত্র বেয়ার জন্য হাত উঠাদত হদ�। বয আদগ হাত উঠাদ� বস আদগ উত্র বেয়ার সুদযাগ 
পাদ�।

২. প্রেম উত্রোতার উত্র সঠিক না হদল, শদ্তীয় জন উত্র বেদ�। এভাদ� সঠিক উত্র না পাওয়া 
পয ্ডতে আমরা উত্র শুনদ�া।

৩. বকউ যশে হাত না তুদল �া সুদযাগ পাওয়ার আদগই উত্র �দল �া কো �দল তাহদল তার মাইনাস 
মাশক্ডং হদ�।

৪. বয �া যারা স�দচদয় ব�শি সঠিক উত্র বেদ� বস আজদকর কুইদজর শ�জয়ী হদ�।

এই বসিদনর করণীয়:

▪ ▪ প্রেদম ক্াদস ভাষা শনদয় কুইজ বখলা হদ� তা �লদ�া।

▪ ▪ কুইদজর শনয়ম স�াইদক বুশিদয় �লদ�া।

বসিন-58: ভাষা শনদয় কুইজ বখলা

বসিন 58-62 এই বসিনগুদলাদত শিক্ােশীরা ভাষা শনদয় শ�শভন্ ধরদনর কাজ করদ�। বসিনগুদলাদত শিক্ােশীরা 
আচিশলক ভাষা, ভাষা মানশচত্র এ�ং সমদয়র সাদে ভাষার পশর�ত্ডন সম্দক্ড স্পটি ধারণা লাভ করদ�। এরপর 
শিক্ােশীরা শনদজর ভাষার উৎপশত্ সম্দক্ড জানদ� ও বুিদত পারদ�। 
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▪ ▪ শ�শভন্ স্াদনর আচিশলক ভাষা �দল বকানটা বকান অচিদলর ভাষা তা উত্র শেদত �লদ�ন।
মূল কো- “হতভাগা বেদল! বতাদক কখন বেদক �লশে- গরুটা দুইদয় শেদয় �াজাদর যা। তা বেদলর কো 
বিান, �দল শক না, িীত করদে। ঘাড়’টা ধদর শনদয় আস�”।

আচিশলক ভাষা-

“পুরা কপাইলো পুতাইন বর! তদর কুন শ�য়ান তকশচ- গাইরাদর ক্ীরাইয়া �াজার যা। তা পুতাইন কয়, 
পারতাম না, রাইয়া ধরদচ। ঘাড্ রা ধইরা তলয়া আই�াম”। (ময়মনশসংহ অচিদলর ভাষা)

“োইক কপাইলা বপালাদর। শক আর কমু? বকান্ হাত হকাদল কইশচ- গরুরাদর পানাইয়া �াজাদর যা। এমুন 
বপালার বপালা! তাশন কো বহাদন? কয়, হীদত ধরদচ। ্াক্, ঘাড্ রা ধইরা তলয়া আমু”। (ঢাকার ভাষা) 

“অতভইগ্যা বিাআদর হইলাম বয, গরুয়া দুইয়াদর �াজারত যা। বিায়া বতা হো উইনদতা ন, হঅদজ্ আআঁর 
�িিীত গদরর। তার গদিানত ধশর তল আয়”। (চট্গ্াদমর ভাষা)

“বপারাকপাযো োওয়াল। বতাক্ বয শ�আদন কশচলাম-গরুরা বোয়ায়া �াজাদর যা। তা কুর ্যার কুযিরা শুনশ� 
কযিা? কশতদচ িীত ধশরদচ। ঘার ধর ্যা শনয়া শনয়া আসদিা বন।” (পা�না অচিদলর ভাষা)

“হদতাভাগা েল! বতাদর কহদন আশম কলাম, বগাদ্া দুইদয় শেদয় �াজাদর যা। তা েল আমার কোরা নাশহ 
শুনদলা? কদচি শকনা তার িীত করশতদচ। বঘটী ধইদর শনদয় আসদ�া” (খুলনা অচিদলর ভাষা)

▪ ▪ এভাদ� কুইজ পশরচালনা করার মাধ্দম শ�শভন্ স্াদনর ভাষার সাদে শিক্ােশীদের ইশত�াচকভাদ� 
পশরচয় করাদ�া।

▪ ▪ ভাষার সাদে ব্শতির পশরচদয়র সম্ক্ড আদে তা বুশিদয় �লদ�া।

এই ভাষা আমাদের পশরচদয়র একটি উপাোন। ভাষা শুদন আমরা বুশি বস বকান অচিদলর অধ ্ডাৎ প্রদতযিক 
মানুদষর পশরচদয় তার ভাষাও গুরুত্বপূণ ্ড। এত বগল �াংলা ভাষার নানা রূপ। আমরা যশে আরও দূদর যাই 
মাদন বেদির �াইদরর কো ভাশ� তাহদল বেখদত পাদ�া এদকক বেদির মানুষ এদকক ভাষায় কো �দল। 

আমরা বেখদত পাশচ্ছ �স�াদসর বেি, জাতীয়তা ও নাগশরকদত্বর সাদে ভাষার খু� গুরুত্বপূণ ্ড সম্ক্ড আদে।

▪ ▪ পর�তশী ধাদপ বেদির গশডের �াইদর অে ্ডাৎ অন্য বেদির ভাষার মদধ্ ত�শচত্রযি সম্দক্ড আদলাচনা 
করদত শিক্ােশীদের উৎসাশহত করদ�া।

▪ ▪ তারপর স�াইদক ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক ‘ভাষা মানশচত্র’ বেখদত �লদ�া।
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বসিন-59: ভাষা মানশচত্র শনদয় অনুসন্ানী কাজ 

এই বসিদন করনীয়: 

▪ ▪ ভাষা মানশচত্র বেদখ শিক্ােশীদের কার শক মদন হদচ্ছ তা শচতো কদর অনুসন্ানী প্রশ্ন ততশর কদর 
‘শ�জ্াদনর বচাদখ চারপাি বেশখ’ পাদঠ বিখা ধাপ অনুসরণ কদর তার উত্র বেয়ার বচটিা করদ�।

ভাষা মানশচদত্রর জন্য অনুসন্ানী প্রদশ্নর নমুনা
- বকান শ�ভাদগ স� বচদয় ব�শি সংখ্যক আচিশলক ভাষার ব্�হার বেখা যায় এ�ং বকন?
- বকান শ�ভাদগ স� বচদয় কম সংখ্যক আচিশলক ভাষার ব্�হার এ�ং বকন?

ভাষা মানশচত্র শনদয় অনুসন্ানী কাদজর উপস্াপনা 

শিক্ােশীরা শ�শভন্ উপাদয় (বপাস্টার বপপাদর, বকউ পাওয়ার পদয়ন্ স্াইর ব্�হার কদর, বকউ কাগদজ শলদখ) 
স�ার কাজ উপস্াপন করদ�। 

বসিন-60: সমদয়র সাদে ভাষার পশর�ত্ডন পয ্ডদ�ক্ণ 

এই বসিদন শিক্ােশীরা র�ী্রিনাে ঠাকুদরর বসানার তরী কশ�তার শ�শভন্ সমদয়র ভাষায় বলখা কশ�তা পদড় 
সমদয়র সাদে ভাষার পশর�ত্ডদণর রূপ ও ধরণ বুিদত পারদ�। এরপর শনদজর ভাষাটা কীভাদ� পশর�ত্ডন হদলা 
এ�ং বকন বসটা গুরুত্বপূণ ্ড বস অনুসন্ানী কাদজর মাধ্দম সামাশজক পশরচদয়র অংি শহদসদ� ভাষার গুরুত্ব 
উপলশধি করদত পারদ�। 

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ আমরা র�ী্রিনাে ঠাকুদরর গীতাঞ্জশল কাব্গ্ন্ বেদক বসানারতরী  কশ�তাটি সংগ্হ কদর রাখদ�া এ�ং 
বরেশণ কদক্ শিক্ােশীদের শেদয় পড়াদ�া। পর�তশীদত গীতাঞ্জশল কাব্গ্দন্র অন্যান্য কশ�তাও পদড় 
বেখদত উৎসাশহত করদ�া। 
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▪ ▪ শিক্ােশীরা েদল �দস শ�শভন্ সমদয়র ভাষায় বলখা কশ�তাটি পড়দ�।

▪ ▪ আমরা শনশচিত করদ�া বযন ভাষা বয সমদয়র সাদে সাদে পশর�ত্ডণ হদচ্ছ শিক্ােশীরা বযন তা উপলশধি 
কদর।

▪ ▪ এরপর শিক্ােশীরা ‘শনদজর ভাষাটা কীভাদ� হদলা?’ বসটি অনুসন্াদনর মাধ্দম খু ুঁদজর ব�র করার 
বচটিা করদ�। তার সাদে ‘ভাষা বকন গুরুত্বপূণ ্ড?’ এ শ�ষদয় একটি অযিাসাইনদমন্ কদর শনদয় আসদ�। 

মূল পংশতি- বসানারতরী’, িাল্গুন, ১২৯৮

                  গান বগদয় তরী ব�দয় বক আদস পাদর-

                   বেদখ বযন মদন হয়, শচশন উহাদর।

আধুশনক �াংলা (১৮৯২-সম্প্রশতকাল)

                  গান বগদয় নাও ব�দয় বক আদস (=আদি) পাদর-

                   বেদখ বযন (=জযিাদনা) মদন হয়, শচশন ওদক (=ওদক)।।

মধ্যুদগর �াংলা (আনুমাশনক ১৫০০ সাধারণ অদব্)

                  গান গায়যিা (গাইহযিা) নাও �ায়যিা (�াইহযিা) বক আদযে (আইদি) পাদর-

                   বেখ্যা (বেইখ্যা) বজন্ অ (বজনহ, বজদহন) মদন বহাএ, শচশন 

                   (শচন্ হীদয়) ওআদর (ওহাদর, ওহাদক) ।।

প্রাচীন �াংলা (আনুমাশনক ১১০০ সাধারণ অদব্)

                   গান গাশহআ নারি �াশহআ বক আইিই ( আশরিই) পারশহ (পালশহ)-

                   বেশখআ তজহণ মদণ (মণশহ) বহাই শচন্ শহঅই ওহারশহ (ওয়াকশহ)।

[সূত্র: �াগেলা ভাষা প্রসদগে-শ্রীসুনীশতকুমার চদট্াপাধ্ায়]
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বসিন-61 ও 62: শনদজর ভাষার উৎপশত্ অনুসন্ান ও উপস্াপন 

▪ ▪ শিক্ােশীরা আদগ বিখা অনুসন্াদনর ধাপ অনুসরণ কদর প্রশ্নমালা ততশর করদ�, কাদজর পশরকল্পনা 
করদ�, তথ্য সংগ্হ করদ�।

▪ ▪ �ড়দের সহায়তা বনদ�, ইন্ারদনট ব্�হার করদ� এ�ং সম্পূণ ্ড তথ্য সংগ্হ কদর শনদজর ভাষার 
অনুসন্ান করদ� ও ভাষার গুরুত্ব অযিাসাইনদমন্ এ তুদল ধরদ�।

▪ ▪ প্রদতযিক শিক্ােশী ক্াদস শ�শভন্ উপাদয় তাদের কাজ উপস্াপন করদ�। 

সাংস্কৃশতক পশরচয় অনুসন্ান__________________________________

সাংস্কৃশতক পশরচয় অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন 63-69

শেম: �াংলাদেি ও েশক্ণ এশিয়ার সংস্কৃশত 

বসিন-63 ও 64: সংস্কৃশত শনয় মুতি আদলাচনা ও সংস্কৃশতর পশর�ত্ডদনর েক পূরণ বসিন-২৬ শনজ 
বেদির সংস্কৃশতর উপাোন ততশর ও উপস্াপনা 

বসিন-65 ও 66: েশক্ণ এশিয়ার অন্যান্য বেদির সংস্কৃশত অনুসন্ান 

আত্ম পশরচদয়র ধারনা সুদৃঢ়করণ

বসিন-67, 68 ও 69: আত্মপশরচদয়র বমলা 

এই বসিন গুদলাদত শিক্ােশীরা �াংলাদেি ও েশক্ণ এশিয়ার সাংস্কৃশতক ত�শিটিযি ঐশতহাশসক শভশত্সহ উপলশধি 
করদত পারদ�।

বসিন-63 ও 64: সংস্কৃশত শনদয় মুতি আদলাচনা ও সংস্কৃশতর পশর�ত্ডদনর েক পূরণ 

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ প্রেদম আমরা সংস্কৃশত �লদত শিক্ােশীরা কী ব�াদি তা জানদত চাইদ�া। শিক্ােশীরা তাদের পূ� ্ডজ্ান 
বেদক সংস্কৃশত �লদত তারা কী ব�াদি তার উত্র বেদ�।

99

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



উপাোন আদগ বেদক ব্�হার কশর বকান বকান উপাোন নতুন কদর যুতি হদয়দে
খা্

�স্ত

�াসস্ান

বপিা

যান�াহন

শ�দনােন

▪ ▪ এ�ার ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ বেদক এ সম্দক্ড েদল ভাগ হদয় ধারণা গঠন 
করদত �লদ�া। সমদয়র সাদে আমাদের সংস্কৃশত কীভাদ� পশর�ত্ডন হদয়দে এ�ং হদচ্ছ তা ব�ািার 
বচটিা করদত �লদ�া। এ লদক্যি শিক্ােশীদের অনুসন্ানী পাঠঅনুসন্ানী পাঠ �ইদয়র  �াংলাদেদির মানুদষর পশরচদয়র �াংলাদেদির মানুদষর পশরচদয়র 
ইশতহাস: রূপাতের, ত�শচত্রযি ও সশম্মলনইশতহাস: রূপাতের, ত�শচত্রযি ও সশম্মলন  অংিটুকু পড়দত �লদ�া। 

▪ ▪ ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলনইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক সংস্কৃশতর পশর�ত্ডদনর েক বেশখদয় সমদয়র সাদে 
আমাদের সংস্কৃশত কীভাদ� পশর�ত্ডন হদয়দে, হদচ্ছ তা বুদি েক পূরণ করদত �লদ�া।
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▪ ▪  সংস্কৃশতর পশর�ত্ডদনর েক শনদয় শিক্ােশীরা শেংক-বপয়ার-বিয়ার পধিশতদত কাজ করদ�। 
▪ ▪ কাজ বিদষ শ�শভন্ েল বেদক েদক বক কী শলদখদে তা শুনদ�া।
▪ ▪ পর�তশী কাদজর জন্য এ�ার সংস্কৃশতর শকছু শনেি ্ডন মাটি, কাপড়, কাঠি, শরদমর বখাসা �া এমন বকাদনা 

উপাোন শেদয় �ানাদনার শনদে ্ডিনা বেদ�া। 

বসিন-64 শনজ বেদির সংস্কৃশতর উপাোন ততশর ও উপস্াপনা 

     এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ এ�ার সংস্কৃশতর শকছু শনেি ্ডণ মাটি, কাপড়, কাঠি, শরদমর বখাসা �া এমন বকাদনা উপাোন শেদয় 
�ানাদনার শনদে ্ডিনা শুদন শিক্ােশীরা বক কী �ানাদ� তার পশরকল্পনা করদত শুরু করদ�। 

▪ ▪ স�াই �াশড়দত শগদয় �ড়দের সাহার্ শনদয় সংস্কৃশতর শ�শভন্ উপাোন ততশর কদর স্কুদল শনদয় আসদ�। 

▪ ▪ আমরা শিক্ােশীদের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক সংস্কৃশতর শ�শভন্ শনেি ্ডদনর 
েশ� বেখদত �লদ�া।

▪ ▪ তারা তাদের �ানাদনা উপাোনগুদলা বরেণীকদক্ উপস্াপন করদ�। 

বসিন-65 ও 66: েশক্ণ এশিয়ার অন্যন্য বেদির সংস্কৃশত অনুসন্ান 

 এই বসিদন করনীয়

▪ ▪ শিক্ােশীদের ক্াদস ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক েশক্ণ এশিয়ার সংস্কৃশতর শকছু 
েশ� বেখাদ�া

েশক্ণ এশিয়ার অন্য বেদির সংস্কৃশত

�ই বেদক েশ� বেশখদয় আমরা শজজ্াসা করদ�া বয, েশ�দত বেখাদনা সাংস্কৃশতক উপাোনগুদলা বকান বকান 
বেদির হদত পাদর তা তাদের ধারনা আদে শকনা? জ�াদ� তারা যশে না �দল, তখন �লদ�া বয এগুদলা েশক্ণ 
এশিয়ার শ�শভন্ বেদির শকছু সাংস্কৃশতক উপাোন। 
শজজ্াসা করদ�া বয, বতামরা শক েশক্ণ এশিয়ার শ�শভন্  বেদির সংস্কৃশত সম্দক্ড জানদত চাও? উত্দর স�াই 
হযিাঁ �লদল, �লদ�া বয, তাহদল চদলা আ�াদরা আমরা অনুসন্ানী পধিশত কাদজ লাশগদয় েশক্ণ এশিয়ার শ�শভন্ 
বেদির সংস্কৃশত জানার জন্য প্রশ্ন ততশর কশর।  তাহদল আমাদের এই কাদজর নাম কী হদত পাদর? 
আনাই �লল, ‘েশক্ণ এশিয়ার অন্য বেদির সংস্কৃশত’ হদল বকমন হয়?
স�াই আদগ বিখা অনুসন্াদনর ধাপ অনুসরণ কদর েশক্ণ এশিয়ার অন্য বেদির সংস্কৃশত সম্দক্ড জানদ�, েশ� 
সংগ্হ করদ�। জানা বেদক শ�শভন্ শনেি ্ডন ততশর করদ� এ�ং স্কুদল শনদয় আসদ�। �রা�দরর মদতা শুধু তাদের 
সহদযাশগতা করদ�া। বকান অ�স্াদতই শনদজ কদর বেদ�া না। 
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বসিন-67-69:  আত্ম পশরচদয়র বমলা 

শিক্ােশীরা এই বসিদন আত্মপশরচদয়র বমলা আদয়াজন করদ�। বমলায় শিক্ােশীরা সামাশজক পশরচদয়র শ�শভন্ 
উপাোন শনদয় কাজ করদ�। আমরা তাদের মদধ্ বমলা শ�ষদয় আগ্হ ততশর করদ�া, উপকরণ শেদয় সহায়তা 
করদ�া।

এই বসিদন করনীয়

▪ ▪ শিক্ােশীরা বয েদল পূদ� ্ডর ক্াদস কাজ কদরদে বসই একই েদল বমলার আদয়াজদন অংি বনদ�। শ�শভন্ 
ভাদ� তাদের আত্মপশরচদয়র শ�শভন্ শেক এ�ং তাদের কাজগুদলা তুদল ধরদ�। 

▪ ▪ শিক্ােশীরা স�ার শনদয় আসা কাপদড়র পুতুল, শরদমর পুতুল, মাটির পুতুলসহ আদগ বেদক ততশর কদর 
রাখা সংস্কৃশতর শনেি ্ডণগুদলা স্টদল সাজাদ�।

▪ ▪ স্কুল বেদক শ�শভন্ ভাষার �ণ ্ডমালার চাট ্ড সর�ারহ করা হদ�।
▪ ▪ শিক্ােশীরা েদল �দস শকছু িব্ বযমন, মা, শ�্ালয়, ধন্য�াে এস� িব্ পৃশে�ীর শ�শভন্ ভাষায় 

কীভাদ� বলদখ বসস� �ণ ্ডমালা শলদখ বমলার জন্য স্টল সাজাদ�। 
▪ ▪ বমলায় অংি বনয়ার জন্য শিক্ােশীরা �াসা বেদক শ�শভন্ খা�ার (শপঠা, পাদয়স ইতযিাশে) শনদয় আসদত 

পাদর।
▪ ▪ স্টদল সাজাদনা যায়  েশক্ণ এিীয় সংস্কৃশতর শনেি ্ডণ  বসখাদন ভারত, বনপাল, ভুটান, শ্রীলঙ্কা, 

আিগাশনস্তান প্রভৃশত বেদির সাংস্কৃশতক শনেি ্ডণ (�ানাদনা অে�া সশতযি) শেদয়।
▪ ▪ আদরকটা স্টদল রাখদ� ক্াদসর স�ার ততশর করা মানশচত্র। �াশড় বেদক তাদের স্কুল শনদয় ততশর করা 

মানশচত্রগুদলা। আরও োদক� পাশর�াশরক পশরভ্রমণ মানশচত্রও। 

বমলা পশরেি ্ডদনর শনয়ম

▪ ▪ বমলার শেন ৫/৬ জদনর মদধ্ ২ জন কদর শিক্ােশী স্টদল োকদ� এ�ং স্কুদলর স� শিক্ক, 
অন্যক্াদসর শিক্ােশী ও সহপাঠীরা তাদের স্টদল আসদল তারা তাদের স্টল কীভাদ� সাশজদয়দে 
বসটা ব্াখ্যা করদ�।

▪ ▪ তারা এই কাজ করদত শগদয় কী ধরদনর অশভজ্তা ও অনুভদ�র মধ্ শেদয় বগদে তাও �লদ�।

▪ ▪ শকছুক্ণ পর পর স্টদলর ২ জন শিক্ােশী পশর�ত্ডন হদ�, যারা অন্য সটদল ঘুরশেল তারা শিদর 
স্টদল আসদ� যাদত অন্যরাও বমলায় বঘারার সুদযাগ পায়।

▪ ▪ এভাদ� স�াই বকাদনা বকাদনা সময় স্টদল োকদ� এ�ং স�াই বমলায় ঘুরদ�।

▪ ▪ শিক্ােশীরা বমলার পর আত্মপশরচদয়র বমলা আদয়াজন বেদক যা শিদখদে বস সম্দক্ড ২ পাতার 
অযিাসাইনদমন্ শলদখ জমা বেদ�। 
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পারেশি ্ডতার শনরদেিক-৫ এর ৬ মাস এর পর সামশটিক মূযোয়নঃ

বমলার কায ্ডক্রদমর মূযোয়ন আমরা ৬ মাস বিদষর সামশটিক মুযেযিদনর বরকর ্ড শহদসদ� ব্�হার কর�। এজন্য 
আমরা প্রশতটি েলদক শনদচর রুশরিক্স ব্�হার কদর মূযোয়ন করদত পাশরঃ

প্রারশম্কপ্রারশম্ক শ�কািমানশ�কািমান েক্েক্

সামাশজক পশরচদয়র 
শ�শভন্ উপাোন এর 
সশন্দ�ি করা

শুধুমাত্র এক ধরদনর 
সামাশজক পশরচদয়র 
উপাোন তাদের স্টদল 
প্রেি ্ডন কদরদে

২ �া ৩ ধরদনর 
সামাশজক পশরচদয়র 
উপাোন তাদের স্টদল 
প্রেি ্ডন কদরদে

কম পদক্ ৪ ধরদনর 
সামাশজক পশরচদয়র 
উপাোন তাদের স্টদল 
প্রেি ্ডন কদরদে

সামাশজক পশরচদয়র 
উপাোন সম্দক্ড 
ব�াধগম্তা

প্রেশি ্ডত একটি শনেি ্ডদনর 
ও সামাশজক পশরচদয়র 
উপাোন ব্খজা করদত 
পাদরশন

প্রেশি ্ডত শনেি ্ডদনর 
অদধ ্ডক �া এর বেদয় কম 
এর সামাশজক পশরচদয়র 
উপাোন ব্খজা করদত 
বপদরদে

প্রেশি ্ডত স� শনেি ্ডদনর 
সামাশজক পশরচদয়র 
উপাোন ব্খজা করদত 
বপদরদে

একই শনদে ্ডিদকর ১২ মাস বিদষর মূযোয়ন এর জন্য আমরা শনদচর েক ও শনদে ্ডিা�লী 
ব্�হার করদ�া-

আত্ম পশরচদয়র ব্শতিগত পশরচদয়র মূযোয়দনর মতই একই ভাদ� শকছু শ�বৃশত সম্বশলত েক শিক্ােশীরা পূরণ 
করদ� বযখাদন সামাশজক পশরচয় সংক্রাতে শ�বৃশত োকদ�। বসটিও একইভাদ� মূযোয়ন করদ�ন শিক্ক। 

শ�বৃশতশ�বৃশত সম্পূণ ্ড সম্পূণ ্ড 
একমতএকমত

একমতএকমত শভন্মতশভন্মত সম্পূণ ্ড সম্পূণ ্ড 
শভন্মতশভন্মত

১/ সামাশজক পশরচয় নয়, �রং শনদজর ব্শতিগত 
পশরচদয়র কারদণ আমরা শক্রদকট বখলায় �াংলাদেি 
েলদক সমে ্ডন কশর। 

২/ আমাদের বেি, ভাষা, সংস্কৃশত ইতযিাশে স�ই 
আমাদের সামাশজক পশরচয়দক শনধ ্ডারণ কদর। 

৩/ আমার নৃ-বগাটিীগত পশরচয় আমার সামাশজক 
পশরচদয়র একটি অংি।             

৪/ আশম এশিয়া মহাদেদির �াংলাদেদি শনশেটি্ড একটি 
জায়গায় �াস কশর- এই বভৌগশলক পশরচয় আমার 
সামাশজক পশরচদয়র অংি নয়।

৫/ মুশতিযুধি আমার সামাশজক পশরচয় শনধ ্ডারদণ 
গুরুত্বপূণ ্ড ভুশমকা বরদখদে। 
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৬/ আশনকা �শরিাদলর আচিশলক ভাষায় কো �দল 
এটি তার সামাশজক পশরচদয়র অংি। 

৭/ আচিশলক ভাষায় কো �লদল সামাশজক ময ্ডাো 
কদম যাওয়া উশচত। 

৮/ সামাশজক পশরচদয়র শ�শভন্ উপাোন বযমন- ভাষা, 
সংস্কৃশত এগুদলা পশর�ত্ডনিীল

৯/ বহইসাং েশক্ন বকাশরয়ায় �াস কদর। আমার �য়সী। 
ওর ভাষা, সংস্কৃশত, নৃ-বগাষ্ঠীক পশরচয় স�ই আমার 
বেদক শভন্। তাই বস আমার �ন্ধু হদত পাদর না।  

১০/ আমার চাকমা �ন্ধু “অদন্বষা” শকছু সামাশজক 
পশরচদয়র উপাোদন আমার বেদক শভন্। আ�ার শকছু 
বক্দত্র একই রকম। 

১১। আশম আমার বেদক শভন্ সামাশজক পশরচদয়র 
মানুষদের সাধা কশর। 

ব্শতিগত ও সামাশজক আত্নপশরচদয়র জন্য আলাোভাদ� প্রশত শিক্ােশীর প্রাতি পদয়দন্র শভশত্দততার জন্য স্তর 
শনধ ্ডারন করদ�ন শিক্ক

পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ৫ এর স্তর শনধ ্ডারণ এর রুশরিক্স:
প্রাতি পদয়ন্প্রাতি পদয়ন্ অশজ্ডত স্তরঅশজ্ডত স্তর

১১-২২ পদয়ন্ প্রারশম্ক
২৩-৩৪ পদয়ন্ শ�কািমান
৩৫-৪৪ পদয়ন্ েক্
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বযাগ্যতা-৬.৫ : সামাশজক কাঠাদমা কীভাদ� শ�শভন্ সময় ও বভৌগশলক অ�স্াদনর বপ্রক্াপদট 
শ�শভন্ভাদ� গদড় ওদঠ এ�ং কাজ কদর তা অদন্বষণ করদত পারা

এই বযাগ্যতার জন্য সামশগ্ক কায ্ডা�লীর ধারনাঃ 

এই বযাগ্যতা অজ্ডদন শিক্ােশীদের সাহার্ করার জন্য প্রেদমই সাধারণভাদ� তাদের “কাঠাদমা” সম্দক্ড ধারনা 
গঠদনর জন্য �াংলাদেিসহ পৃশে�ীর শ�শভন্ বেদির �াশড়-ঘর, স্াপনার গঠনপ্রণালী ও কায ্ডকাশরতা আদলাচনা 
ও উপস্াপনা করদত বেদ�া। এরপর প্রেদম তাদেরদক প্রাকৃশতক কাঠাদমা এ�ং তারপর সামাশজক কাঠাদমা 
ও তার শ�শভন্ উপাোন সম্দক্ড ব�ািার জন্য শ�শভন্ কাজ করদত বেয়া হদ�। স�দিদষ শিক্ােশীরা প্রাচীন 
সমাদজর সামাশজক কাঠাদমার শ�শভন্ উপাোন অনুসন্ানী প্রদজদক্টর মধ্ শেদয় অদন্বষণ করদ� ও শ�শভন্ 
মাধ্দম উপস্াপন করদ�। 

শেম: পৃশে�ীর শ�শভন্ ধরদনর স্াপনা 

কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা ততশর___________________________________

এই বসিদন আমরা শিক্ােশীদের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক �াংলাদেি সহ পৃশে�ীর 
শ�শভন্ অচিদলর ঘর ও অন্যান্য স্াপনার েশ� বেখা�। েশ�গুদলা শনদয় শিক্ােশীরা েদল শ�ভতি হদয় কাজ করদ�। 
তারা পয ্ডদ�ক্ণ ও আদলাচনা কদর শ�শভন্ ধরদণর ঘর-�াশড়/োলান-বকাঠা প্রভৃশতর কাঠাদমা, বকান ধরদণর ঘর 
কী কাদজ ব্�হৃত হয়, বভৌদগাশলক অ�স্া, আ�হাওয়া, সময় ও ব্�হার অনুযায়ী কীভাদ� ঘদরর কাঠাদমা শভন্ 
শভন্ হদত পাদর তা অনুধা�ন করদ�। অতঃপর শ�শভন্ �স্তুর কাঠাদমা ও তার কায ্ডকাশরতার সাদে সম্ক্ড কী 
তা অনুধা�ন করদ�।

কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা গঠদনর কায ্ডা�লী: বসিন- 70

শেম: পৃশে�ীর শ�শভন্ ধরদনর স্াপনা

বসিন ১: েশ� বেদখ েলীয় কাজ ও উপস্াপনা

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাদঠাদমাপ্রাকৃশতক ও সামাশজক কাদঠাদমা
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এই বসিদন আমাদের করণীয়:এই বসিদন আমাদের করণীয়:

▪ ▪ আমরা প্রেদম আতেশরকভাদ� শিক্ােশীদের সাদে কুিল শ�শনময় করদ�া এ�ং বসিদন স্াগত জানাদ�া। 

▪ ▪ এরপর আমরা শিক্ােশীদের �লদ�া বয, আজ আমরা েলগতভাদ� পৃশে�ীর শ�শভন্ অচিদলর ও শ�শভন্ 
সমদয়র ঘর-�াড়ী ও শ�শভন্ স্াপনা (ইগলু, তাবু, জাপানী, চাইনীজ, গুহা, শগ্নহাউজ, হাসপাতাল, 
কারাগার, কারখানা, মসশজে, মশন্দর, গীজ্ডা, প্াদগারা ইতযিাশে) শনদয় কাজ করদ�া। আমরা চাইদল 
শনদজরাও �ইদয়র �াইদর বেদক প্রাসশগেক েশ� বসিদনর আদগই সংগ্হ কদর বসিদন শনদয় শিক্ােশীদের 
বেখাদত পাশর। 

▪ ▪ ক্াদস শিক্ােশীর সংখ্যা শ�দ�চনা কদর তাদেরদক ৫-৮ জদনর েদল শ�ভতি হদত সহদযাশগতা কশর। 

▪ ▪ শিক্ােশীরা েদল শ�ভতি হদয় �ইদত বেয়া েশ�গুদলা বেখদ� শকছু প্রদশ্নর উত্র খু ুঁদজ ব�র করার জন্য 
আদলাচনা করদ�। 

ক্রম প্রশ্ন উত্র

১ ঘর-�াড়ী/োলান-বকাঠাগুদলার আকার/আকৃশত 
বেখদত বকমন?

২ কী শেদয় ততশর করা হয়?

৩ কী কাদজ ব্�হার করা হয় ?

৪ আ�হাওয়া/ পশরদ�দির সাদে বকান সম্ক্ড 
আদে কী? োকদল কী ধরদণর সম্ক্ড রদয়দে?

৫ কী কাদজ ব্�হার করা হয় বস অনুযায়ী ঘর-
�াড়ী/োলান-বকাঠাগুদলার গঠদন পাে ্ডকযি রদয়দে 
শক? োকদল কী ধরদণর পাে ্ডকযি রদয়দে?
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▪ ▪ আদলাচনায় প্রাতি িলািল শিক্ােশীরা েলগতভাদ� স�ার উদদিদযে উপস্াপন করদ�। এদক্দত্র আমাদের 
শিক্ােশীদের শনদে ্ডিনা শেদত হদ� বয, বকান শ�ষয় আদগর বকান েল ইদতামদধ্ই �দল বিলদল একই 
কো পুনরাবৃশত্ করার প্রদয়াজন বনই। 

▪ ▪ আমরা শিক্ােশীদের আদলাচনা বেদক সারসংদক্প করার মাধ্দম শনদচর শসধিাতে গ্হদণ সাহার্ 
করদ�া-

শিক্ােশীরা শসধাদতে বপৌুঁোদ�:  শিক্ােশীরা শসধাদতে বপৌুঁোদ�:  

স�শকছুরই একটি কাঠাদমা �া আকার-আকৃশত োদক। সময় এর সাদে সাদে, স্ানদভদে এ�ং 
ব্�হাদরর ধরন অনুযায়ী কাঠাদমা শভন্ শভন্ হয় এ�ং পশর�শত্ডতও হয়। 

শেম: �াংলাদেি ও পৃশে�ীর শ�শভন্ স্াদনর ভূশমরূপ

প্রাকৃশতক কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা ততশর__________________________প্রাকৃশতক কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা ততশর__________________________

এ পয ্ডাদয় আমরা শিক্ােশীদের কাঠাদমা ও তার কায ্ডকাশরতা সম্দক্ড ধারণা আদরা শ�স্তৃত করার জন্য কদয়কটি 
প্রাকৃশতক কাঠাদমা বযমন প� ্ডতমালা, মহাসাগর-সাগর, নেী, আদগ্নয়শগশর, মরুভূশম, মালভূশম, �নভূশম ইতযিাশের 
গঠন (শনশে ্ডটি কাঠাদমা গদড় উঠার বক্দত্র শ�শভন্ প্রাকৃশতক ঘটনার প্রভা�) ও বস অনুযায়ী শকভাদ� কায ্ডকাশরতা 
শনভ ্ডরিীল বস উপলশধিটি গভীর করার জন্য পয ্ডায়ক্রদম শ�শভন্ কায ্ডক্রদমর শভতর শেদয় শিক্ােশীদের বযদত 
সহদযাশগতা করদ�া। 

প্রাকৃশতক কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা গঠদনর কায ্ডা�লী: বসিন 71-73প্রাকৃশতক কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা গঠদনর কায ্ডা�লী: বসিন 71-73

শেম: �াংলাদেি ও পৃশে�ীর শ�শভন্ স্াদনর ভূশমরূপ

বসিন -71: েশ� বেদখ উন্মঠুতি আদলাচনা ও ভূশমরূদপর অশভধান ততশর

বসিন- 72: অনুমাদনর বখলা ও ম্াদপ ভূশমরূপ শচশনিত করা

বসিন-73: শ�বে ভ্রমন  লুদরা বখলা ও প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ শনদয় আদলাচনা
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বসিন-71: েশ� বেদখ উন্মঠুতি আদলাচনা ও ভূশমরূদপর অশভধান ততশর

েশ� বেদখ উন্মঠুতি আদলাচনা

এই বসিদন আমাদের করণীয়:এই বসিদন আমাদের করণীয়:

▪ ▪ চলুন প্রেদমই আমরা শিক্ােশীদের তাদের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ই বেদক 
ভূশমরূদপর শ�শভন্ েশ� গুদলা বেখদত �শল এ�ং শকছু প্রাসশগেক প্রশ্ন কশর

শিক্ােশীদের জন্য প্রশ্ন

- এস� বভৌগশলক অ�স্াদনর নাম জাদনা শক? 

- এগুদলার বকাদনাটায় শক বতামরা শগদয়ে? বসগুদলা কীরকম? বসগুদলার অ�স্ান বকাোয়?

- এদের মদধ্ শক বকাদনা শমল/অশমল খু ুঁদজ পাচ্ছ?

- শক/ শক শমল/অশমল খু ুঁদজ পাচ্ছ? 

- এোড়াও আরও শভন্ ধরদনর কী কী জায়গা সম্দক্ড বতামরা জাদনা? 

এই প্রদশ্নাত্র এর মধ্ শেদয় আমরা শিক্ােশীদের “ভূশমরূপ” সম্দক্ড ধারনা বেদ�া। 

ভূমশরূপঃ 

ভূশমরূদপর অশভধান ততশর:ভূশমরূদপর অশভধান ততশর:

ভূশমরূদপর ধারনাদতা শিক্ােশীরা বপদলা। এ�াদর শ�শভন্ ধরদনর ভূশমরূপ সম্দক্ড তারা জানদ�- জানদ� তাদের 
নাম, ত�শিটিযি, কীভাদ� ততশর হয়। এজন্য তাদেরদক আমরা একটি মজার কাজ করদত বেদ�া। বসটি হল 
ভূশমরূদপর অশভধান �ানাদনা। 

এই বসিদন আমাদের করণীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীদের উদদিদযে আমরা �ল�- “বকমন হদ� �লদতা যশে আমরা প্রদতযিদক একটি কদর জানা 
অজানা ভূশমরূদপর অশভধান �ানাই?” 

▪ ▪ এ�াদর আমরা শিক্ােশীদের অশভধান মাদন শক তা বুশিদয় �লদ�া। আর শকভাদ� ভূশমরূদপর অশভধান 
ততশর করদ� বস শ�ষদয় তাদের শনদে ্ডিনা বে�। 
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ভূশমরূদপর অশভধান ততশরর শনদে ্ডিনা 

এদক্দত্র অশভধান ততশরর জন্য তারা প্রদতযিদক একটা রাদয়শর আনদ� যা আমরা তাদের আদগর 
ক্াদস �দল বে�। এপয ্ডাদয় তারা স�াই শমদল শ�শভন্ ধরদনর ভূশমরূদপর নাম ব�াদর ্ড শলখদ�। একই 
নাদমর পুনরাবৃশত্ বযন না হয় বসটি তাদের �দল বেদ�া। এ�াদর বয নামগুদলা তারা শলখদলা, বসগুদলা 
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ �ইদয়র সাহাদর্ খু ুঁদজ ব�র করদ�। তারপর তাদের 
শনদজদের রাদয়শরদত শলখদ� ও েশ� আঁকদ�। অশভধানটি বকমন হদ� তার একটি নমুনা তাদের 
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলনইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয় বেয়া আদে। যশে তারা এমন বকাদনা ভূশমরুদপর নাম 
শলদখ যা তারা বুকদলদট খু ুঁদজ না পায় তখন আমরা শিক্দকরা তাদের সাহার্ কদর বে�। একাদজ 
তারা বুকদলদট এ বেয়া ভূশমরূদপর তথ্য োড়াও চাইদল ইন্ারদনট, লাইদরিশর, পশত্রকা, মানশচত্র, অন্য 
বকাদনা �ই, শভশরও, অশভজ্ ব্শতির সাক্াতকার বেদক প্রদয়াজনীয় তথ্য সংগ্হ করদত পাদর। তারা 
েশ� হাদত আঁকদত পাদর �া অন্য বকাদনা উৎস বেদকও শনদত পাদর। বসদক্দত্র তারা েশ� বকাো 
বেদক শনদয়দে তা বযন তারা উদলেখ কদর তথ্যসূত্র শহদসদ� বসটি মদন কশরদয় শেদত হদ� (তারা এটি 
শরশজটাল প্রযুশতি শ�ষদয় শিদখ োকদ�)। প্রদতযিক শিক্ােশী অ�যেই তাদের অশভধাদনর উপদরর 
শিরনাম পৃষ্ঠাটি ও সূশচপত্র ততশর করদ�। 
বকান বকান শ�ষয়গুদলা অ�যেই তাদের �ানাদনা অশভধাদন োকদ� তা ব�াদর ্ড শলদখ বেদ�াঃ

-ভূশমরূদপর নাম (শিরনাম শহদসদ�)
-ভূশমরূদপর সংজ্া
-ভূশমরূদপর ত�শিটিযি
-আমাদের বেদি এ রূপ ভশমরূপ োকদল তার উোহরণ
-পৃশে�ীদত এ ধরদনর শ�খ্যাত ভূশমরূপ এর উোহরণ
- বকাদনা মজার ঘটনা �া শ�ষয় োকদল তার উদলেখ

ভশ�ষ্যদত যশে নতুন আদরা বকাদনা ভূশমরুপ সম্দক্ড তারা জানদত পাদর তদ� বযন তা অশভধাদন 
সংযুতি করদত পাদর বস শ�ষয়টি তাদের বুশিদয় �লদ�া।
এদক অদন্যর অশভধানটি বযন মাদি মাদি তারা শ�শনময় কদর বসটি তাদের �দল বে�। তার মাধ্দম 
একজদনর যশে বকাদনা ভুশমরূপ �াে পদড় যায় তা সংযুতি করার সুদযাগ পাদ�।

বসিন-72: অনুমাদনর বখলা ও ম্াদপ ভূশমরূপ শচশনিত করাবসিন-72: অনুমাদনর বখলা ও ম্াদপ ভূশমরূপ শচশনিত করা

অনুমাদনর বখলা
এই বসিদন করনীয়
▪ ▪ এ�াদর চলুন একটু যাচাই কদর বেশখ শিক্ােশীরা শ�শভন্ ভূশমরূপ সম্দক্ড কতটুকু জানল ও বুিদলা। 

এটিদতা একটি পরীক্ার মাধ্দমই করা যায়। শকন্তু আমরা তা না কদর একটি বখলার মধ্ শেদয় করদল 
বকমন হয়? শিক্ােশীরা পরীক্ার ভদয়র �েদল �রং আনন্দ শনদয় মূযোয়ন কায ্ডক্রদম অংিগ্হণ করদ� 
এ�ং এর মধ্ শেদয় তাদের শিখনও স্ায়ী হদ�। 
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শিখদনর মূযোয়ন:শিখদনর মূযোয়ন:

বখলার মাধ্দম মূযোয়নঃ বখলার মাধ্দম মূযোয়নঃ 

- এজন্য শিক্ােশীরা ৪/৫ জদনর কদয়কটি েদল শ�ভতি হদ�। প্রদতযিক েলদক একটি কদর ভূশমরূদপর নাম 
কাগদজ শলদখ ভাজ কদর শে� (মূল ভূশমরূপ গুদলা)। তারা বসটি বগাপন রাখদ�। 

- প্রেদম একটি েলদক সামদন রাকদ�া। অন্য আদরকটি েলদক �লদ�া তাদেরদক বমাট ৮ টি প্রশ্ন কদর 
তারা বকান ভূশমরূপ তা ব�র করার বচটিা করদত। এমন প্রশ্ন বযন কদর যার উত্র হযিাঁ �া না শেদয় বেয়া 
যায় (বযমন- বতামরা শক পাশন?)। প্রশ্ন কদর তারা ব�ািার বচটিা করদ� সামদন োকা েলটি বকান 
ভূশমরূপ। 

- সামদন োকা েল টি হযিাঁ �া না শেদয় তাদের উত্র বেদ�। তারা বমাট ৮ টি প্রশ্ন করদত পারদ�। এর মদধ্ 
তারা সঠিক ভূশমরূপ এর নাম টি �লদত পারদল শজদত যাদ�।

- এভাদ� প্রদতযিক েল সামদন আসদ�, অন্য আদরকটি েল প্রশ্ন করার সুদযাগ পাদ�। এক োন বখলা 
অনুিীলন এর জন্য বখলদত শেন। 

মূযোয়ন বক্ত্র

                 

            েদলর নাম

প্রাতি পদয়ন্ 

পাদ্া বমঘনা যমুনা - - - - - - -

যখন প্রশ্ন কদর অন্য েল 
বকান ভূশমরূপ তা জানার 
বচটিা করদ�:

১। সঠিকভাদ� প্রশ্ন করদত 
পারা, ভূশমরূদপর যা যা 
ত�শিটিযি জানদত চাওয়া 
েরকার বস অনুযায়ী 
পয ্ডায়ক্রদম 
২। অন্য েদলর উত্র গুদলা 
বজদন বস অনুযায়ী সঠিক 
শসধাদতে বপৌুঁোদনা

যখন একটি ভূশমরূদপর 
প্রশতশনশধত্ব করদ� এ�ং অন্য 
েদলর প্রদশ্নর উত্র বেদ�:

৩। সঠিক উত্র বেয়া (হযিাঁ 
�া না)
বমাট প্রাতি পদয়ন্
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  মূযোয়ন বক্ত্র েক্/পারেিশী

(পদয়ন্ ৩)

অতে�শত্ডকালীন

(পদয়ন্ ২)

প্রারশম্ক

(পদয়ন্ ১)

যখন প্রশ্ন কদর অন্য েল 
বকান ভূশমরূপ তা জানার 
বচটিা করদ�:

১। সঠিক ভাদ� প্রশ্ন করদত 
পারা, ভূশমরূদপর যা যা 
ত�শিটিযি জানদত চাওয়া 
েরকার বস অনুযায়ী 
পয ্ডায়ক্রদম

প্রাসশগেক প্রশ্ন করদে 
এ�ং পয ্ডায়ক্রশমক ভাদ� 
প্রশ্ন করদে (বযন বক্ত্রদক 
বোট কদর এদন সঠিক 
শসধাদতে বপৌোদত পাদর)

প্রাসশগেক প্রশ্ন করদে 
শকন্তু ধারা�াশহক ভাদ� 
নয়, �রং এদলাদমদলা

প্রশ্ন গুদলা প্রাসশগেক অ 
নয় ধারা�াশহকও নয়

২। উত্র গুদলা বজদন বস 
অনুযায়ী সঠিক শসধিাদতে 
বপৌুঁোদনা 

৫টি প্রদশ্নর আদগই সঠিক 
শসধিাদতে বপৌেদত বপদরদে

৫টি প্রদশ্নর মধ্ শেদয় 
সঠিক শসধিাদতে বপৌেদত 
বপদরদে

৫টি প্রদশ্নর মাধ্দম 
সঠিক শসধিাদতে বপৌেদত 
পাদরশন

যখন একটি ভূশমরূদপর 
প্রশতশনশধত্ব করদ� এ�ং 
অন্য েদলর প্রদশ্নর উত্র 
বেদ�:

৩। সঠিক উত্র বেয়া (হযিাঁ 
�া না)

৫ টি প্রদশ্নর প্রশতটির 
উত্রই সঠিক ভাদ� শেদত 
বপদরদে

৩ �া ৪ টি প্রদশ্নর 
প্রশতটির উত্রই সঠিক 
ভাদ� শেদত বপদরদে

০-২ টি প্রদশ্নর প্রশতটির 
উত্রই সঠিক ভাদ� 
শেদত বপদরদে

মূযোয়ন রুশরিক্স

এই রুশরিক্স ব্�হার কদর আমরা উপদরর েকটি পূরণ করদ�া। 

ম্াদপ ভূশমরূপ শচশনিত করা

এ�াদর আমরা চাই শিক্ােশীরা �াংলাদেদির শ�দিষ শ�দিষ ভূশমরূপ সম্দক্ড জানদ�, মানশচদত্র অ�স্ান শচশনিত 
করদত পারদ� এ�ং ভূশমরূদপর সাদে সম্শক্ডত প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ সম্দক্ডও জানদ�। তারা �াংলাদেদির শ�দিষ 
শ�দিষ ভূশমরূপ এর তাশলকা মানশচদত্র শচশনিত করদ� এ�ং এ সম্্ডশকত প্রাকৃশতক দুদয ্ডাদগর তাশলকা ততশর 
করদ�।
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এই বসিদন করণীয়

▪ ▪ এজন্য প্রেদমই তাদের �া তাদের নানা �াড়ী, োো �াশড়, মামা �াশড় ইতযিাশে পশরশচত পশরদ�দির 
ভূশমরূপ শনদয় শজজ্াসা করদ�া। তারা তাদের পশরশচত ভূশমরূপ সম্দক্ড �লদ�। আ�ার শ�শভন্ ঋতুদত 
এগুদলার পশর�ত্ডন এ�ং শভন্তা সম্দক্ডও জানদত চাইদ�া। আদলাচনা কদর শিক্ােশীরা �াংলাদেদির 
শ�দিষ শ�দিষ ভূশমরূপ এর একটি তাশলকা ততশর করদ� এ�ং বসগুদলা মানশচদত্র শচশনিত করদ�। স� 
বিদষ আমরা �াংলাদেদির শ�দিষ শ�দিষ ভূশমরূপ এর একটি মানশচত্র (শিক্দকর শনদজর ততশর করা 
�া বকনা) টাঙাদ�া। শিক্ােশীরা শনদজদের করা মানশচদত্রর সাদে শমশলদয় বনদ�। 

বসিন-73 শ�বে ভ্রমন  লুদরা বখলা ও প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ শনদয় আদলাচনা

এই বসিদন করণীয়

▪ ▪ এ�াদর চলুন শিক্ােশীদের শজজ্াসা কশর এইস� ভূশমরূপ এর শক বকান পশর�ত্ডন ঘটদত পাদর যা বেদক 
আমাদের শ�পদের সম্া�না োদক? বযমন নেীদত পশর�ত্ডন, সমুদদ্রর বঢউ, ইতযিাশে। এখান বেদক 
তাদের প্রাকৃশতক দুদয ্ডাদগর ধারনা বে� আমরা। 

▪ ▪ তারপর তারা শ�শভন্ দুদয ্ডাদগর নাম শচতো কদর �লদ� বযগুদলা ভূশমরূদপর সাদে সম্শক্ডত এ�ং তা 
শলখদ�।

ভূশমরূপ এ সম্শক্ডত প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ

নেী নেী ভাগেন, �ন্যা…

▪ ▪ এ�াদর শিক্ােশীদের ৮ টি েদল ভাগ কদর �াংলাদেদির ৮ টি শ�ভাদগর ভূপ্রকৃশতর শ�শিটিযি এদক ও 
রঙ কদর শচশনিত কদর তার সাদে সম্শক্ডত শ�দিষ শ�দিষ প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ এর েশ�ও যুতি করদত 
�লদ�া। এজন্য তাদের ৮টি শ�ভাদগর আলাো মানশচত্র বেওয়া বযদত পাদর। তারা চাইদল শ�শভন্ �ই 
বযগুদলা খুলদল বভতর বেদক বকান শকছুর েশ� �া বলখা অংি উচু হদয় উদঠ (পপ-আপ �ই) বসরকম 
�ইদয়র মদতা কদর শ�ভাদগর উপদর কাগজ যুতি কদর তাদত ত�শিটিযি শলখদত পাদর। এমন ভাদ� বসটি 
লাগাদ� বযন বসটি পৃষ্ঠার মত উলদট শনদচর বলখা পড়া যায়। কাজ বিদষ স� গুদলা একসাদে কদর 
তারা বেয়াদল বজাড়া লাশগদয় মানশচত্র পূরণ করদ�। স�াই স�ারটা বেখদ�,আদলাচনার মাধ্দম নতুন 
শকছু বপদল তা বযাগ করদ�। 
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শ�বে ভ্রমন লুদরা বখলা

এই বসিদন করণীয়
▪ ▪ �াংলাদেদির ভূশমরূপ বতা জানদলা শিক্ােশীরা। তার সাদে এলাকা শভশত্ক দুদয ্ডাগগুদলাও। এ�াদর 

তাদের আমরা শকছুটা পশরশচত করদ�া শ�বে-ভূপ্রকৃশতর সাদেও। এ�াদরা খুশিআপা, মাদন আমরা, 
শিক্ােশীদের এক মজার শিখন অশভজ্তার মধ্ শেদয় শনদয় যা�। শিক্ােশীরা বখলদ� শ�বে ভ্রমণ �া 
পৃশে�ীর ভূশমরূপ লুদরা। এজন্য চলুন তাদের বখলার শনয়ম কানুন জাশনদয় বেই। শিক্ােশীদের আদগর 
শেনই �দল বে� তাদের বয শ�বে ভ্রমণ লুদরা বেয়া হদয়দে বসটি বযটি িতি বকান কাগদজর ব�াদর ্ড সুন্দর 
কদর আঠা শেদয় একটি লুদরা �াশনদয় শনদয় আদস। বসই সাদে লুদরা বখলার গুটি আর েক্কাও �ানাদত 
�া �াজার বেদক শকদন শনদয় আসদত ভুল না কদর। 

শ�বে ভ্রমন লুদরা বখলা  শ�বে ভ্রমন লুদরা বখলা  

আপনাদের এ�ং সকল শিক্ােশীদের একটি কদর আলাোভাদ� োপাদনা শ�বে ভ্রমণ লুদরা �ই ও 
শিক্ক সহাশয়কার সাদে বেয়া হদ�। তদ� শুধু োপাদনা কাগজ বেয়া হদ�। আপনারা শিক্ােশীদের 
শনদে ্ডিনা শেদ�ন বযন তারা সুন্দরভাদ� লুদরাটি �ানাদত পাদর। 

শ�বেভ্রমণ লুদরা বখলার শনয়মা�লীশ�বেভ্রমণ লুদরা বখলার শনয়মা�লী

- বখলাটি শিক্ােশীরা ৫-৬ জদনর েদল ভাগ হদয় বখলদ�।
- প্রশতটি ব�াদর ্ড দুদটা েল বখলদত পারদ�।
- প্রশত েদলর একজন কযিাদটেন োকদ�।
- টদসর মাধ্দম শনধ ্ডারণ হদ�, বকান েল আদগ বখলা শুরু করদ�।
- ১ পড়দল শ�বেভ্রমদণর যাত্রা শুরু করদত পারদ�, তার আদগ নয়। যাত্রা শুরুর স্ান ঢাকা।
- েদলর বয বকান একজন বখলা শুরু করদ�। বক শুরু করদ� তা কযিাদটেন শন� ্ডাচন করদ�। 
- বখলা সঠিক শনয়দম পশরচাশলত হদচ্ছ শকনা তা বেখার জদন্য প্রদতযিক ব�াদর ্ডর একজন বরিারী শনধ ্ডারণ 
করদত হদ�। বরিারী বক হদ� তা দুই েদলর কযিাদটেন ঠিক করদ�। বয বরিারী হদ� বস বখলায় অংি শনদত 
পারদ� না। একজন শিক্ােশী বক কত পদয়ন্ বপল তার শহসা� রাখদ�। 

- প্রশত বস্টিদন বযখাদন োমদ� বসখাদন একটি ঘটনার সম্মঠুখীন হদ�। বসখাদন তাদক একটি প্রশ্ন করা হদ�। 
বসই প্রদশ্নর উত্র শেদত পারদল বস কয় পদয়ন্ আগাদ� �া বকাোয় যাদ� এ�ং না পারদল কয় পদয়ন্ 
শপোদ� �া বকাোয় যাদ� তা একটি তাশলকায় বেয়া আদে (শ�স্তাশরত শনয়মা�লীর জন্য পশরশিটি - 2 
দ্রটিব্)।

- ১০০ পদয়ন্ এ আদে আন্দামান ও শনদকা�র েীপপুঞ্জ এখাদন সকল বখদলায়াড়দক বপৌুঁোদত হদ�। বয েল 
স� ্ডপ্রেম ১০০ পদয়দন্ বপৌুঁোদ� বসই েল জয়ী হদ�।

বসিণ- 74 
শিক্া সির:
আমরা পশরশিটিদত সংযুতি শিক্া সিদরর পশরকল্পনা অনুযায়ী অদনক আদগ বেদকই শিক্া সিদরর কাজ 
শুরু করদ�া। এ কাদজ শিক্ােশী সংশলেটি অন্যান্য শ�ষদয়র শিক্কদের শনদয় কশমটি ততশর কদর যতটা সম্� 
শিক্ােশীদের শেদয় আদয়াজন সম্ন্ কদর রাখদ�া। সিদরর শেনও শিক্ােশীদের স� রকম কাদজর সাদে 
যুতি রাখদ�া।
সত্ডকতা: শনরাপত্ার শ�ষয়টিদত সদ� ্ডাচি গুরুত্ব শেদত হদ�। 
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 সতীে ্ড মূযোয়ন:

 মূযোয়ন রুশরিক্স:

শিক্া সিদরর পশরকল্পনা:

মূযোয়ন বক্ত্র

                 

        

 

প্রাতি পদয়ন্ 

শিক্ােশী-১

(রাদ�য়া)

শিক্ােশী-২

(আনুশচং)

শিক্ােশী-৩

(…)

শিক্ােশী-৪

বমাট বয কয়টি প্রদশ্নর সঠিক উত্র 
শেদয়দে 

IIII IIII 
IIII

বমাট প্রাতি পদয়ন্ 15

শিক্া সির োড়া শক প্রাকৃশতক কাঠাদমা সম্দক্ড ধারণা ততশর পশরপূণ ্ডতা পায় �লুন বতা! এ�াদর তাই 
শিক্ােশীদের জন্য তাদেরই আদয়াজদন একটি শিক্া সির এর পশরকল্পনা করা যাক।

এ বসিদন করনীয়

▪ ▪ শিক্ােশীদের �লদ�া এদসা স�াই শমদল একটি শিক্া সিদরর পশরকল্পনা কশর। শনদচর েক �া এ 
ধরদনর েক ব্�হার কদর পশরকল্পনাটি করা যায়-

স্ান শন� ্ডাচন শেন, তাশরখ 
সময়

যান�াহন শিক্ক মডেলী খা�ার চাঁো 

১।

২।

৩।

… 

-সকাল

-দুপুর

-শ�কাল/সন্যিা 
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▪ ▪ শিক্াসির বিদষ শিক্ােশীরা প্রদতযিদক শনদজর একটি ভ্রমণ রাদয়শর ততশর করদ�। বসখাদন তারা 
সিদরর সময় বয বয অশভজ্তার মদধ্ শেদয় বগদে, যা যা বেদখদে তার �ণ ্ডনা বোট বোট প্ারা 
আকাদর শলখদ�। বসখাদন তারা তাদের বেখা দৃযে এ�ং ভূশমরুদপর হাদত আঁকা েশ�/ েশ� তুদল 
লাশগদয় বেদ�। ভশ�ষ্যদত যখনই তারা বকাদনা ভ্রমদণ যাদ� তাদের রাদয়শরদত তাদের অশভজ্তা শলদখ 
রাখদ�। শিক্া সিদরর পশরকল্পনা করার জন্য একটি নমুনা বচকশলস্ট পশরশিটি - 1 বেওয়া আদে।

শেম: কশল্পত বরমরা গ্াদমর ধম ্ডদগালার গল্প

সামাশজক কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা ততশর___________________________

শিক্ােশীরা সাধারণ ভাদ� কাঠাদমা এ�ং তারপর প্রাকৃশতক কাঠাদমা সম্ক্ডর শিদখদে। এ�াদর তারা শিখদ� 
সামাশজক কাঠাদমা এ�ং তার শ�শভন্ উপাোন, বসগুদলার গদড় ওঠা এ�ং কাজ করা। 

সামাশজক কাঠাদমা সম্দক্ড ধারনা গঠদনর কায ্ডা�লী: বসিন 75-78

শেম: কশল্পত বরমরা গ্াদমর ধম ্ডদগালার গল্প

বসিন-75: “ধম ্ডদগালার গল্প” শনদয় েলীয় আদলাচনা ও �তিপৃতা 

বসিন-76: মুতি আদলাচনা, �তিপৃতা্ ও শিক্ক-শিক্ােশী সংলাপ 

বসিন-77: শনজ এলাকার সামাশজক শমেশ্রিয়া শনদয় কাজ ও সামাশজক কাঠাদমা ও এর ভূশমকা শনদয় 
�তিপৃতা ও সংলাপ

বসিন-78: আদলাচনা, প্রদশ্নাত্র, ও �তিপৃতা

বসিন-75: “ধম ্ডদগালার গল্প” শনদয় েলীয় আদলাচনা ও �তিপৃতা 

এ বসিদন করনীয়:

আমরা আদগই বজদনশে ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান শ�ষদয়র একটি গুরুত্বপূণ ্ড ধারনা হল পশর�ত্ডন। এরই 
ধারা�াশহকতায় শিক্ােশীরা শ�শভন্ ধরদনর প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশর�ত্ডন এ�ং এদের মধ্াকার আতেঃসম্ক্ড 
অনুসন্ান করদ� এ�ং শনজস্ গশন্ডদত বোট বোট কাজ �াস্ত�ায়ন করার মাধ্দম তারা একশেন শ�বেনাগশরক 
শহদসদ� োশয়ত্বপালন করদত সক্ম হদ�। এই ধারা�াশহকতায় তাদেরদক আমরা শকছু একক  ও েলীয় কাজ 
করদত বে�

প্রেদমই শিক্ােশীদের সামাশজক কাঠাদমা অনুসন্াদন উদ্ঠুধি করদ�া এ�ং বস উদদিযিদি তাদের �ই এ বেয়া 
“ধম ্ডদগালার গল্প” টি পড়দত �লদ�া। 
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ধম ্ডদগালার গল্প

বরমরা একটা গতানুগশতক গ্াম। গ্াদমর জী�ন জীশ�কার প্রধান অ�লম্বন কৃশষ। গ্াদমর মানুষ একতা�ধি, 
সমাদজর রীশতনীশত ও শনয়মকানুন এ�ং পদরাপকাদরর সংস্কৃশত বমদন চদল। বযদকান উৎস� একসাদে 
উৎযাপন কদর। এক�ার খু� �ন্যা হয়। বগাটা গ্াম ডুদ� যায়। মানুষ আরেয় বনয় স্কুদলর পাকা োলাদন। 
খা�াদরর সমস্া শেদলা। সরকাশর ত্রাণসামগ্ী, এন.শজ.ও বেদক প্রাতি রসে ও বস্চ্ছাদস�ী সংস্ার 
সহায়তা বপদয় গ্াম�াসী �ন্যা বমাকাদ�লা কদর। �াশড় বেদড় অন্যত্র কদয়ক সতিাহ োকদত হদয়শেদলা 
শ�ধায় গ্াদম বচাদরর উপদ্রপ �াদড়। আইন-শৃংখলা রক্ার জন্য সের বেদক পুশলি আদস। �ন্যার সমদয় 
ত্রান শ�তরদণ ইউশনয়ন পশরষেদক তৎপর বেখা যায়। শিক্া শ�ভাদগর তৎপরতায় বলখাপড়ার ক্শত 
খাশনকটা কাটিদয় ওঠা সম্� হয়। আসল সমস্া শুরু হয় তার পদর। �ন্যায় অপুটি ধানসহ সকল িসল 
ডুদ� শগদয়শেদলা। গুোদম োকা ধানও নটি হদয় শগদয়শেদলা। িদল আকশস্মকভাদ� খা্ সংকট বেখা 
বেয়। গ্াদম ঐশতহযি�াহী সমাজ টিদক শেদলা। স�াই শ�বোস করদতা একা একা ভাদলা োকা যায় না। 
স� মানুদষর উপকাদরর জন্য কাজ করদত পারা বক মানুষ গদ� ্ডর শ�ষয় �দল ভা�দতা। ভাদলা কাজ 
মদন করদতা। গ্াদমর স� মানুষ �সদলন। একজন �লদলন, দু’একজন োড়া আমাদের স�ারই খা�ার 
�াড়তে (বিষ হদয় যাদচ্ছ)। একা একা এই সমস্া বমাকাদ�লা করা কঠিন হদ�। কারণ কাদরা কাদে 
চাল আদে, কাদরা কাদে রাল, কাদরা �া আদে স�শজ। কাদরা কাদেই খা�ার ততশর করার মদতা স� 
শকছু একসাদে বনই। শকন্তু আমরা প্রদতযিদক স�ার চাল, রাল, স�শজ, বতল, ল�ন ইতযিাশে একসাদে 
কদর রান্া করদত পাশর। তারপর প্রদতযিক পশর�াদরর প্রদয়াজন অনুযায়ী শ�তরণ করদত পাশর, তাহদল 
আপাতত সমস্ার সমাধান করা যাদ�। স�াই হয়ত সমান পশরমাণ খা্পণ্য শেদত পারদ�না, যারা 
পারদ�না তারা রেম বেদ�, জ্ালানী সংগ্হ করদ�, রান্ায় সাহার্ করদ� �া শ�তরদণর কাদজ লাগদ�। 
স�ার অংিগ্হণটাই আসল কো। খা্ পাওয়ার বক্দত্র প্রাধান্য পাদ� শিশু, সতোনসম্�া নারী, অসুস্যি ও 
বৃধি। তারপর অন্যরা। এভাদ� বসই সমস্া ব�ি খাশনকটা সমাধান করা শগদয়শেদলা। তদ� এরকম ঘটনা 
বতা আ�ারও ঘটদত পাদর। তখন কী হদ�? এজন্য সমাদজর স� মানুষ আ�ার �সদলন একসাদে। তারা 
ঠিক করদলন, তারা আকাদলর (দুশভ ্ডক্/িসলহীন) সমদয়র জন্য িসদলর একটি বগালা ততশর করদ�ন। 
এই বগালার নাম বেয়া হদলা ধম ্ডদগালা। গ্াদম নতুন ধান উঠদল প্রদতযিক পশর�ার বেদক একমন ধান/
চাল, গম, রাল, সশরষা �া অন্য বকান খা্িস্ একসাদে কদর একটা স্াদন রাখা হদ�। আকাদলর 
সময় বয যার প্রদয়াজনমদতা বসখান বেদক ধান/চাল ধার করদ�। আকাল পার হদয় বগদল আ�ার 
বয যা শনদয়শেদলা তা বিরৎ শেদয় বেদ�। িদল ধম ্ডদগালায় স�সময় সংকদটর জন্য ধান/চাল মজুে 
োকদ�। ধান/চাল সংরক্দনর জন্য বগালাঘর ততশর করা হয়। সমাদজর প্রশতটা পশর�ার এই ধম ্ডদগালা 
সশমশতর সেস্। একটা পশরচালন কশমটি করা হয়। পুরুষদের পািাপাশি নারীরাও সমসংখ্যায় এই 
কশমটির সেস্ হয়। ধান সংগ্হ, সংরক্ন, ধার বেওয়া ও ধার বিাধ করার জন্য নানান শনয়মকানুন ও 
রীশতনীশত ততশর হয়। এই ব্�স্া খু� ভাল কাদজ শেদয়শেদলা। রাদষ্ট্রর পািাপাশি সামাশজক কাঠাদমাদক 
কাদজ লাশগদয় কীভাদ� সংকট বমাকাদ�লা করা যায়- এ তারই একটা উোহরণ। �াংলাদেদির নানান 
প্রাদতে এই উদ্াগদক রাইস ব্াংকও �লা হয়।
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েলীয় আদলাচনা:

▪ ▪ এ�াদর েক ব্�হার কদর ধম ্ডদগালা গদল্প সমাদজর কী কী প্রশতষ্ঠান ও আইন-কানুদনর কো �লা 
হদয়দে তা খু ুঁদজ ব�র করদত �শল-

ক্রম কাজ / ভূশমকার নাম সমাদজর প্রশতষ্ঠান �া মূযেদ�াধ-রীশতনীশতর 
নাম

1 গ্াদমর মানুষদক একতা�ধি হদত কী সহায়তা 
কদরশেদলা?

সমাদজর শনয়ম-কানুন, রীশতনীত, 
পদরাপকাদরর সংস্কৃশত

2 �ন্যার সময় মানুষ বকাোয় আরেয় শনদয়শেদলা?

3 ত্রাণ সামগ্ী কার কাে বেদক এদসশেদলা?

4 ত্রাণ সামগ্ী বক শ�তরদণ তৎপর শেদলা?

5 আইন-শৃঙ্খলা রক্ার কাজ বক কদর?

6 পড়াদলখার ক্শত কার তৎপরতায় খাশনকটা কাটিদয় 
ওঠা সম্� হদয়শেল? 

7 গ্াদম কী টিদক শেল?

8 ধম ্ডদগালা কারা শমদল ততশর কদরশেদলা?

েকটি ব্�হার কদর গদল্প সমাদজর বয সকল প্রশতষ্ঠান ও শনয়ম-কানুন, সংস্কৃশত ও মূযেদ�াদধর কো �লা আদে 
তা শচশনিত করদ� শিক্ােশীরা েদল। শিক্ােশীদের �লদ�া এ�ার চদলা সমাজ ও সামাশজক প্রশতষ্ঠান সম্দক্ড শকছু 
গুরুত্বপূণ ্ড শ�ষয় আমরা বজদন শনই।

সমাজ বেদক সামাশজক কাঠাদমা

বসিন-76: মুতি আদলাচনা, �তিপৃতা ও শিক্ক-শিক্ােশী সংলাপ 

এই বসিদন করনীয়: 

▪ ▪ মুতি আদলাচনা কদর শিক্ােশীদের সমাজ, সামাশজক কাঠাদমার ব্াপাদর প্রেদম আগ্হী কদর তুল�

মুতি আদলাচনার জন্য প্রশ্ন
- সমাজ কী? 

- কাদের শনদয়, কী কী উপাোদন একটা সমাজ গদড় ওদঠ?

- বকান প্রশক্রয়ার মাধ্দম একটা সমাজ গদড় ওদঠ?
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▪ ▪ শিক্ােশীদের �লদ�া- এইস� প্রদশ্নর উত্র ব�ািার জন্য আমাদের সামাশজক কাঠাদমা সম্দক্ড জানা 
েরকার। সমাজ কীভাদ� সংগঠিত হয়- সামাশজক কাঠাদমা বসই উত্র বেয়।

সামাশজক কাঠাদমা সামাশজক প্রশতষ্ঠানসমূদহর শস্শতিীল আদয়াজন। যার মদধ্ মানুষ একদত্র �স�াস 
কদর ও মানুদষ-মানুদষ শমেশ্রিয়া �া আোন-প্রোন ঘদট, মূযেদ�াধ, সংস্কৃশত, শনয়মকানুন ও রীশতনীশত 
ততশর হয়।

▪ ▪ এ�ার এই ধারণা কাদজ লাশগদয় “ধম ্ডদগালা” গল্পটি বেদক সামাশজক প্রশতষ্ঠান এ�ং মানুদষ-মানুদষ 
পারস্পশরক আোন-প্রোন �া শমেশ্রিয়া খু ুঁদজ ব�র করদত �লদ�া শিক্ােশীদের। 

সামাশজক প্রশতষ্ঠান এ�ং মানুদষ-মানুদষ পারস্পশরক আোন-প্রোন �া শমেশ্রিয়া

- ধম ্ডদগালা গদল্প �ন্যার ক�দল পদড় গ্াদমর মানুদষর যখন খা�াদরর অভা� বেখা শেদলা। তখন 
সমাদজর স�গুদলা পশর�ার যার কাদে যা খা�ার শেদলা তাই সমাদজর স�ার জদন্য এক 
জায়গায় জদড়া কদর খা�ার ততশর কদরশেল।

- যাদের কাদে বকান খা�ার শেল না তারা রেম শেদয় �া কাজ কদর সমাদজর কযোদণ ভূশমকা 
বরদখশেদলা। 

- সমাদজর মানুদষর সাদে শকন্তু অদনক প্রশতষ্ঠানও মানুদষর উপকার করদত কাজ কদরদে। 
বযমন-সরকার ত্রাণ সর�ারহ করদে ঐ এলাকায়। আ�ার ইউশনয়ন পশরষে বসই ত্রাণ মানুদষর 
কাদে বপৌদে শেদয়দে।

- এর সাদে স্কুল, শিক্া শ�ভাগ, পুশলিসহ অন্যান্য প্রশতষ্ঠানও সমাদজর সকদলর মগেদলর জন্য 
কাজ কদরদে।

▪ ▪ এ�াদর শিক্ােশীদের আদলাচনায় নতুন প্রশ্ন বযাগ করদ�া- এ�ার তাহদল �ল বতা, বরমরা গ্াদমর 
মানুদষ-মানুদষ আর মানুদষ-প্রশতষ্ঠাদন এই শমেশ্রিয়া গদড় উঠদলা শকভাদ�? অে ্ডাৎ বকন মানুষ ও 
প্রশতষ্ঠানগুদলা পারস্পশরক বযাগাদযাগ �া শমেশ্রিয়া করদলা? 

কারণ ওরা শ�বোস করদতা একা একা ভাদলা োকা যায় না! এ�ং ওরা অন্য মানুদষর উপকার করদত গ� ্ড 
ব�াধ করদতা! ভাদলা কাজ মদন করদতা।

আর এই বয বকাদনা একটা শ�বোস, ভাল �া মন্দ মদন করা, এগুদলাই মানুদষর আচরন বকমন হদ� তা 
ঠিক কদর বেয়। বকননা অশধকাংি মানুষই সমাদজ স�ার কাদে ভাদলা �দল পশরশচত হদত চায়। তখন 
তারা সমাদজর স�াই বয স� কাজদক ভাদলা �দল মদন কদর তাই করার বচটিা কদর। এই স� শ�বোস এ�ং 
ভাদলা-মদন্দর ব�াধদক আমরা মূযেদ�াধ �দল জাশন। 

আর সমাদজ বয স� কাজ ভাল �া মন্দ নয় শকন্তু সমাদজর মানুষ �হু �ের ধদর করদত অভযিস্ত তা সংস্কৃশত 
এ�ং সংস্কৃশতর অন্যতম উপাোন রীশত-নীশত শহদসদ� পশরশচত। আর এই স�শকছুর শমেশ্রিয়াদতই গদড় 
উদঠ সামাশজক কাঠাদমা। 
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বসিন-77: শনজ এলাকার সামাশজক শমেশ্রিয়া শনদয় কাজ ও সামাশজক কাঠাদমা ও এর ভূশমকা শনদয় 
�তিপৃতা ও সংলাপ

এ বসিদন করনীয়:

▪ ▪ এ�াদর শিক্ােশীদের �লদ�া তাদের শনদজর এলাকার সমাজ বেদক বকাদনা একটি সশম্মশলত উদ্াগ 
�া অন্য বয বকাদনা শ�ষয় শচশনিত করদত। তারপর শিক্ােশীরা বসই উদ্াদগ �া শ�ষদয় বসই সমাদজর 
মানুদষ-মানুদষ ও মানুদষ-প্রশতষ্ঠাদন বয শমেশ্রিয়া তা অনুসন্ান করদ�। তারা খাতায় �া বপাস্টাদর 
যার যার এলাকার সামাশজক প্রশতষ্ঠান ও মানুদষ-মানুদষ শমেশ্রিয়ার �ণ ্ডনা শলখদ�:

▪ ▪ এ�াদর সামাশজক রীশত নীশত, সংস্কৃশত ইতযিাশে ব�ািাদনার জন্য তাদেরদক একটি শচতোমূলক প্রশ্ন বেয়া 
বযদত পাদর-

শচতোমূলক প্রশ্ন

- আচ্ছা �দলা বতা আমাদের বেদি অশধকাংি বক্দত্র পুরুদষরা কী বপািাক পদর আর নারীরা 
কী বপািাক পদর? 

- শকন্তু বক ঠিক করদলা বমদয়রা কী বপািাক পড়দ� আর বেদলরা কী? [আমাদের �া�া-মাদয়র 
কাে বেদক আমরা শিশখ।]

- তাহদল, �া�া-মা জানদলন কী কদর কার বকান বপািাক পড়া উশচত? [োো-োেী, নানা-
নানীদের কাে বেদক]

- যশে আ�াদরা শজজ্াসা কশর বয োেী-নানীরা জানদলন শকভাদ�?

আমাদের তখন অতীত খু ুঁজদত হদ�। কাদজই আমরা বেখদত পাশচ্ছ বয, আমাদের জদন্মর আদগই অদনক 
সামাশজক আচরণ বকমন হদ� তা শনধ ্ডাশরত হদয় যায়।

▪ ▪ শিক্ােশীদের সাদে এই আদলাচনা, সংলাপ ও �তিপৃতার মধ্ শেদয় শনদচর ধারনার অ�তারণা কর�:
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সামাশজক কাঠাদমা ও এর ভূশমকা

আসদল, আমরা জন্মগ্হদণর আদগই সমাজ বকান প্রশক্রয়ায় সংগঠিত হদ� �া সামাশজক কাঠাদমা শনধ ্ডাশরত 
হদয় বগদে। সামাশজক কাঠাদমা আমাদের আচার-আচরণদক ঠিক কদর বেয়। আমাদের বকান পশরশস্শতদত 
কী করা উশচৎ, কী �লা উশচৎ, কী বপািাক পড়া উশচৎ, কার সাদে বকমন আচরণ করা উশচৎ- প্রায় স�ই 
সামাশজক কাঠাদমা দ্ারা পূ� ্ড শনধ ্ডাশরত। আমরা সাধারণত তা অনুসরণ কশর মাত্র। তদ� সামাশজক কাঠাদমাও 
পশর�ত্ডনিীল। খু� ধীদর হদলও তা �েলায়। 

সামাশজক কাঠাদমার উদদিযে োদক একটা েদল �স�াসরত মানুদষর সশম্মশলত লক্যি পূরণ করা। স�াইদক 
সমাদজর একজন মানুষ শহদসদ� বয ভূশমকা পালন ও ময ্ডাো অজ্ডন করদত হয়, তার জন্য প্রস্তুত হদত 
সাহার্ করা।  সংস্কৃশত ও রীশতনীশতর সাদে খাপ খাওয়াদত সাহার্ করা। বস অদে ্ড, পারস্পশরক সম্ক্ডযুতি 
সামাশজক েল ও সকল প্রশতষ্ঠানসমূহ, যার মদধ্ মানুষ �াঁদচ, ব�দড় ওদঠ ও এর অংি হয়- এই স�শকছুর 
সশম্মশলত রূপদক সামাশজক কাঠাদমা �লা যায়। এইস� সামাশজক েদলর মদধ্ পশর�ার, শিক্া প্রশতষ্ঠান, 
ধমশীয় প্রশতষ্ঠান, ক্া� প্রভৃশত অতেভূ ্ডতি োদক। শ�শভন্ ব্শতি শনদজর পশরশচত মানুদষর গশডে ও তার �াইদরও 
অপশরশচত গশডেদতও ব্শতি  পয ্ডাদয় পারস্পশরক শমেশ্রিয়ায় শলতি হন। এই েলসমূহ সমাদজর মদধ্ সম্প্রীশতর 
�ন্ন ততশরর জন্য মানুদষ-মানুদষ সম্্ডক ততশর, বৃশধি, শনরাপদে োকা ও অন্যদের কাদে শনদজদক উপস্াপন 
করার সুদযাগ সৃশটি কদর। এর মাধ্দম ব্শতি ও সমশটির অংি শহদসদ� বস শনদজদক উপস্াপন কদর। 

ধরা যাক, িাপলা ১২ �েদরর একজন �াশলকা, বয মাধ্শমক শ�্ালদয় ৬ষ্ঠ বরেশণর োত্রী শহদসদ� জী�দনর 
এমন একটা পয ্ডাদয় এদসদে। বস বুিদত শিখদে বয বস একজন স্তন্ত �া আলাো ব্শতি। িাপলা স্কুদলর 
ফুট�ল/ কা�াশর েদল বযাগ বেয়। কারণ বস বখলাটা উপদভাগ কদর। এভাদ� বখলদত বখলদত তার শকছু 
�ন্ধু ততশর হয়। সমদয়র সাদে সাদে, এই ফুট�ল/কা�াশর েলটি িাপলাদক একজন ভাল বখদলায়াড় শহদসদ� 
বেখদত পায়। এ�ং একইসাদে সামাশজকভাদ� একজন েলীয় বখদলায়াড় (টিমদমট) শহদসদ�  গদড় বতাদল। 
তার েদলর বখদলায়াড়, বকাচ, শিক্ক, ও অন্য েদলর বখদলায়াড়দের সাদে বযাগাদযাগ এর মদধ্ শেদয় তার 
ব্শতিগত শ�কাি ঘদট। এই শ�কাি একজন ব্শতি শহদসদ� তাদক অনন্য (অন্যদের বচদয় আলাো) কদর 
বতাদল। অন্যশেদক তার ব�ান শ�জ্ান ক্াদ�র সেস্ হয়। তার �ন্ধু, পশরশচত জন, বযাগাদযাগ স�ই শ�জ্ান 
শ�ষদয় আগ্হী মানুষ ও প্রশতষ্ঠাদনর সাদে। িদল, একই পশর�াদরর বমদয় হওয়া সদ্বেও তার ব্শতিগত শ�কাি 
ঘদট িাপলার বচদয় সম্পূণ ্ড আলাোভাদ�। দুই ব�াদনর সামাশজক বযাগাদযাগ ও শমেশ্রিয়া অে ্ডাৎ সামাশজক 
কাঠাদমা শভন্ হ�ার কারদণ দুই জন দুই রকম মানুষ শহদসদ� গদড় উনঠ।  এরকম ঘটনা সমাদজর স� ্ডত্র 
বেখদত পাওয়া যায়। যার মদধ্ শেদয় ব�ািা যায়, সামাশজক কাঠাদমা ব্শতি ও সমাদজর স� মানুদষর জন্য 
কতটা িশতিিালী ভূশমকা পালন কদর। 

সামাশজক কাঠাদমার উপাোনসমূহ

বসিন-78: আদলাচনা, প্রদশ্নাত্র, ও �তিপৃতা

এ বসিদন করনীয়:

▪ ▪ আদলাচনা, প্রদশ্নাত্র, ও �তিপৃতা পধিশতর মধ্ শেদয়, েক বেশখদয় শিক্ােশীদের সামাশজক কাঠামর দুই 
ধরদনর উপাোন সম্দক্ড ধারনা গঠদন সহায়তা করদ�া। এ শ�ষদয় প্রদয়াজনীয় ধারনা শনদচ বেয়া হল:
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সসমমাাজজ  

সামাজজক প্রজিষ্ঠান সামাজজক অবস্তান ও ভূজমকা 

প্রপ্রচচজজিিিি  প্রপ্রজজিিষ্ঠষ্ঠাানন  
 
পজিবাি  
জিক্ষা 
সংস্কৃজি 
অর্ থনীজি 
সিকাি ও িাষ্ট্র 

জজববককাািিমমাানন  প্রপ্রজজিিষ্ঠষ্ঠাানন  
 
খেিাধুিা 
গণমাধ্যম 
জবজ্ঞান/ওষুধ 
সামজিক বাজিনী 

অজজথি অবস্তান 
 
খপিা 
জিক্ষা 
উপাজথননি �ি 

সামাজজক অবস্তান 
 
নৃিাজিক ও বণ থ 
বয়স 
খজন্ডাি 
খেজণ 

দূিবিী দি 
 
জবদ্যািয় 
ধম থ ও অন্যান্য 
জবশ্বাসজিজিক দি 
বাজণজজিক প্রজিষ্ঠান 

অন্তিঙ্গ দি 
 
পজিবানিি সদস্য 
ঘজনষ্ঠ বন্ধু 
সিপাঠী 

সামাজজক দি 

সামাশজক কাঠাদমার উপাোনসমূহদক বমাটাোদগ দুই �দগ ্ড ভাগ করা যায়।

 ১) সামাশজক শ�শধ-রীশতনীশত, মূযেদ�াধ ও শ�বোস- মানুদষর শচতো ও আচরণ বকমন হদ� তা শনধ ্ডারদণ ভূশমকা 
পালন কদর। আর মানুদষর শচতো ও আচরদণ যার মদধ্ সামাশজক কাঠাদমা সংদকত আকাদর বলখা শকং�া 
লুকাদনা োদক। 

২) সামাশজক প্রশতষ্ঠান বযমন-পশর�ার, শিক্া, সংস্কৃশত, প্রচার মাধ্ম, সরকার ও রাষ্ট্র- যাদের মাধ্দম 
সামাশজক কাঠাদমা শনয়শন্তত �া পশরচাশলত হয়। কদয়কটি উপাোদনর সমন্বদয় সামাশজক কাঠাদমা গদড় উদঠ। 
তাদের মদধ্ গুরুত্বপূণ ্ড কদয়কটি উপাোন হদলা: সামাশজক ভূশমকা, সামাশজক ময ্ডাো, সামাশজক বনটওয়াক্ড, 
েল ও প্রশতষ্ঠান। 

একটি বলখশচদত্রর মাধ্দম শ�ষয়টা আমরা বেখাদত পাশর:

121

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



সামাশজক ভূশমকাসামাশজক ভূশমকা

একজন মানুষ শক কদর ও কী কী কাজ একজন ব্শতির কাে বেদক আিা করা যায়- তার সাদে ব্শতির ভূশমকা 
সম্শক্ডত। ধরা যাক, অশভরাম রাস্তায় ময়লা আ�জ্ডনা পশরষ্ার কদরন। এমন হদত পাদর বয, তার এই কাজদক 
সমাদজ শনচু বচাদখ বেখা হয়। আ�ার অন্য দৃশটিদকাণ বেদক তার কাজদক অপশরহায ্ড শ�দ�চনা করা হদত পাদর। 
কারণ পশরচ্ছন্তা োড়া তেনশন্দন জী�নযাত্রা অসম্� হদয় উঠদত পাদর। 

সামাশজক ময ্ডাো সামাশজক ময ্ডাো 

সমাদজ �া একটি েদলর মদধ্ ব্শতির অ�স্ান ব�ািার জন্য সামাশজক ময ্ডাোদক একটি পশরমাপক শহদসদ� 
ব্�হার করা হয়। ময ্ডাো মাপার জন্য সম্শত্, পেশ�, পাশর�াশরক ঐশতহযি (খানোন), শিক্াগত বযাগ্যতা ও 
আদরা শকছু শ�ষয়: বযমন, কী কাপড় পশরধান কদর, শক খা�ার খায়, শিল্প-সংষ্কৃশতর সাদে বযাগাদযাগ -এস� 
শ�ষয় বখয়াল করা হয়। 

সামাশজক বনটওয়াক্ড �া আতেঃদযাগাদযাগসামাশজক বনটওয়াক্ড �া আতেঃদযাগাদযাগ

শ�শভন্ েদলর ব্শতি�দগ ্ডর সমন্বদয় সামাশজক বনটওয়াক্ড �া আতেঃদযাগাদযাগ গদড় ওদঠ। কীভাদ� এই েলগুদলার 
শমেশ্রিয়া ঘদট এ�ং সমাদজ এই শ�ষয়দক কীভাদ� বেখা হয় তা সামাশজক বনটওয়াক্ড �া আতেঃদযাগাদযাদগর 
প্রধান শ�দ�চযি। ধরা যাক, মুশনয়া স্কুদলর সশক্রয় নাগশরক ক্াদ�র সেস্।  হদত পাদর এই কারদনই তাদক স্ানীয় 
ইউশনয়ন পশরষে ও উপদজলা সমাজদস�া অশধেতিদরর  সাদে তার বযাগাদযাগ করদত হয়। এই ক্াদ�র সেস্ 
হওয়ার কারদণ তার সামাশজকীকরদনর মদধ্ এই প্রশতষ্ঠাদনর সাহচদর্্ড আসার সুদযাগ ততশর হয়। কাদজই 
মুশনয়া বুিদত পাদর তার ক্া�দক �াইদরর ব্শতি�গ ্ড ও প্রশতষ্ঠান কীভাদ� বেদখ।

েল ও প্রশতষ্ঠানেল ও প্রশতষ্ঠান

প্রশতষ্ঠান �লদত সামাশজক সম্দক্ডর প্রশতশষ্ঠত ও স্ায়ী ধরণদক ব�ািাদনা হয়। এধরদণর শকছু গতানুগশতক 
প্রশতষ্ঠান আমরা বেখদত পাই। পশর�ার, সংস্কৃশত, রাজনীশত �া আইন,সরকার, রাষ্ট্র, অে ্ডনীশত ও শিক্া। েল ও 
প্রশতষ্ঠান বৃহত্র সামাশজক কাঠাদমা ও কী কী সম্ক্ড ততশর হদ� তার সুদযাগ ততশর কদর। ধরা যাক, ক্াদস ৪২ 
জন শিক্ােশী আদে। এর মাদন হদচ্ছ, শিক্ক তার ৪২ জন োত্র-োত্রীর মাধ্দম কমপদক্ ৪২ জন অশভভা�দকর 
সাদে বযাগাদযাগ করদত পাদরন। আ�ার বৃহত্র অদে ্ড (মা অে�া �া�া) ৪২ টি পশর�াদরর সাদে শিক্দকর 
বযাগাদযাগ ও জানাদিানার সুদযাগ আদে।
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সামাশজক কাঠাদমার উোহরণসামাশজক কাঠাদমার উোহরণ

সামাশজক কাঠাদমার উোহরণ শহদসদ� আমরা শনদচর কদয়কটি প্রশতষ্ঠানদক উদলেখ করদত পাশর। 

পশর�ার  সংস্কৃশত            আইন             সরকার     রাষ্ট্র         প্রভৃশত

কারণ প্রশতটি কাঠাদমারই শনশে ্ডটি উদদিযে ও ভূশমকা রদয়দে। এ কাঠাদমাগুদলা সামশগ্কভাদ� একটি েলগত 
ঐকযি ও শনরাপত্ার ব�াধ বেয়। বযমন, 

পশর�ার:পশর�ার: আমাদের তিি�-তকদিাদর বমৌশলক শনরাপত্া ও সুরক্া বেয়। 

সরকার:সরকার: সরকার আইন-কানুন ও আইন প্রদয়াগকারী সংস্া বযমন-পুশলি, আনসার প্রভৃশতর মাধ্দম ব্শতিদক 
সারাজী�ন শনর�শচ্ছন্ভাদ� শনরাপত্া ও সুরক্া বেয়। 

রাষ্ট্র:রাষ্ট্র: রাষ্ট্র শনদজই বৃহত্র একটি সামাশজক কাঠাদমার অংি । একই সাদে সামাশজক কাঠাদমা শনদজই আ�ার 
রাদষ্ট্রর মূলনীশতগুদলা গদড় উঠদত ভূশমকা রাদখ। আ�ার অন্য শেদক, রাষ্ট্র তার শ�শভন্ প্রশতষ্ঠাদনর মাধ্দম 
সামাশজক কাঠাদমাদক পশর�ত্ডন করদত ভূশমকা রাদখ।   নাগশরকদের নানান বস�া (শিক্া, শচশকৎসা, খা্, 
�াসস্ান, শনরাপত্া, বযাগাদযাগ, শ�দনােন প্রভৃশত) প্রোন করার মধ্ শেদয় রাষ্ট্র তার অশস্তত্ব আমাদের সামদন 
দৃযেমান কদর। 

আইন-কানুন ও মূযেদ�াধ, রীশত-নীশত, প্রো:আইন-কানুন ও মূযেদ�াধ, রীশত-নীশত, প্রো:

সামাশজক কাঠাদমা স্ানীয় ও জাতীয় আইন কানুন এ�ং মূযেদ�াধ রীশত নীশত ও প্রো দ্ারা পশরচাশলত হয়। 
মানুষ শনদজ সামাশজক কাঠাদমার অংি শহদসদ� এইস� শনয়মকানুন, মূযেদ�াধ, রীশতনীশত ও প্রোদক বমদন 
চদল। জী�নযাপদনর নানান শ�ষদয় বযমন-িগড়া, দ্ন্দ্ব, জশমজমার মাশলকানা, উত্রাশধকার ও শ�শভন্ সুদযাগ 
সংক্রাতে শ�ষয় গুদলা এই কাঠাদমা দ্ারা শনয়শন্তত হয়। 

সামাশজক কাঠাদমা শহদসদ� পশর�ারসামাশজক কাঠাদমা শহদসদ� পশর�ার

সামাশজক কাঠাদমার স�দচদয় গুরুত্বপূণ ্ড ও প্রােশমক উোহরণ হদলা পশর�ার। একজন মানুদষর জন্য প্রেম 
সামাশজক েল �া সংগঠন হদচ্ছ পশর�ার। কাদজই মানুদষর পশর�ার নাদমর সংগঠন আদে। আ�ার একই সাদে 
বস এই সংগঠদনর সেস্। পশর�ার একজন ব্শতির স�শকছুদক আকৃশত/অ�য়� বেয়। ব্শতি কীভাদ� কো 
�লদ�, কী পশরধান করদ�, কী কী শ�কাি করদ� ইতযিাশে। একজন মানুষ পশর�াদরর মাধ্দম বুিদত পাদর 
বৃহত্র সমাদজর মদধ্ তাদক কী ভূশমকায় অ�তশীন হদত হদ�, বস কী হদ�, কী করদল তাদক ভাদলা �া খারাপ 
মদন করা হদ�। এই কারদণ তার অ�স্ান কী হদ�। উোহরণ শহদসদ� �লা যায়। গদনি এর পশর�ার তাদক শিক্া 
শেদলা বয, গদনি যশে �াইদরর বলাকদের সাদে বযাগাদযাদগর সময় নম্র ও ভদ্র োদক, তাহদল তাদক স�াই ভাল 
�লদ�। তার শমেশ্রিয়া সহজ হদ�। কাদজর বক্দত্র সুশ�ধা ততশর হদ� ঘশনটি কাদজর সম্ক্ড ততশর অন্যশেদক 
গদনি যশে পশর�ার বেদক অন্যদের সাদে বযাগাদযাগ �া চলাদিরার সময় রুঢ় �া খারাপ আচরণ কদর, তদ� 
তার সম্দক্ড ভাল ধারণা হদ� না। 
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সংস্কৃশত:সংস্কৃশত:

সংস্কৃশত হদচ্ছ েলগতভাদ� বকাদনা এলাকার মানুদষর আচরদণর শ�দিষ প্াটান ্ড �া ধরণ। আমরা প্রশতশেদনর 
জী�ন যাপদন যা শকছু কশর বকাদনা শনশে ্ডটি এলাকা �া সমাদজ োকার কারদণ যশে তা অন্যদের বচদয় আলাো 
�া শ�দিষভাদ� কশর তদ� তা আমাদের সংস্কৃশতর অংি। আমাদের জী�দনর সাদে সম্শক্ডত প্রায় স� আচরণই 
আমাদের সংস্কৃশতর অংি। বযমন-আমরা কী ধরদণর খা�ার খাই, কীভাদ� খাই, ভাষা, বপািাক, বখলাধূলা, 
আচার-অনুষ্ঠান, শিল্প-সংস্কৃশত, ধমশীয় ও অন্যান্য শ�বোসসহ আদরা অদনক শকছু। এক এক বেদির �া একই 
বেদির শ�শভন্ অচিদলর মাদি সংস্কৃশতর পাে ্ডকযি োকদত পাদর। বযমন �াংলাদেদির সমূদ্র উপকূলীয় এলাকায় 
এক ধরদণর সংস্কৃশত, আ�ার উত্র �গে �া পাহাড়ী এলাকায় আ�ার শভন্ শভন্ সাংস্কৃশতক ত�শিটিযি বেখা যায়। 
এই স� ত�শচত্রযিপূণ ্ড সংস্কৃশত শনদয়ই আমাদের �াংলাদেদির সংস্কৃশত। 

ধম ্ডসহ অন্যান্য শ�বোসশভশত্ক প্রশতষ্ঠানসমূহ শ�দিষ শ�বোস, শ�শধশনদষধ, জী�নশ�ধান ও দৃশটিভশগে প্রোদনর 
মাধ্দম একটা সম্প্রোয়দক পশরচাশলত কদর এ�ং লালনও কদর। বয জী�নশ�ধান ও দৃশটিভশগে বসই সম্প্রোদয়র 
অনুসারীদের পালন করার জন্য খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। মূলত এস� শ�ধান শ�বোস ও রীশতনীশত বমদন চলার মদধ্ শেদয় 
মানুষ ঐ ধম ্ড সম্প্রোদয়র কাঠাদমার মদধ্ অ�স্ান করদত পাদর। আ�ার অদনক সময় বকাদনা এক বেদির, 
অচিল �া শ�বোদসর সংস্কৃশতদক অন্য বকাদনা বেদির, অচিদলর �া শ�বোদসর মানুদষর কাদে শ�শচত্র �া মজার 
মদন হদত পাদর। আ�ার আমাদের সংস্কৃশতও অন্যদের কাদে শ�শচত্র �া চমকপ্রে মদন হদত পাদর। 

বযমন-

 ১। বভশনজুদয়লাদত যশে বতামাদক বতামার বকাদনা �ন্ধুর �াসায় শনমন্তণ করা হয়, আর তুশম যশে ঠিক সমদয় 
শগদয় হাশজর হও, তাহদল বতামাদক ওরা ভা�দ� তুশম বপটুক আর বলাভী। ঠিক সমদয়র বচদয় একটু বেশর কদর 
যাওয়াটাই বসখানকার সংস্কৃশত। 

২। অন্যশেদক চীদন শগদয় বকাদনা �ন্ধুদক ভুদলও অশভনন্দন জানাদত ফুদলর বতাড়া উপহার বেয়া যাদ� না। কারণ 
চীদনর সংস্কৃশত অনুযায়ী শুধু মৃত মানুষদকই ফুদলর বতাড়া বেয়ার প্রচলন। 

শকন্তু প্রদতযিদকর কাদেই তার শনদজর সংস্কৃশত তার কাদে খু�ই ভাদলা এ�ং  উপদযাগী মদন হয়। এজন্য সংস্কৃশতর 
বকাদনা ভাল �া মন্দ শ�চার করা চদল না। এক বেদির �া ধমশীয় ও অন্যান্য শ�বোদসর সংস্কৃশতর সাদে অন্য 
বেদির �া ধমশীয় ও অন্যান্য শ�বোদসর বকাদনা রকম তুলনা করা চদল না। পৃশে�ীদত এত ত�শচত্রযিময় সংস্কৃশত 
আদে �দলই পৃশে�ীটা এত সুন্দর মদন হয়। 
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শেম: সমাজ, রাষ্ট্র, সংস্কৃশত, সরকার- আদগ বকমন শেল? 

অতীদতর সামাশজক কাঠাদমা অনুসন্ান___________________________অতীদতর সামাশজক কাঠাদমা অনুসন্ান___________________________

অতীদতর সামাশজক কাঠাদমা অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন 79-80অতীদতর সামাশজক কাঠাদমা অনুসন্াদনর কায ্ডা�লী: বসিন 79-80

শেম: সমাজ, রাষ্ট্র, সংস্কৃশত, সরকার- আদগ বকমন শেল?

বসিন 80-79: অনুসন্ানী প্রদজক্ট ও িলািল উপস্াপনা 

বসিন বসিন 79-8079-80: অনুসন্ানী প্রদজক্ট ও িলািল উপস্াপনা : অনুসন্ানী প্রদজক্ট ও িলািল উপস্াপনা 

এ বসিদন করনীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীদের দুইটি েশ� বেখাই-প্রাচীন কাদলর েশ�।

প্রাচীন সমাজ জী�দনর েশ� প্রাচীন সভযিতার েশ�

তাদের এ শ�ষদয় আগ্হী কদর তুলদত শকছু প্রশ্ন কশর:

আদগর সমাজ এখনকার সমাজ বেদক শক শভন্? 

শভন্ হদল কী কী শভন্তা বেখদো?

বস সময়কার রাষ্ট্র, আইন, সংস্কৃশত, ধম ্ড এগুদলা ও শক শভন্ শেল? 

শক রকম শেল বসগুদলা?  
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অতীদতর সামাশজক কাঠাদমা অনুসন্ান _________________________অতীদতর সামাশজক কাঠাদমা অনুসন্ান _________________________

এ বসিদন করনীয়:

▪ ▪ শিক্ােশীদের �লদ�া, আমরা শক শক শনদয় অনুসন্ান কর� বসটা বুিদত চদলা আদগ একটু এই বরেশণদত 
বিখা আদগর শকছু ধারনা গুদলা আদরকটু িালাই কদর বনই। এ পয ্ডাদয় আমরা শনদজরাই একটি 
প্রাকৃশতক ও একটি সামাশজক কাঠাদমার নাম �লদ�া। তারপর তারা এদককজন এদককটি কাঠাদমার 
নাম �লদ�। দুইজন শমদল ব�াদর ্ড বসগুদলা শলখদত োকদ�। 

নেী,                সমুদ্র,            মরুভূশম,           সমতল ভূশম,              প� ্ডত,       
সরকার,           আইন,            রাষ্ট্র,               সংস্কৃশত,                    ভাষা,     
উৎপােন ব্�স্া, পশর�হন,         শিক্া,             ধম ্ড,                       পশর�ার,         
সমাজ

এ�াদর আমরা শিক্ােশীদের শজজ্াসা কর� এগুদলার মদধ্ বকানগুদলা সামাশজক (অে ্ডাৎ মানুদষর ততশর) আর 
বকানগুদলা প্রাকৃশতক �া বভৌগশলক তা ব�াদর ্ড শচশনিত করদ�। 

▪ ▪ এ�াদর আসুন অনুসন্ানী কাদজর েল ততশর কশর। এদকক েল এক একটি কাঠাদমা শন� ্ডাচন করদ� 
তাদের অনুসন্াদনর শ�ষয় শহদসদ�। 

▪ ▪ এ�াদর তারা এই শ�ষদয় অনুসন্াদনর জন্য অনুসন্ানী প্রশ্ন ততশর করদ�। (প্রদয়াজন হদল ‘শ�জ্াদনর 
বচাদখ চারপাি বেশখ’ অধ্ায়টি একটু পদড় বেখদত �লদত পাশর আমরা)। প্রদশ্নর মাধ্দম তারা অতীদত 
শ�শভন্ সমদয় এই কাঠাদমা শকভাদ� গদড় উদঠদে, কাজ করদে, এখনকার সাদে শমল, অশমল ইতযিাশে 
শনদয় প্রশ্ন করদ�। বযমন- 

অনুসন্ানী প্রদশ্নর নমুনা

১) প্রাচীন কাদল সমাজ কীভাদ� গদড় উদঠশেল? সমাজ কীভাদ� কাজ করদতা? এখনকার সাদে শমল �া 
অশমল গুদলা কী কী? 

২) প্রাচীন সভযিতায় আইন বকমন শেল? এখনকার সাদে তার কী শমল �া অশমল আদে?

৩) প্রাচীন সভযিতায় সংস্কৃশত বকমন শেদলা? �ত্ডমাদনর মানুদষর সংস্কৃশতর সাদে তার উপাোনসমূদহর কী 
শমল �া অশমল আদে?
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▪ ▪ প্রশতটি প্রশ্ন অনুসন্ান করদত হদল বসটাদক বভদগে আরও বোট বোট ও সুস্পটি প্রশ্ন ততশর করদত হদ� 
বযগুদলার উত্র আমরা অনুসন্ান কদর (বযমন-�ই পদড়, সাক্াতকার শনদয়, পয ্ডদ�ক্ণ কদর) ব�র 
করদত পার�। একটি প্রদশ্নর জন্য শকছু সুস্পটি অনুসন্ানমূলক প্রশ্ন তাদেরদক কদর বেখা� আমরা। 
বযমনঃ 

প্রশ্নঃ প্রাচীন সভযিতাগুদলাদত সংস্কৃশত বকমন শেদলা ? এখনকার সাদে তার উপাোনসমূদহর কী কী শমল �া প্রশ্নঃ প্রাচীন সভযিতাগুদলাদত সংস্কৃশত বকমন শেদলা ? এখনকার সাদে তার উপাোনসমূদহর কী কী শমল �া 
অশমল আদে?অশমল আদে?

অনুসন্াদনর প্রশ্ন-১ প্রাচীন সভযিতাগুদলার সংস্কৃশত বকমন শেদলা? বসই সংস্কৃশতর গুরুত্বপূণ ্ড উপােনগুদলা বকমন অনুসন্াদনর প্রশ্ন-১ প্রাচীন সভযিতাগুদলার সংস্কৃশত বকমন শেদলা? বসই সংস্কৃশতর গুরুত্বপূণ ্ড উপােনগুদলা বকমন 
শেদলা? শেদলা? 

এটি অনুসন্াদনর জন্য শিক্ােশীরা এরকম েক ব্�হার করদত পাদরঃ

সভযিতা স্ান সময়কাল সাংস্কৃশতক 
উপাোন �া 

চচ ্ডা

প্রাচীন মানুদষর জী�দন এর প্রভা�

শিক্ােশীদের �লদ�া বয, অন্যান্য �ই, ইন্ারদনট, পশত্রকা, ম্াগাশজন প্রভৃশত উৎস বেদক বযমন আমরা এ শ�ষদয় 
তথ্য বপদত পাশর বতমশন আ�ার আমাদের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ �ইদয়র

অধ্ায় ১-ইশতহাস জানা যায় কীভাদ�?অধ্ায় ১-ইশতহাস জানা যায় কীভাদ�?

অধ্ায় ২- মানুষ ও সমাজ এদলা বকাো বেদক?অধ্ায় ২- মানুষ ও সমাজ এদলা বকাো বেদক?

অধ্ায় ৩- সভযিতার শ�কাি - এশিয়া, আশরিকা ও ইউদরাদপ নগরায়ন ও রাষ্ট্র অধ্ায় ৩- সভযিতার শ�কাি - এশিয়া, আশরিকা ও ইউদরাদপ নগরায়ন ও রাষ্ট্র 
অংিগুদলা বেদক এ সম্দক্ড অদনক শকছু জানদত পারদ�া। 
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অনুসন্াদনর প্রশ্ন-২ পৃশে�ীর বয স� বেদি �া স্াদন প্রাচীন সভযিতাগুদলা গদড় উদঠশেল অনুসন্াদনর প্রশ্ন-২ পৃশে�ীর বয স� বেদি �া স্াদন প্রাচীন সভযিতাগুদলা গদড় উদঠশেল 
বসস� স্াদন �ত্ডমানকাদল মানুদষর সংস্কৃশত ও তার উপাোনগুদলা বকমন?বসস� স্াদন �ত্ডমানকাদল মানুদষর সংস্কৃশত ও তার উপাোনগুদলা বকমন?

শ�শভন্ �ই পদড়, ইন্ারদনট বেদক, শনদজরা পয ্ডদ�ক্ণ কদর, �ড়দের সাক্াতকার শনদয় তারা তথ্য সংগ্হ 
করদ�। তথ্য সংগ্দহর জন্য অনুসন্াদনর প্রশ্ন-১ এ ব্�হৃত েক এর মত েক ততশর কদর অনুসন্াদনর প্রশ্ন-২ এর 
তথ্য সংগ্দহর জন্যও ব্�হার করা যাদ�।   

অনুসন্াদনর প্রশ্ন-৩ �ত্ডমানকাদল ও অতীত কাদলর মানুদষর জী�দন সংস্কৃশতগত কী কী অনুসন্াদনর প্রশ্ন-৩ �ত্ডমানকাদল ও অতীত কাদলর মানুদষর জী�দন সংস্কৃশতগত কী কী 
শমল অশমল বেখা যায়? শমল অশমল বেখা যায়? 

শিক্ােশীদের জানাদ�া বয ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ �ইদয়র অন্যান্য অংিগুদলাও আমাদের 
অতীদতর সামাশজক কাঠাদমাসমূহ সম্দক্ড আমাদের অনুসন্ান করদত সহদযাশগতা করদত পাদর। কাদজই 
ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুসন্ানী পাঠ �ইদয়র শনদচর অংিগুদলা শনদয় কাজ করদত পাদর শিক্ােশীরা। 
অংিগুদলা হদচ্ছ-

অধ্ায় ২- মানুষ ও সমাজ এদলা বকাো বেদক? অধ্ায় ২- মানুষ ও সমাজ এদলা বকাো বেদক? 

অধ্ায় ৩- সভযিতার শ�কাি - এশিয়া, আশরিকা ও ইউদরাদপ নগরায়ন ও রাষ্ট্রঅধ্ায় ৩- সভযিতার শ�কাি - এশিয়া, আশরিকা ও ইউদরাদপ নগরায়ন ও রাষ্ট্র

অধ্ায় অধ্ায় --44 �াংলাদেদির মানুদষর পশরচদয়র ইশতহাস: রূপাতের, ত�শচত্রযি ও সশম্মলন �াংলাদেদির মানুদষর পশরচদয়র ইশতহাস: রূপাতের, ত�শচত্রযি ও সশম্মলন

প্রশতিলনপ্রশতিলন
এ�াদরও শকন্তু অনুসন্ানী কাদজর প্রশক্রয়াটির প্রশতিলন করদ� শিক্ােশীরা। অে ্ডাৎ প্রশত 
ধাদপ- শক শক কাদজ অসুশ�ধা �া চযিাদলঞ্জ অনুভ� কদরদে, বকন? শকভাদ� তা বেদক ব�র 
হল, বকান কাজ গুদলা করদত বকমন বলদগদে? ভশ�ষ্যদত আ�ার এই কাজটি করদল শক 
শক কাজ তারা শভন্ ভাদ� করদ�, আর সদ� ্ডাপশর আমার শনদজর অনুভূশত-বকমন লাগল 
কাজটি কদর। 

▪ ▪ এরপর প্রশতটি েল বক �লদ�া অনুসন্াদন প্রাতি িলািল শ�শভন্ উপাদয় উপস্াপন করদত। বযমন- সময় 
বরখা (টাইম লাইন) ততশর কদর বকান সমদয় কী কী ধরদনর সমাজ শেল তা বেখাদনা যায়। অশভনয় 
কদর শ�শভন্ সমদয়র আইন আর তাদের পাে ্ডকযিও বেখাদনা যায়। এোড়া বপাস্টার এ উপস্াপন কদর, 
বস সময়কার শ�শভন্ শনেি ্ডন এর বরশপ্লকা প্রেি ্ডন কদর, গান বগদয়, কশমক্স এর �ই �াশনদয়, শভশরও 
�াশনদয়, নানা সৃজনিীল উপাদয় তাদের িলািল উপস্াপন করদত আমরা শিক্ােশীদের উৎসাশহত 
কর�।  
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প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমার প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাঠাদমার 
আতেঃসম্ক্ড এ�ং আমাদের োশয়ত্বিীলতাআতেঃসম্ক্ড এ�ং আমাদের োশয়ত্বিীলতা

প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশরদ�দির শ�শভন্ ধরদনর পশর�ত্ডন পয ্ডাদলাচনা কদর এদের আতেঃসম্ক্ড উেঘাটন 
করা এ�ং োশয়ত্বিীল আচরণ করদত পারা

শিক্ােশীদের এই বযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য ৩টি ধাপ অনুসরণ করদত হদ�। প্রেদম শিক্ােশীদের সামাশজক 
পশরদ�দির কাঠাদমার সাদে প্রাকৃশতক পশরদ�দির কাঠাদমার সম্ক্ড অদন্বষদনর সুদযাগ কদর বেদ�া। 

প্রেম ধাদপ:প্রেম ধাদপ: যোমলী গদল্প �ণ্যপ্রাশণ শ�লুতি হওয়ার কারণ শহদসদ� বয েশ� গুদলা বেদখদে বসগুদলা ব্�হার 
করদ�া। এগুদলা বেদখ, শিক্ােশীরা বসখান বেদক কারখানার মাধ্দম দূষদনর শ�ষয়টি শনদয় শচতো করদ� এ�ং 
তাদের অশভজ্তা জানাদ�। পদর তারা সরাসশর একটি কারখানা পশরেি ্ডদনর মাধ্দম সামাশজক পশরদ�দির 
পশর�ত্ডদন প্রাকৃশতক পশরদ�দির উপর প্রভা� অনুসন্ান করদ�। এরপর শিক্ােশীরা শ�শভন্ কাদজর মধ্ শেদয় 
সামাশজক পশরদ�দির কাঠাদমার সাদে প্রাকৃশতক পশরদ�দির কাঠাদমার সম্ক্ড এ�ং এদের স্ানীয় ও ত�শবেক 
পয ্ডাদয় প্রভা� অনুসন্াদনর কাজটি করদ�। 

শদ্তীয় ধাদপ:শদ্তীয় ধাদপ: আমরা শিক্ােশীদের শ�শভন্ ধরদণর কায ্ডকলাদপর মাধ্দম প্রাকৃশতক কাঠাদমার শ�শভন্ পশর�ত্ডন 
এর প্রভা� সামাশজক পশরদ�দি শক ধরদণর পশর�ত্ডন আদন বস শ�ষয়টি খু ুঁদজ ব�র করদত উৎসাশহত করদ�া। 

এ�ং ৩য় ধাদপ:৩য় ধাদপ: এসকল শ�ষয় উপলশধির মাধ্দম তারা স্ানীয় পয ্ডাদয় োশয়ত্বিীল আচরদণর প্রকাি ঘটাদ�। 

সামাশজক পশরদ�দির কাঠাদমার সাদে প্রাকৃশতক পশরদ�দির কাঠাদমার সম্ক্ড অনুসন্ান---------- 

কায ্ডা�লী:বসিন 81-90 

শেম: সামাশজক কাঠাদমার উপাোন শহদসদ� কারখানা পশরেি ্ডন 

বসিন 81: আতে:সম্ক্ড অনুধা�ন এ�ং কারখানা পশরেি ্ডদনর পশরকল্পনা 

বসিন 82: কারখানা পশরেি ্ডন।

বসিন 8৩: পশরেি ্ডন পর�তশী েলীয় উপস্াপনা

শেম: স্ানীয় পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল এর সাদে ত�শবেক পয ্ডাদয়র সম্ক্ড স্াপন

বসিন 8৪: স্ানীয়  পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত পশরক্ণ

বসিন 8৫ ও 8৬: ত�শবেক পয ্ডাদয়র প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত কশমক্স পাঠ ও িদব্র বখলা

শেম: প্রাকৃশতক কাঠাদমার পশর�ত্ডদনর সাদে সামাশজক জী�দনর প্রভা� অনুসন্াদন নেী শনদয় কাজ

বসিন 8৭: শরভার পাজল বখলা ও ভূশমর ব্�হার অনুসন্ান। 

বসিন 8৮ : নেীর পশর�ত্ডদনর উপর মানুদষর জী�দনর প্রভা� অনুসন্ান

বসিন 8৯: নেী তীর�তশী সভযিতা শনদয় অনুসন্ান মূলক কাজ

শেম: শিক্ােশীদের োশয়ত্বিীলতার প্রকাি:

বসিন 9০: শনদজদের এলাকাদক ভাদলা রাখার উপায় অনুসন্ান এ�ং �াস্ত�ায়ন

129

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



শেম: সামাশজক কাঠাদমার উপাোন শহদসদ� কারখানা পশরেি ্ডন 

বসিন 8১: আতে:সম্ক্ড অনুধা�ন এ�ং কারখানা পশরেি ্ডদনর পশরকল্পনা 

এই বসিদন করণীয়:

এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা সামাশজক পশরদ�দির কাঠাদমার সাদে প্রাকৃশতক পশরদ�দির কাঠাদমার সম্ক্ড 
অনুসন্াদনর কাজটি করদ�। 

▪ ▪ এর অংি শহদসদ� বরেশণদত তারা যোমলী গদল্প �ণ্যপ্রাশণ শ�লুতি হওয়ার কারণ শহদসদ� বয েশ�গুদলা 
বেদখদে বসগুদলা আ�ার বেখদ�। বসখান বেদক কারখানার মাধ্দম দূষদণর শ�ষয়টি ফুটিদয় বতালার 
জন্য এ শ�ষদয় তাদের অশভজ্তার কো শ�শভন্ প্রদশ্নর মাধ্দম জানদত আমরা চাইদ�া। আদগ বেদকই 
একটি ইট ভাটার েশ� সংগ্হ কদর রাখদ�া এ�ং বরেশণদত বেখাদ�া। বযখাদন উতি কারখানা  বেদক 
মাটি, পাশন ও �ায়ু দূষদণর শেকটি স্পটিভাদ� ফুদট উঠদ�।

▪ ▪ আমরা বযসকল শ�ষদয় প্রশ্ন করদত পাশর- ১. বতামাদের জানা মদত কারখানা গুদলাদত কী কী ধরদণর 
পণ্য উৎপাশেত হয়? ২. কী কী ধরদণর কাঁচামাল ব্�হার করা হয়? ৩. দ্রব্ রূপাতেদর প্রদয়াজনীয় 
শজশনসগুদলা শক শক? এ�ং তাদের উৎস বকাোয়? ৪. চূড়াতে পদণ্যর সাদে আদরা শক শক ধরদণর শজশনস 
ততশর হদত পাদর? বসগুদলা শক শক সমস্া ততশর করদত পাদর?.......... এ আদলাচনার মাধ্দম আমরা 
তাদের মূলত কারখানায় ব্�হৃত কাঁচামাল প্রশক্রয়াজাত করদণ প্রদয়াজনীয় শজশনস বযমন জ্ালানী 
এ�ং আ� ্ডজনা এ শতনটি শ�দিষ শেক তুদল আনদ�া।

▪ ▪ পদর শিক্ােশীরা এসকল শ�ষয় সরাসশর বেদখ অনুসন্াদনর জন্য আমাদের সহায়তায় এলাকার 
কাোকাশে বকাদনা কারখানা (ইটভাটা, বপািাক কারখানা অে�া বযদকাদনা কারখানা ) পশরেি ্ডদন 
যাদ�।

▪ ▪ পশরেি ্ডদন যাওয়ার আদগ করণীয়: পশরেি ্ডদন যাওয়ার আদগ তারা কলকারখানার দ্ারা প্রাকৃশতক 
পশরদ�দির বকান বকান ধরদণর প্রভা� পদড়দে বস সকল শ�ষদয়র উপর েদল আদলাচনা কদর প্রশ্ন 
ততশর করদ�।

▪ ▪ আমরা লক্যি রাখদ�া তাদের প্রদশ্ন বযন কাঁচামাল, জ্ালানী ও �জ্ডযি এর উৎস এ�ং এদের পশরদ�দির 
উপর প্রভাদ�র শ�ষয়টি উদঠ আদস।

পশরেি ্ডদনর জন্য প্রশ্নঃ

১.

২.

৩.

৪.

৫.......
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▪ ▪ পদর শিক্ােশীরা তাদের প্রশ্ন সমূহ শ�দলেষন কদর বসখাদন সশন্দ�শিত মূল (Key points) শ�ষয় 
গুদলা খু ুঁদজ ব�র করদ�।

কাঁচামাল শ�ষদয়র অনুসন্াদনর েক

কাঁচামাল কাঁচামাদলর 
উৎস

কাঁচামাল সংগ্হ ও 
ব্�হাদরর কারদণ 
পশরদ�দির উপর প্রভা�

িলািল

 কাঁচামাল ব্�হার কদর দ্রব্ ততশরদত প্রদয়াজনীয় জ্ালানী/ িশতি শ�ষয়ক অনুসন্াদনর েক

জ্ালানী/ িশতি জ্ালানী/ িশতির  

উৎস

জ্ালানী/ িশতি সংগ্হ ও ব্�হাদর 

পশরদ�দির উপর প্রভা�

িলািল

�জ্ডযি শ�ষয়ক অনুসন্াদনর েক

�জ্ডযি �জ্ডযি এর উৎস পশরদ�দির উপর �জ্ডযি এর 

প্রভা�

িলািল

কাঁচামাল শ�ষদয়র েদক আমরা লক্যি রাখদ�া সঠিক ভাদ� উৎসগুদলা উদঠ আসদে শকনা। বযমন তারা অদনক 
শজশনদসর নাম শলখদত পাদর যা হয়দতা উৎস না বুশিদয় কাঁচামাদলর নাম ব�ািায় বযমন ইটভাটায় বগদল তারা 
হয়ত কাঁচামাদলর উৎদসর জায়গায় মাটি শলখদলা, শকন্তু আমরা তাদের শিরব্াক বেদ�া বয এটা আসদল মাটিটা 
বকান জায়গা বেদক এদসদে বসই জায়গার নাম শলখদত হদ�। হয়দতা বসটা পাহাড়/ কৃশষজশম হদত পাদর। আ�ার 
তারা েদক এস� উপাোন বেদক উৎস গুদলা সংগ্হ করার িদল পশরদ�দির উপর বয বয  প্রভা� পদড় তা শলখদ� 
এ�ং এস� প্রভা� পড়ার  িলািল শক হদত পাদর তা িলািদলর ঘদর শলখদ�।

▪ ▪ একইভাদ� তারা তাদের কারখানায় বেখা শনশে ্ডটি দ্রব্ ততশর করদত �া ততশর হদত বয বয জ্ালানী গুদলা 
লাগদে তাদের উৎস, প্রভা� ও িলািল  সুশনশে ্ডটি ভাদ� শলখদত পারদে শকনা বসটা বখয়াল রাখদ�া।

▪ ▪ স�দিদষ তারা তাদের বেখা কারখানায় দ্রব্ ততশরর পািাপাশি বয বয �জ্ডযি ততশর হদচ্ছ বসগুদলা 
পশরদ�দির উপর শক শক ধরদণর প্রভা� বিলদত পাদর এ�ং এই প্রভা� পড়ার িদল পশরদ�দির 
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বসিন 8২: কারখানা পশরেি ্ডন ও বসিন 8৩: পশরেি ্ডন পর�তশী েলীয় উপস্াপনা

এই বসিদন করণীয়:

এই বসিদন তারা কারখানা পশরেি ্ডদন যাদ� এ�ং অনুসন্ান প্রশক্রয়ার ধাপ অনুসরণ কদর তথ্য সংগ্হ, তথ্য 
শ�দলেষন, উপস্াপন এ�ং স� বিদষ শসধিাতে গ্হণ করদ�। 

** আমরা আমাদের সুশ�ধা অনুযায়ী এলাকার বযদকাদনা একটি কারখানা পশরেি ্ডদনর জদন্য আদগই শন� ্ডাচন 
কদর রাখদত পাশর এ�ং অ�যেই শিক্ােশীদের শনরাপত্ার শ�ষয়টি স�ার আদগ শ�দ�চনায় রাখদ�া।

আমরা তাদের �লদ�া আগামী ক্াদস আমরা পশরদ�ি এর উপর আদরা বকাদনা প্রভা� আদে শকনা তা শকছু 
পরীক্দণর মাধ্দম অনুসন্ান করদ�া। 

উপর শক ধরদণর শ�রূপ িলািল পড়দত পাদর তা শলখদ�। আমরা তাদের বলখা যশে সঠিক নাও হয় 
তাহদলও আমরা ভুল িব্টি �লদ�া না �রং এটা �লদত তাদের শচতো করার পেটি বযন সঠিক শেদক 
হয় আমরা বসশেদক ব�শি নজর বেদ�া।

পুদরা পশরেি ্ডন কাদজর প্রশক্রয়ায় একজন শিক্ােশী কতটুকু অংিগ্হণ করদে তা একেদলর শিক্ােশীরা অন্য 
েদলর  শিক্ােশীদের ভাদলা মূযোয়ন করদত পারদ�। পৃষ্ঠা ১১৭-১১৮ এর রূশরিক্স অনুযায়ী তাদের সঠিক ভাদ� 
মূযোয়দন উৎসাশহত করদ�া আমরা। প্রদতযিক েল অন্য েদলর  �ন্ধুদের পারেশি ্ডতার স্তরটি ১১৭-১১৮ পৃষ্ঠায় 
শচশনিত করদ�। এটি তারা করদ� েদল আদলাচনা কদর। শিক্ােশীদের �লদত হদ� এর উদদিযে �ন্ধুদের আরও 
ভাদলা কাজ করদত সাহার্ করা।

�ন্ধুর েদলর কাদজর মূযোয়ন কশর

�ন্ধুদের উপস্াপনা মন শেদয় শুদন ব�ািার বচটিা কশর। শনদচর েদক কারখানা পশরেি ্ডদনর প্রশত ধাদপ 
পশরেি ্ডনকারীর কাে বেদক বয প্রতযিািা/আেি ্ড কাজ তা বেয়া আদে। বসগুদলা শ�দ�চনা কদর প্রশত েদলর 
পশরেি ্ডন প্রশক্রয়াদক শকভাদ� আরও উন্য়ন করা যায়, শক করদল �া না করদল আরও ভাল হত এ�ং বকন 
এগুদলা বুশিদয় �শল, আর খু� বোট ও সংদক্প কদর শনদচর চাদট ্ড শলশখ। �ন্ধুদের ভাল কাদজর প্রিংসা করদতও 
ভুলদ�ানা আমরা। প্রশত ধাদপ তাদেরদক কাজটি সঠিকভাদ� করদত বপদরদে/আংশিক বপদরদে/আর অদনক 
সাহাদর্র েরকার- এই ৩ টির বকান একটি শলখদত পার তাদের কাজটি আেদি ্ডর সাদে শ�দ�চনা কদর।
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আেি ্ড/ আেি ্ড/ 
প্রতযিািাপ্রতযিািা

কারখানা কারখানা 
পশরেি ্ডদনর পশরেি ্ডদনর 
প্রশ্নপ্রশ্ন
(প্রশ্নটি �া 
প্রশ্ন গুদলা 
সুশনশে ্ডটি, 
আকষ ্ডণীয় ও 
পশরেি ্ডদনর 
মধ্ শেদয় 
সমাধান 
বযাগ্য)

কাঁচামাল কাঁচামাল 
সম্শক্ডত সম্শক্ডত 
তথ্যতথ্য
(কাঁচামাদলর 
উৎস, এটি 
সংগ্হ ও 
ব্�হাদরর 
কারদণ 
পশরদ�িগত 
প্রভা� ও 
িলািল 
তুদল ধরদত 
বপদরদে )

দ্রব্ ততশরদত দ্রব্ ততশরদত 
ব্�হৃত ব্�হৃত 
জ্ালানী জ্ালানী 
সম্শক্ডত সম্শক্ডত 
তথ্যতথ্য
(জ্ালানীর 
উৎস, এটি 
সংগ্হ ও 
ব্�হাদরর 
কারদণ 
পশরদ�িগত 
প্রভা� ও 
িলািল 
তুদল ধরদত 
বপদরদে )

�জ্ডযি �জ্ডযি 
সম্শক্ডত সম্শক্ডত 
তথ্যতথ্য
(�দজ্ডযির 
উৎস ও 
পশরদ�দির 
সাদে  
�দজ্ডযির 
প্রভা� ও 
িলািল 
তুদল খরদত 
বপদরদে।)

তথ্য সংগ্হতথ্য সংগ্হ
(পশরকল্পনা 
অনুযায়ী 
তথ্য উৎস 
বেদক তথ্য 
সংগ্হ 
করদত 
ও বরকর ্ড 
করদত 
বপদরদে)

তথ্য তথ্য 
শ�দলেষণশ�দলেষণ
(সঠিক 
উপাদয় তথ্য 
সাশজদয়/ 
শহসা� 
শনকাি কদর 
অনুসন্ানী 
প্রদশ্নর উত্র/
সমাধান 
করদত 
বপদরদে)

িলািল িলািল 
উপস্াপনউপস্াপন 
(স্পটি ভাদ� 
ও আকষ ্ডণীয় 
উপাদয় 
লকারখানার 
সাদে 
পশরদ�দির 
প্রভা� ও 
িলািল 
উপস্াপন 
কদরদে)

মতেব্/মতেব্/
শিরব্াকশিরব্াক

েল-১

েল-২

েল-৩

েল-৪

েল-৫

শেম: স্ানীয় পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল এর সাদে ত�শবেক পয ্ডাদয়র সম্ক্ড স্াপন

বসিন 8৪ : স্ানীয়  পয ্ডায় এর প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত পশরক্ণ

এই বসিদন করণীয়:

কারখানা পশরেি ্ডদনর মাধ্দম তারা একটি শনশে ্ডটি এলাকার পশরদ�দির উপর প্রভা� ও িলািল শচশনিত করদত 
বপদরদে। এখন তাদের ত�শবেক বপ্রক্াপদট এই প্রভা� গুদলা অনুধা�ন করার ব্াপাদর আমরা নজর বেদ�া। এরই 
আদলাদক আমরা তাদের ১১৮-১১৯ পৃষ্ঠায় বয ৩টি পরীক্ণ আদে বসগুদলা করদত সাহার্ করদ�া। বখয়াল 
রাখদ�া বযন ১ ও ২ নং পরীক্দন তারা সঠিক ভাদ� সময় ও ৩ নং পরীক্দণ সঠিকভাদ� তাপমাত্রা পশরমাপ 
করদত পাদর। তাপমাত্রা পশরমাপ করার আদগ এক�ার অ�যেই তাদের োদম ্ডাশমটাদরর ব্�হার করা শিশখদয় 
বেদ�া।

এ পয ্ডাদয় আমরা শিক্ােশীদের তাদের অনুসন্াদনর িলািল বয শুধু স্ানীয় পয ্ডাদয়র নয় তা বয শ�বেব্াপী বস 
শ�ষয় টি অনুধা�ন করাদ�া। এর অংি শহদসদ� তাদের শকছু পরীক্দনর অদয়াজন কদর বেদ�া।

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীদের শতনটি েদল ভাগ হদত সহদযাশগতা করদ�া। 

১। একটি েল  শ�্ালয় প্রাগেদন একটি গাদের োয়া যুতি স্াদন ও এক খন্ড �রি একটি পাদত্র

২। একটি ঘশড় শনদয়, একটি েল বরাদের মদধ্ এক খন্ড �রি একটি পাদত্র ও একটি ঘশড় শনদয়

৩। ৩ নং েল দুটি োদম ্ডাশমটার ও একটি মুখ�ন্ কাঁদচর ্াস  একটি োদম ্ডাশমটার শনদয় যাদ�
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১ নং েল �রি গলার সময় কারণ

২ নং েল

▪ ▪ ৩ নং েদলর অশভজ্তা:

১ নং োদম ্ডাশমটার ১০-১৫ শমশনট পদর তাপমাত্রা -------

২ নং োদম ্ডাশমটার ১০-১৫ শমশনট পদর তাপমাত্রা--------

▪ ▪ এর পর ৩টি েলই ক্াদস এদস তাদের অশভজ্তা কারণসহ চাট ্ড বপপাদর শলদখ অন্য দুই েদলর সাদে 
বিয়ার করদ�। 

▪ ▪ ১ ও ২ নং েদলর অশভজ্তা:

১ ও ২ নং েল তাদের �রিটি সম্পূণ ্ড গদল যাওয়ার সময় পশরমাপ করদ�। ৩ নং েল তাদের দুটি োদম ্ডাশমটার 
এর একটিদক এমশন বরাদের মদধ্ রাখদ� এ�ং অন্যটি কাদেঁর ্াদস বরদখ মুখ �ন্ কদর বরাদের মদধ্ বরদখ 
বেদ� এ�ং শকছুক্ন পর পর তাপমাত্রার পশরমান বরকর ্ড করদ�। পর�তশী ১০-১৫ শমশনট তারা যার যার অ�স্াদন 
অদপক্া করদ�।

শচত্র: পৃশে�ীর তাপমাত্রা বৃশধিদত সামাশজক প্রভাদ�র পরীক্ণ
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বসিন 8৫ ও 8৬ : ত�শবেক পয ্ডাদয়র প্রভা� ও িলািল সম্শক্ডত কশমক্স পাঠ

প্রশতিলন:প্রশতিলন: কারখানা পশরেি ্ডন বেদক শুরু কদর এতসময় তারা বয বয কাজ গুদলা কদরদে স�ই হদচ্ছ সামাশজক 
কাঠাদমার পশর�ত্ডদনর উপর প্রাকৃশতক পশরদ�দির উপর প্রভা�। এসকল কাদজর প্রদতযিকটি ধাদপ আমরা 
মানুষরা বয আমাদের প্রদয়াজদন প্রকৃশতদক �ার�ার ব্�হার করশে এ�ং তার িদলই বয প্রকৃশতদত শ�বেব্াপী 
একটা শ�রূপ প্রভা� পড়দে বসই শ�ষয়টা তারা বযন উপলশধি করদত পাদর এ�ং তাদের প্রশতিলন রাদয়শরদত 
তা বনাট শনদত পাদর (প্রশতটি আলাো কাজ করার সময়) বসই শ�ষয়টি আমরা গুরুদত্বর সাদে শিরব্াক বেদ�া।

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ এখন আমরা তাদের েদল ভাগ কদর বয শ�ষয় শনদয় তারা এতক্ণ পরীক্া কদরদে বস শ�ষয়গুদলা 
শ�বেব্াপী বয নাদম পশরশচত বস শ�ষদয় তাদের অ�গত করার জন্য তাদের ইশতহাস ও সামাশজক ইশতহাস ও সামাশজক 
শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয়শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয় বয কশমক্স টি আদে বসটি পড়দত বেদ�া। 

▪ ▪ পদর কশমদক্স পৃশে�ী দূশষত হওয়ার বয বয কারণ তারা বেদখদে বস সম্শক্ডত শ�ষয়গুদলা ব্াখ্যাসহ 
উপস্াপন করার সুদযাগ ততশর কদর বেদ�া।

▪ ▪ কশমক্স এ�ং এর আদগ তারা বয বয পশরক্ণ গুদলা কদরদে তার আদলাদক তাদের ইশতহাস ও সামাশজক ইশতহাস ও সামাশজক 
শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয় 173 পৃষ্ঠায় শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয় 173 পৃষ্ঠায় বয েকটি আদে বসটি তারা পূরণ করদ�। কাজটি করার পর 
তারা বসটি ব্াখ্যাসহ উপস্াপন করদ�। আমরা এটা তাদের মদন কশরদয় বেদ�া বয এই েক পূরণ ও 
ব্াখ্যা তারা শুধু কশমক্স এর আদলাদক নয় �রং এতসময় তারা বয বয কাজ গুদলা কদরদে স�গুদলা 
অশভজ্তার আদলাদকই করদত হদ�। আমরা তাদের স�ল ও দূ� ্ডল শেক গুদলা আদলাচনা কদর �দল 
বেদ�া। 

দূষণ শগ্ন হাউজ ইদিক্ট ব্া�াল ওয়াশম ্ডং জল�ায়ু পশর�ত্ডন
১.

২.

৩.

........

১.

২.

৩.

........

১.

২.

৩.

........

১.

২.

৩.

........
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বসিন 8৬: স্ানীয় পয ্ডাদয় োশয়ত্বিীলতার দৃটিাতে

িদব্র বখলার কাজ বিদষ  আমরা তাদের সাদে উন্মঠুতি আদলাচনার মাধ্দম এই সকল শ�ষদয়র প্রভা� আমাদের 
পৃশে�ীদত পড়দে এ�ং অশধকাংি বক্দত্র এর জন্য োয়ী আমরা মানুষরাই তা উপলশধি করদত সহদযাশগতা 
করদ�া।

▪ ▪ এর অংি শহদসদ� আমরা ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান-অনুিীলন �ইদয়র 68 পৃষ্ঠা বেদক বয 
েশ�গুদলা শিক্ােশীরা বেদখশেল তা আ�ার বেখদত বে� এ�ং তারা আদরা এক�ার অনুধা�ন করদ� এ 
সকল কাদজর জন্য আমরাই োয়ী এ�ং সমাধান আমাদেরদকই ব�র করদত হদ�।

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় তারা পূদ� ্ড �ন্যপ্রাশণ সংরক্ন ক্াদ� বয বয কাদজর তাশলকা ততশর কদরশেল বসখান বেদক 
একটি কাজ তারা ব�দে বনদ� । শিক্ােশীরা েদল �দস শনদজদের মদধ্ আদলাচনা কদর কাদজর বক্ত্র 
শন� ্ডাচন করদ�। 

শেম: প্রাকৃশতক কাঠাদমার পশর�ত্ডদনর সাদে সামাশজক জী�দনর প্রভা� অনুসন্াদন নেী শনদয় কাজ

বসিন 8৭: শরভার পাজল বখলা ও ভূশমর ব্�হার অনুসন্ান। 

এই পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা প্রাকৃশতক কাঠাদমাদত যশে বকাদনা পশর�ত্ডন হয় বসটি বয সামাশজক পশরদ�দিও শ�রূপ 
প্রশতশক্রয়া রাদখ বসই শ�ষয় শনদয় শকছু কাজ করদ�। এরই আদলাদক তারা প্রেদম একটি শরভার পাজল শেদয় 
তাদের মদতা কদর প্রদতযিদকর একটা নেী �ানাদ� এ�ং নেীর গশতপে রচনা করদ�। আমরা তাদের শনদে ্ডিনা 
অনুযায়ী শরভার পাজলটি সাজাদত সাহার্ করদ�া। পদর তারা তাদের অশভজ্তার আদলাদক ১২১ পৃষ্ঠায় বয 
েকটি আদে তা এককভাদ� পূরণ করদ�। আমরা শুধু তাদের পাঠ্যপুস্তদক বলখা কেদপাকেদনর মাধ্দম তাদের 
ভা�দত সাহার্ করদ�া। আমরা তাদের এটা মদন কশরদয় বেদ�া বয শুধু নেী নয় �রং অন্য বযদকাদনা প্রাকৃশতক 
কাঠাদমাদত পশর�ত্ডন হদল আমাদের সামাশজক জী�দন তার প্রভা� পড়দ�। এই বসিদন আমরা শিক্ােশীদের 
পূদ� ্ডর অশভজ্তার আদলাদক প্রাকৃশতক কাঠাদমাদত যশে পশর�ত্ডন হয় তাহদল এর প্রভা� সামাশজক পশরদ�দি 
পদড় তা অনুধা�ন করদত সাহার্ করদ�া। 

▪ ▪ এ শ�ষয়টি অনুধা�দনর জন্য তারা পূদ� ্ড পড়া যোমলী গল্প অনুসাদর প্রাকৃশতক কাঠাদমাদত পশর�ত্ডন 
হদল সামাশজক পশরদ�দি শক ধরদনর প্রভা� পদড় তা েলীয় আদলাচনা কদর শচশনিত করদ�।

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় আমরা শিক্ােশীদের পূদ� ্ড জানা প্রাকৃশতক কাঠাদমাগুদলার মদধ্ একটি উদলেখদযাগ্য 
কাঠাদমা- নেী শনদয় উন্মঠুতি অদলাচনা করদ�া। এ আদলাচনায় নেীর ধাদরর ভূশম এ�ং ভূশম ব্�হার, 
�সশত, িহর, গ্াম, খামার, কারখানা এ�ং �াশড় অতেভু ্ডতি োকদত পাদর। আমরা ব�াদর ্ড শিক্ােশীদের 
ধারণা তাশলকাভুতি করদ�া।

▪ ▪ পদর তাদের েদল ভাগ হদত �লদ�া এ�ং প্রদতযিক েলদক তাদের শরভার পাজল এর হাদত আঁকা েশ� 
লাইন �রা�র বকদট টুকদরাগুদলা ততশর করদত �লদ�া। এখন শিক্ােশীরা তাদের পেন্দ-মদতা শরভার 
পাজল এর টুকদরাগুদলা সাজাদ�। প্রশতটি েলদক "উৎস" অংিটি, একটি নেীর শুরুদত, অথ্য্ডাৎ তাদের 
ব্�হৃত বপাস্টার বপপাদরর িীদষ ্ডর কাদে এ�ং "মুখ" অংিটি, নেীর বিষ, নীদচর কাদে রাখদত 
�লদ�া। তারপর �াশক অংিগুশলদক তারা তাদের পেন্দ মত সাশজদয় বেখাদ� । শিক্ােশীদের তাদের 
শনজ শনজ �ানাদনা নেী একটি বপাস্টার বপপাদর  বটপ শেদয় আটদক শেদত �লদ�া।
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▪ ▪ পর�তশী ধাদপ শিক্ােশীরা পাজদলর টুকদরাগুদলার সাহাদর্ নেী পাদড়র ভূশম বকান বকান কাদজ ব্�হার 
করা  হদচ্ছ তা  েলীয় আদলাচনার মাধ্দম একটি বপাস্টার বপপাদর শলশপ�ধি করদ�। 

বসিন 8৮ : নেীর পশর�ত্ডদনর উপর মানুদষর জী�দনর প্রভা� অনুসন্ান

এ পয ্ডাদয় আমরা তাদের নেীর সাদে মানুষ এ�ং পশরদ�দির আতেঃসম্ক্ড অনুধা�ন করদত সহদযাশগতা করদ�া। 
এর অংি শহদসদ� তাদের �লদত পাশর বতামরা বয নেীর মদরল �াশনদয়ে এখন ভাদ�া বতা এখাদন যশে নেীটি 
না োদক/ নেীর গশতপদের বকাদনা পশর�ত্ডন হয় তাহদল বকমন হদ�?

▪ ▪ পদর তাদের কদয়কটি েশ� বেখাদ�া বযখাদন নেীভাঙন, নেীর শুশকদয় যাওয়া ও গশতপে পশর�ত্ডন 
বেখা যাদ�। 

** চাইদল পূদ� ্ডই আমরা এ সংক্রাতে েশ� সংগ্হ কদর তাদের বরেশণদত বেখাদত পাশর।

▪ ▪ এখন আমরা তাদের এ শ�ষদয় কদয়কটি প্রশ্ন করদত পাশর-

      ১. েশ� বত নেীর কী কী অ�স্া বেখা যাদচ্ছ?

২. এর কী কী প্রভা� আমাদের সামাশজক জী�দন পড়দ�? 

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা েদল ভাগ হদয় নেীর শুশকদয় যাওয়া, গশতপে পশর�ত্ডন ও নেী ভাঙন শ�ষদয় 
েলীয় আদলাচনার মাধ্দম সামাশজক জী�দন এর প্রভা� সম্দক্ড বপাস্টার বপপাদর শলশপ�ধি করদ� 
ও উপস্াপন করদ�।

নেীর অ�স্া কারণ সামাশজক জী�দন  প্রভা�

নেীভাঙন

নেীর শুশকদয় যাওয়া
গশতপে পশর�ত্ডন
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▪ ▪ এখন শিক্ােশীরা সামাশজক জী�দন বয প্রভা� ব�র কদরদে এরকম বকাদনা প্রভা� তাদের কাদরা জী�দন 
�া অন্য কাদরা জী�দন ঘটদত বেদখদে শকনা  তার অশভজ্তার কো অন্যদের সাদে শ�শনময় করদ�।

▪ ▪ আমরাও এ ধরদনর বকাদনা �াস্ত� গল্প বযমন নেী ভাঙদনর িদল জীশ�কা �া ঠিকানা পশর�ত্ডদনর গল্প 
তাদের বিানাদত পাশর।

বসিন 8৯: নেী তীর�তশী সভযিতা শনদয় অনুসন্ান মূলক কাজ
এরপর আমরা তাদের প্রাচীন মানুদষর জী�দন নেীর প্রভা� সংক্রাতে একটি অনুসন্াদনর কাজ করদত  বেদ�া। 
একাজটি তারা অনুসন্ান প্রশক্রয়ার ধাপ অনুসরণ কদরই করদ�। (শ�জ্াদনর বচাখ শেদয় চারপাি বেশখ বত 
শ�স্তাশরত শনদে ্ডিনা বেওয়া আদে।) এর মাধ্দম তারা এটা বুিদত পারদ� বয বযস� স্াদন প্রাকৃশতক পশরদ�ি 
�স�াদসর অনুকুদল শেদলা, �াঁচার জন্য বযস� উপাোন েরকার বসগুদলা পশরশমত শেদলা বসখাদনই মূলত 
সভযিতার শ�কাি গদড় উদঠদে। আমরা লক্যি রাখদ�া তাদের উপস্াপনায় বযন এই শ�ষয়টির প্রশতিলন ঘদট। এ 
বসিদন আমরা তাদের নেীর এমন প্রভা� বয পূদ� ্ডও শেল বস শ�ষয়টি অনুসন্ান করদত সাহার্ করদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা এ পয ্ডাদয় েলগতভাদ� প্রাচীন কাল বেদক �ত্ডমান পয ্ডতে নেী তীদর বয সকল সভযিতা গদড় 
উদঠদে এ�ং এসকল সভযিতাগুদলা কীভাদ� নেী দ্ারা প্রভাশ�ত হদয়শেল তা তারা একটি অনুসন্ান 
কায ্ডক্রম পশরচালনা কদর খু ুঁদজ ব�র করদ�। 

▪ ▪ অনুসন্াদনর জদন্য তথ্য তারা এ সম্শক্ডত সহায়ক �ই, ইন্ারদনট এ�ং বুকদলদটর মাধ্দম সংগ্হ 
করদ� এ�ং তথ্য শ�দলেষন ও উপস্াপন অনুসন্ান প্রশক্রয়ার ধাপ অনুসরন কদর সম্ন্ করদ�।

শেম: শিক্ােশীদের োশয়ত্বিীলতার প্রকাি:

বসিন 9০: শনদজদের এলাকাদক ভাদলা রাখার উপায় অনুসন্ান এ�ং �াস্ত�ায়ন

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় আমরা তাদের উপলশধি করদত সাহার্ করদ�া বয মান� �সশতগুদলা আদগ গদড় উদঠশেল 
তা উপযুতি পশরদ�ি োড়া টিদক োকদত পাদরশন। তাহদল আমরা আমাদের এলাকার �সশতগুদলা 
�স�াদসর উপযুতি রাখার জদন্য শক শক কাজ করদত পাশর? 

▪ ▪ কাদজর বক্ত্র শন� ্ডাচদন তারা পূদ� ্ড �ন্যপ্রাশণ সংরক্ন ক্াদ� বয বয কাদজর তাশলকা ততশর কদরশেল 
বসখান বেদক একটি কাজ ব�দে শনদত পাদর যা তারা শনরাপত্ার সাদে করদত পাদর এ�ং এ কাদজ 
তারা এলাকার �য়স্ক অশভজ্ মানুষ/ তাদের অ�সরপ্রাতি মানুদষরা �া োো োশে �া সমপয ্ডাদয়র 
মানুষদের বযন যুতি রাদখ বস শ�ষয়টি আমরা বখয়াল রাখদ�া।
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শনদে ্ডিক ৮-১১ এর জন্য মূযোয়নঃ

এদক্দত্র শ�শভন্ শিক্ঙ্কাশলন মূযোয়ন বেদক ৫০% তথ্য শন� আমরা। আর �াশক ৫০% এর জন্য আলাো একটি 
সামশটিক মূযোয়দনর পশরকল্পনা করদ�া জার মধ্ শেদয় এই ৪ টি শনদে ্ডিক ই মূযোয়ন সম্�। এরকম সম্ব্ 
একটি প্রদজক্ট এ�ং তার জন্য রুশরিক্স বেয়া হল-

এ শ�ষদয় শিক্ােশীদের শিখন ও পারেশি ্ডতার মূযোয়দনর জন্য তারা একটি প্রকল্প পশরচালনা করদ�। নাম- 
“আমার স্দপ্নর এলাকা” �া “আমার এলাকাদক বযমন বেখদত চাই”। 

ধাপ-১: প্রেদম শিক্ােশীরা েদল ভাগ হদয় তাদের এলাকার �া আদি পাদির বকাদনা একটি �াস্ত� সমস্া 
শচশনিত করদ�। সমস্াটি এমন হদ� বযন তার সাদে বকান সামাশজক এ�ং প্রাকৃশতক উভয় ধরদনর উপাোন/ 
কাঠাদমা জশড়ত। এদক্দত্র তারা শনদচর েকটি পূরণ করদ� বযন তারা বয সঠিকভাদ� সমস্া যুতি একটি অ�স্া 
শচশনিত/শন� ্ডাচন করদত বপদরদে তা শনশচিত করা যায়। 

আমার স্দপ্নর এলাকা

                  

আমার এলাকায় শচশনিত সমস্া:

বকন এই অ�স্াটি সমস্া যুতি: (কী ধরদনর ক্শত হদচ্ছ? কীদসর/ কার? এটি সমাধান না হদল শক হদ�?)

  এর সাদে সম্ক্ড যুতি সামাশজক প্রশতষ্ঠান/কাঠাদমা/উপাোন:

  

এর সাদে সম্ক্ড যুতি প্রাকৃশতক প্রশতষ্ঠান/কাঠাদমা/উপাোন:
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ধাপ-২: এ�াদর শিক্ােশীরা এই সমস্াটি শনদয় অনুসন্ান করদ� আদগর মত ত�জ্াশনক ধাপ অনুসরণ কদর। 
(“ত�জ্াশনক ধাপ অনুসরণ কদর সামাশজক অনুসন্ান” শেমটির মূযোয়দনাটও এর মাধ্দম হদ�। রুশরিক্স বেওয়া 
আদে)। এদক্দত্র তারা শনশে ্ডটি সমস্া সংক্রাতে শনদচর শ�ষয়গুদলা অনুসন্ান করদ�:

১/ �ত্ডমান অ�স্া ও কায ্ডকাশরতা

২/ সংশলেটি সামাশজক ও প্রাকৃশতক কাঠাদমা সমূদহর পারস্পাশরক প্রভা�

৩/ সমদয়র সাদে পশর�ত্ডন (স্ল্প �া েীঘ ্ডদময়াশে হদত পাদর)

৪/ স্ান বভদে শভন্ শভন্ অ�স্া �া রুপ (অন্য এলাকা, বজলা �া সম্� হদল অন্য বেদি) 

৫/ আমার ও অন্যদের জী�দন এদের প্রভা�

ধাপ-৩: এ�াদর প্রাতি তথ্য শ�দলেষণ কদর তারা সমস্া সমাধাদনর অে�া এলাকার বসই সমস্া যুতি অ�স্ার 
উন্য়দনর জন্য পশরকল্পনা করদ�। শক শক পশর�ত্ডন েরকার এ�ং বক বসই পশর�ত্ডন করদত পাদর তা শলখদ�।

�ত্ডমান অ�স্ার েশ� আমরা বযমন বেখদত চাই 

ধাপ-৪: এ�াদর তারা সমস্াটি সমাধাদনর জন্য অ�স্ার উন্য়দনর জন্য সীশমত পশরসদর �য়স উপদযাগী 
বকান েলীয় উদ্াগ শনদ�। বকাদনা একটি কাজ শনদজরা করদ� বযমন- পুরাতন কাগজ, পশলশেন ইতযিাশে শেদয় 
ময়লা বিলার �ড় ঝশড় ততশর করা। এলাকার সদচতনতা মূলক বপাস্টার ততশর কদর লাগাদনা, বকাদনা সামাশজক 
প্রশতষ্ঠানদক অ�শহত করার জন্য শচঠি বলখা, সং�াে সদম্মলন করা ইতযিাশে। এই কাজ তারা েলীয়ভাদ� এ�ং 
বকাদনা একটি ক্াদ�র মাধ্দম করদ�।

সমস্া সমস্া দূরীকরদন করনীয় �া বয 
ধরদনর পশর�ত্ডন েরকার

আশম বকাদনা ভূশমকা রাখদত 
পাশর শক? কী ভূশমকা? 
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পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ৮-১১ এর স্তর শনধ ্ডারণ এর রুশরিক্স:

পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক মূযোয়ন রুশরিক্সমূযোয়ন রুশরিক্স প্রারশম্কপ্রারশম্ক শ�কািমানশ�কািমান েক্েক্

৮। শভন্ শভন্ সময় ও বভৌগশলক 
অ�স্াদনর বপ্রক্াপদট প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক কাঠাদমার গঠন 
ও কায ্ডকাশরতা অনুধা�ন কদর 
শনজস্ পশরসদর োশয়ত্বিীল 
আচরণ করদত পারদে।

৮.১। সময় ও অ�স্া অনুযায়ী উপযুতি 
সমস্া শনধ ্ডারণ কদরদে যার মদধ্ 
প্রাকৃশতক ও সামাশজক উভয়য় কাঠাদমা 
�া উপাোন জশড়ত। (ধাপ -১ এর ওয়াক্ড 
শিট বেদখ)
৮.২। সমস্াটির সাদে জশড়ত প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক উপাোন এর গঠন ও 
কায ্ডকাশরতা ব্াখ্যা করদত পারদে (ধাপ- 
২ এর অনুসন্ান ও তার উপস্াপনা 
বেদখ) 
৮.৩। সমস্া সমাধাদন কায ্ডকর 
পশরকল্পনা কদর �াস্ত�ায়দন �য়স 
উপদযাগী পেদক্প গ্হণ কদরদে (ধাপ 
৩ এর পশরকল্পনা এ�ং ধাপ ৪ এর 
�াস্ত�ায়ন পয ্ডদ�ক্ণ কদর)

৯। শ�্মান সামাশজক ও 
রাজননশতক কাঠাদমা কীভাদ� 
ব্শতির অ�স্ান ও তার 
ভূশমকাদক প্রভাশ�ত কদর তা 
অনুধা�ন করদত পারদে। 

৯। অনুসন্াদনর মাধ্দম শনজ জী�দন 
এ�ং অন্যদের জী�দন সমস্ার সাদে 
সংশলেটি সামাশজক ও রাজননশতক 
কাঠাদমার প্রভা� ব্াখ্যা করদত বপদরদে। 
(ধাপ-২ এ অনুসন্ান অ তার উপস্াপনা 
বেদখ)

১০। প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
পশরদ�দির শ�শভন্ ধরদনর 
পশর�ত্ডন পয ্ডাদলাচনা কদর এদের 
আতেঃসম্ক্ড উেঘাটন করদত 
পারে।

১০.১। সমদয়র সাদে সাদে শনধ ্ডাশরত 
সমস্ার সাদে সম্ক্ডযুতি প্রাকৃশতক অ 
সামাশজক উপাোন/কাঠাদমার পশর�ত্ডন 
অনুসন্ান করদত বপদরদে। (ধাপ-২ এ 
অনুসন্ান অ তার উপস্াপনা বেদখ)

১০.২। সংশলেটি সামাশজক ও প্রাকৃশতক 
কাঠাদমা সমূদহর পারস্পাশরক প্রভা� 
অনুসন্ান করদত বপদরদে। (ধাপ-২ এ 
অনুসন্ান অ তার উপস্াপনা বেদখ)

১১। স্ানীয় ও ত�শবেক বপ্রক্াপদট 
প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
পশরদ�দির আতেঃসম্ক্ড 
শ�দ�চনায় শনদয় প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক পশরদ�ি রক্ায় 
কায ্ডকর ভূশমকা রাখদত পারদে।

১১.১। স্ান বভদে সংশলেটি সামাশজক অ 
প্রাকৃশতক কাঠাদমার পশর�ত্ডন অনুসন্ান 
করদত বপদরদে। (ধাপ- এর অনুসন্ান অ 
তার উপস্াপনা বেদখ)

১১.২ সমস্া সমাধাদনর পশরকল্পনায় 
স্ানীয় ও ত�শবেক বপ্রক্াপট মাোয় 
বরদখদে। 
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মূযোয়ন রুশরিক্স:

মূযোয়ন রুশরিক্সমূযোয়ন রুশরিক্স প্রারশম্ক (১ পদয়ন্)প্রারশম্ক (১ পদয়ন্) শ�কািমান (২ পদয়ন্)শ�কািমান (২ পদয়ন্) েক্ (৩ পদয়ন্)েক্ (৩ পদয়ন্)

৮.১। সময় ও অ�স্া অনুযায়ী 
উপযুতি সমস্া শনধ ্ডারণ কদরদে 
যার মদধ্ প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
উভয় কাঠাদমা �া উপাোন 
জশড়ত। (ধাপ -১ এর ওয়াক্ড শিট 
বেদখ)

সমস্াটি সময় অে�া 
অ�স্া অনুযায়ী 
উপযুতি নয় এ�ং এর 
সাদে প্রাকৃশতক অে�া 
সামাশজক  বযদকাদনা এক 
ধরদনর কাঠাদমা জশড়ত ।

সমস্াটি সময় ও 
অ�স্া অনুযায়ী 
উপযুতি হদলও এর 
সাদে প্রাকৃশতক অে�া 
সামাশজক  বযদকাদনা 
এক ধরদনর কাঠাদমা 
জশড়ত।

সমস্াটি সময় ও 
অ�স্া অনুযায়ী 
উপযুতি এ�ং এর 
সাদে প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক  দুই 
ধরদনর কাঠাদমা 
জশড়ত।

8.২। সমস্াটির সাদে জশড়ত 
প্রাকৃশতক ও সামাশজক উপাোন 
এর গঠন ও কায ্ডকাশরতা ব্াখ্যা 
করদত পারদে (ধাপ- ২ এর 
অনুসন্ান ও তার উপস্াপনা 
বেদখ)

সমস্াটির সাদে 
জশড়ত প্রাকৃশতক অে�া 
সামাশজক বযদকাদনা 
একটি উপাোন এর গঠন 
অে�া কায ্ডকাশরতা 
ব্াখ্যা করদত পারদে

সমস্াটির সাদে 
জশড়ত প্রাকৃশতক অে�া 
সামাশজক উপাোন এর 
গঠন ও কায ্ডকাশরতা 
দুদটাই ব্াখ্যা করদত 
পারদে

সমস্াটির সাদে 
জশড়ত প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক 
উপাোন এর গঠন ও 
কায ্ডকাশরতা দুদটাই 
ব্াখ্যা করদত পারদে

৮.৩। সমস্া সমাধাদন কায ্ডকর 
পশরকল্পনা কদর �াস্ত�ায়দন �য়স 
উপদযাগী পেদক্প গ্হণ কদরদে 
(ধাপ ৩ এর পশরকল্পনা এ�ং ধাপ 
৪ এর �াস্ত�ায়ন পয ্ডদ�ক্ণ কদর)

সমস্া সমাধাদন কায ্ডকর 
বকান পশরকল্পনা করদত 
পাদরশন এ�ং �াস্ত�ায়দন 
বকাদনা পেদক্প গ্হণ 
কদরশন।

সমস্া সমাধাদন 
কায ্ডকর পশরকল্পনা 
করদলও �াস্ত�ায়দন 
বকাদনা পেদক্প গ্হণ 
কদরশন।

সমস্া সমাধাদন 
কায ্ডকর পশরকল্পনা 
কদর বে এ�ং 
�াস্ত�ায়দন �য়স 
উপদযাগী পেদক্প 
গ্হণ কদরদে।

বমাট পদয়ন্ ৩ বেদক ৪ পদয়ন্ বপদল 
প্রারশম্ক

৫ বেদক ৬ বপদল 
শ�কািমান

৭ বেদক ৯ বপদল েক্ 

৯। অনুসন্াদনর মাধ্দম শনজ 
জী�দন এ�ং অন্যদের জী�দন 
সমস্ার সাদে সংশলেটি সামাশজক 
ও রাজননশতক কাঠাদমার প্রভা� 
ব্াখ্যা করদত বপদরদে। (ধাপ-২ 
এ অনুসন্ান অ তার উপস্াপনা 
বেদখ)

শনধ ্ডাশরত সামাশজক 
অে�া  রাজননশতক 
কাঠাদমার প্রভা� ব্াখ্যা 
সঠিকভাদ� ব্াখ্যা করদত 
পারদে না।

শনজ জী�দন শনধ ্ডাশরত 
সামাশজক অে�া  
রাজননশতক কাঠাদমার 
প্রভা� ব্াখ্যা করদত 
পারদলও বৃহত্র বক্দত্র 
এর প্রভা� ব্াখ্যা 
করদত পারদে না।

শনজ জী�দন এ�ং 
অন্যদের জী�দন 
শনধ ্ডাশরত সামাশজক 
অে�া  রাজননশতক 
কাঠাদমার প্রভা� 
ব্াখ্যা করদত 
বপদরদে।

১০.১। সমদয়র সাদে সাদে 
শনধ ্ডাশরত সমস্ার সাদে 
সম্ক্ডযুতি প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক উপাোন/কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন অনুসন্ান করদত 
বপদরদে। (ধাপ-২ এ অনুসন্ান অ 
তার উপস্াপনা বেদখ)

সমদয়র সাদে সাদে 
শনধ ্ডাশরত প্রাকৃশতক অে�া 
সামাশজক  বযদকাদনা 
একটি উপাোন/কাঠাদমার 
ও পশর�ত্ডন অনুসন্ান 
করদত পাদরশন।

সমদয়র সাদে সাদে 
শনধ ্ডাশরত প্রাকৃশতক 
অে�া সামাশজক  
বযদকাদনা একটি 
উপাোন/কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন অনুসন্ান 
করদত বপদরদে।

সমদয়র সাদে সাদে 
শনধ ্ডাশরত প্রাকৃশতক 
ও সামাশজক উভয় 
উপাোন/কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন অনুসন্ান 
করদত বপদরদে।

143

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



১০.২। সংশলেটি সামাশজক ও 
প্রাকৃশতক কাঠাদমা সমূদহর 
পারস্পাশরক প্রভা� অনুসন্ান 
করদত বপদরদে। (ধাপ-২ এ 
অনুসন্ান অ তার উপস্াপনা 
বেদখ)

সংশলেটি সামাশজক ও 
প্রাকৃশতক কাঠাদমার 
বকানটির র প্রভা�ই 
অন্যটির উপর অনুসন্ান 
কদর ব�র করদত 
পাদরশন।

সংশলেটি সামাশজক ও 
প্রাকৃশতক কাঠাদমার 
বযদকাদনা একটির 
প্রভা� আদরকটির 
উপর কীভাদ� পদড় 
তা অনুসন্ান কদর 
শনধ ্ডারণ করদত 
বপদরদে

সংশলেটি সামাশজক 
ও প্রাকৃশতক কাঠাদমা 
সমূদহর পারস্পাশরক 
প্রভা� অনুসন্ান 
কদর শনধ ্ডারণ করদত 
বপদরদে।

বমাট পদয়ন্ ২ বেদক ৩ পদয়ন্ বপদল 
প্রারশম্ক

৪ বেদক ৫ বপদল 
শ�কািমান

৬ বপদল েক্ 

১১.১। স্ান বভদে সংশলেটি 
সামাশজক ও প্রাকৃশতক 
কাঠাদমার পশর�ত্ডন অনুসন্ান 
করদত বপদরদে। (ধাপ- এর 
অনুসন্ান অ তার উপস্াপনা 
বেদখ)

১১.২ সমস্া সমাধাদনর 
পশরকল্পনায় স্ানীয় ও ত�শবেক 
বপ্রক্াপট মাোয় বরদখদে। 

সংশলেটি সামাশজক ও 
প্রাকৃশতক কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন যোযে 
ভাদ� উপস্াপন করদত 
পাদরশন।

শুধুমাত্র স্ানীয় 
বপ্রক্াপদট সংশলেটি 
সামাশজক ও/অে�া 
প্রাকৃশতক কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন উপস্াপন 
করদত বপদরদে

স্ানীয় ও ত�শবেক 
বপ্রক্াপদট সংশলেটি 
সামাশজক ও 
প্রাকৃশতক কাঠাদমার 
পশর�ত্ডন উপস্াপন 
করদত বপদরদে

বমাট পদয়ন্ ২ বেদক ৩ পদয়ন্ বপদল 
প্রারশম্ক

৪ বেদক ৫ বপদল 
শ�কািমান

৬ বপদল েক্ 

স�দিদষ আমরা পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ১০-১১ এর স্তর পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ১০-১১ এর স্তর শনধ ্ডারণ এর রুশরিক্স  টি আদে বসটি পূরণ করদত 
বেদ�া। এটি তারা এই অধ্াদয় বয সকল কাজ কদরদে তার মাধ্দম করদ�। এটার মাধ্দম আমরা তাদের 
সামাশজক ও প্রাকৃশতক কাঠাদমা ও এদের আতেঃসম্ক্ড অনুধা�ন করদত পারদে শকনা এ�ং বসই অনুসাদর 
শনজস্ গশন্ডদত োশয়ত্বিীল আচরন করদত পারদে শকনা তা আমরা মূযোয়ন করদত পারদ�া। আমরা এই 
অংিটিদক সামশটিক মূযোয়দনর অংি শহদসদ� গণ্য করদ�া।

একীভূত শিখন-শিক্ন এর নীশত:একীভূত শিখন-শিক্ন এর নীশত: হাঁটা চলায় সমস্া আদে এমন শিক্ােশীদের জন্য কারখানা পশরেি ্ডদনর সময় 
েলীয়ভাদ�  কাজ করার এমনভাদ� সুদযাগ কদর বেদ�ন  বযন বস েলীয়ভাদ� কাজটি করদত পাদর।

প্রাকৃশতক ও সামাশজক কাদঠাদমা
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পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ১০-১১ এর স্তর শনধ ্ডারণ এর রুশরিক্স (শিখনকালীন ও সামশটিক):

শিখন বক্ত্র কাদজ অংিগ্হদণর ধরণ

১. সমাদজ মানুদষর 
শ�শভন্ কম ্ডকাডে প্রাকৃশতক 
পশরদ�িদক শকভাদ� 
প্রভাশ�ত কদর তার 
কায ্ডকারণ ব্াখ্যা করদত 
পারদে।

প্রাকৃশতক পশরদ�দির উপর 
মানুদষর শ�শভন্ কম ্ডকাডে 
এর প্রভা� ও িলািল 
শচশনিত করদত পারদে এ�ং 
এদের মধ্াকার সম্ক্ড  
ব্াখ্যা করদত পারদে।

প্রাকৃশতক পশরদ�দির উপর 
মানুদষর শ�শভন্ কম ্ডকাডে 
এর  প্রভা� ও িলািল 
শচশনিত করদত পারদে, 
শকন্তু প্রভা� ও িলািদলর 
মধ্কার  সম্ক্ডটি ব্াখ্যা 
করদত পারদেনা।

প্রাকৃশতক পশরদ�দির উপর 
মানুদষর শ�শভন্ কম ্ডকাদডের 
শুধু প্রভা� শচশনিত করদত 
পারদে  শকন্তু এর িলািল 
এ�ং  মধ্কার  সম্ক্ডটি 
ব্াখ্যা করদত পারদে না। 

২. প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
শ�শভন্ পশর�ত্ডন 
পয ্ডদ�ক্ণ কদর স্ানীয় ও 
ত�শবেকভাদ� শ�শভন্ ধরদণর  
পশরদ�ি দূষণ, গ্ীনহাউজ 
ইদিক্ট, ্�াল ওয়াশম ্ডং ও 
জল�ায়ু পশর�ত্ডদনর প্রভা� 
ও িলািল অনুধা�ন কদর 
ব্াখ্যা করদত পারদে।

প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
শ�শভন্ পশর�ত্ডন 
পয ্ডদ�ক্ণ কদর স্ানীয় 
ও ত�শবেকভাদ� শ�শভন্ 
ধরদণর পশরদ�ি দূষণ, 
গ্ীনহাউজ ইদিক্ট, ্�াল 
ওয়াশম ্ডং ও জল�ায়ু 
পশর�ত্ডদনর প্রভা� ও এর 
িলািল অনুধা�ন কদর 
ব্াখ্যা করদত পারদে।

প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
শ�শভন্ পশর�ত্ডন পয ্ডদ�ক্ণ 
কদর স্ানীয় ও পৃশে�ীদত 
শ�শভন্ পশরদ�ি দূষণ, 
গ্ীনহাউজ ইদিক্ট, ্�াল 
ওয়াশম ্ডং ও জল�ায়ু 
পশর�ত্ডদনর প্রভা� ও 
িলািল অনুধা�ন করদত 
পারদে শকন্তু ব্াখ্যা করদত 
পারদে না।

প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
শ�শভন্ পশর�ত্ডন পয ্ডদ�ক্ণ 
কদর স্ানীয় ও পৃশে�ীদত 
শ�শভন্ পশরদ�ি দূষণ, 
গ্ীনহাউজ ইদিক্ট, ্�াল 
ওয়াশম ্ডং ও জল�ায়ু 
পশর�ত্ডদনর কাজ গুদলা 
করদত বপদরদে শকন্তু প্রভা� 
ও িলািল অনুধা�ন 
করদত পারদে না এ�ং 
ব্াখ্যা ও করদত পারদে 
না।

৩।প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
প্রভা� সামাশজক জী�নদক 
কীভাদ� প্রভাশ�ত কদর তা 
শচশনিত করদত পারদে।

মানশচত্র ও েক ব্�হার 
কদর প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
শ�শভন্ পশর�ত্ডন এ�ং 
সামাশজক জী�দনর উপর 
তার প্রভা� সিল ভাদ� 
সনাতিকরণ   করদত 
পারদে এ�ং তার িলািল 
ও ব্াখ্যা করদত পারদে ।

মানশচত্র ও েক ব্�হার 
কদর প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
শ�শভন্ পশর�ত্ডন এ�ং 
সামাশজক জী�দনর উপর 
তার প্রভা� সিল ভাদ� 
সনাতিকরণ   করদত 
পারদে শকন্তু িলািল 
ব্াখ্যা করদত পারদে না।

মানশচত্র ও েক ব্�হার 
কদর প্রাকৃশতক পশরদ�দির 
শ�শভন্ পশর�ত্ডন এ�ং 
সামাশজক জী�দনর উপর 
তার প্রভা� সিল ভাদ� 
সনাতিকরণ   করদত 
পাদরশন এ�ং িলািল ও 
ব্াখ্যা করদত পারদে না।।

৪. স্ানীয় ও শ�বেপয ্ডাদয় 
প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
কাঠাদমার পশর�ত্ডন 
উপলশধি কদর শনদজর 
চারপাদির পশরদ�ি 
রক্াদে ্ড একক ও েলীয় 
কাদজ সশক্রয় অংিগ্হণ 
করদত পারদে।

�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াদ�র 
মাধ্দম শনদজর এলাকায় 
পশরদ�ি সংরক্ণ ও 
উন্য়ন সংক্রাতে কাদজর 
পশরকল্পনা করদত পারদে 
এ�ং তা �াস্ত�ায়দন সঠিক 
পেদক্প গ্হদণর মাধ্দম 
সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হণ 
কদরদে।

�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াদ�র 
মাধ্দম শনদজর এলাকায় 
পশরদ�ি সংরক্ণ ও 
উন্য়ন সংক্রাতে কাজ 
�াস্ত�ায়দন সশক্রয়ভাদ� 
অংিগ্হণ কদরদে শকন্তু 
শনজ উদ্াদগ বকাদনা 
কাদজর পশরকল্পনা করদত 
পারদে না।

�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াদ�র 
মাধ্দম শনদজর এলাকায় 
পশরদ�ি সংরক্ণ ও 
উন্য়ন সংক্রাতে কাদজ 
অংিগ্হণ কদরদে শকন্তু 
সশক্রয় মদনাভা� শেদলা না।
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সমাজ ও সম্দের কোসমাজ ও সম্দের কো

এই বযাগ্যতার জন্য সামশগ্ক কায ্ডা�শলর ধারণা:

এই বযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য আমরা �ই বেদক শিদক্ােশীদের শ�শভন্ েশ� বেশখদয় েশ�র শজশনসগুদলাদক 
িনাতি করদত �লদ�া। েলীয় কাদজর মাধ্দম শজশনসগুদলার ত�শিটিযি খু ুঁদজ ব�র কদর সম্দের ধারণার সাদে 
শিক্ােশীদের পশরশচত করাদ�া। কুইদজ অংি শনদয় প্রদশ্নর উত্র বেয়া, তেনশন্দন জী�দন ব্�হৃত শজশনদসর 
তাশলকা করদত বেয়ার মাধ্দম শিক্ােশীদের শ�শভন্ ধরদনর সম্দের শ��রণ বেদ�া। এরপর শনকটস্ কারখানা 
পশরেি ্ডন করাদ�া এ�ং অযিাসাইনদমন্ করাদনার মাধ্দম শিক্ােশীদের সম্দের অতীত ও �ত্ডমান উৎপােন 
ব্�স্া সম্দক্ড ধারণা বেদ�া। 

বসিন 91:

সম্দের ধারণা

এই বসিদন আমরা শিক্ােশীদের শকছু েশ� বেখাদ�া এ�ং েশ�র শজশনসগুদলা আমাদের কী কাদজ লাদগ তা শনদয় 
শিক্ােশীদের েদল কাজ করদত বেদ�া। েলীয় কাদজর মাধ্দম শিক্ােশীরা েশ�গুদলা শ�শভন্ সম্দের তা বুিদত 
পারদ� এ�ং সম্ে মূলত শতন ধরদনর (প্রাকৃশতক সম্ে, মান�সম্ে, রূপাতেশরত সম্ে) তা বুিদত পারদ�। 
কুইদজ অংি বনয়া এ�ং শ�শভন্ ধরদনর সম্দের নাদমর তাশলকা ততশর করার মাধ্দম শ�শভন্ ধরদনর সম্দের 
সাদে পশরশচত হদ�।

এই বসিদন করণীয়:

েশ� বেখা:

▪ ▪ বসিদনর শুরুদত আমরা ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান অনুিীলন �ইদয়র ‘সমাজ ও সম্দের কো’ 
অংি বেদক শিক্ােশীদের শকছু েশ� বেখাদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা েশ� বেখদ�।

▪ ▪ আমরা তাদের কাদে জানদত চাইদ�া তারা কী বেখদে এ�ং এই েশ�গুদলাদক একদত্র কী �দল?

▪ ▪ শিক্ােশীরা েশ�গুদলার গুরুত্বপূণ ্ড ত�শিটিযি �লদ�।

▪ ▪ শিক্ােশীদের �লা ত�শিটিযি বেদক বুশিদয় �লদ�া েশ�র শজশনসগুদলাদক একদত্র সম্ে �দল। এই 
আদলাচনার মাধ্দম শিক্ােশীরা বুিদত পারদ�, আমরা আমাদের চারপাদি যা শকছুই বেশখ না বকন, 
স�ই আমাদের সম্ে।

বযাগ্যতা- ৬.৮: সময় ও অচিলদভদে সম্ে ব্�স্াপনার কাঠাদমা কীভাদ� গদড় ওদঠ তা অদন্বষণ       
    করদত পারা
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সম্দের ত�শিটিযি অনুযায়ী বরেশণশ�ভাগ:

▪ ▪ শিক্ােশীদেরদক 4/5 জদনর েদল ভাগ কদর বেদ�া।

▪ ▪ েদল �দস শিক্ােশীরা েশ�গুদলাদক ধরন অনুযায়ী ভাগ কদর সাজাদ�।

▪ ▪ আমরা শিক্ােশীদের কাদজর প্রিংসা করদ�া এ�ং সম্েগুদলা ভাগ করার সময় বকান বকান ত�শিদটিযির 
উপর শভশত্ কদর শিক্ােশীরা কাজ কদরদে তা জানদত চাইদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীদের আদলাচনা বেদক উদঠ আসদ�- বকাদনা সম্ে আমরা প্রকৃশত বেদক পাই, বকাদনা সম্ে 
মানুষ শনদজ, আ�ার বকাদনা বকাদনা সম্ে মানুষ ততশর কদরদে। এস� ত�শিদটিযির উপর শভশত্ কদর 
সম্েদক শতনটি ভাদগ ভাগ করা যায় (প্রাকৃশতক সম্ে, মান�সম্ে, রূপাতেশরত সম্ে)।

▪ ▪ এ পয ্ডাদয় শিক্ােশীদের কাে বেদক অাদরা সম্দের নাম ব�র কদর আনার জন্য আমরা �লদ�া, এ�ার 
চদলা আমরা শ�শভন্ ধরদনর সম্দের আদরা শকছু উোহরণ খু ুঁদজ ব�র করার বচটিা কশর।

▪ ▪ শিক্ােশীদের শতন ধরদনর সম্দের আদরা উোহরণ খু ুঁদজ তাশলকা ততশর করদত �লদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা েদল �দস নতুন নতুন সম্দের নাম খু ুঁদজ ব�র করদ� এ�ং তাশলকা ততশর করদ�।

▪ ▪ আমরা শকছু েল বেদক শুনদ�া এ�ং শতন ধরদনর সম্ে সম্দক্ড শিক্ােশীদের ধারণা স্পটি হদয়দে 
শকনা যাচাই করদ�া।

সম্দের বিশণশ�ভাগ শনদয় কুইজ:

▪ ▪ কুইজ আদয়াজন করার জন্য আমরা আদগ বেদকই শ�শভন্ ধরদনর ২০টি সম্দের নাম শলদখ তাশলকা 
ততশর কদর রাখদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীদের ইনক্লুিদনর শনয়ম বমদন প্রশত েদল ৬ জন কদর েদল ভাগ কদর শেদ�া। 

▪ ▪ এরপর আমরা একটি একটি কদর সম্দের নাম �লদ�া, বয েদলর সেস্রা শনশচিত জাদন এটি বকান 
ধরদনর সম্ে তারা হাত তুলদ�।

▪ ▪ যারা আদগ হাত তুলদ� বসই েল আদগ উত্র বেয়ার সুদযাগ পাদ�। উত্র সঠিক হদল প্রশত সঠিক 
উত্দরর জন্য ০৫ নম্বর কদর পাদ�।

▪ ▪ উত্র ঠিক না হদল পর�তশী েল উত্র বেওয়ার সুদযাগ পাদ�, তারা ০৫ নম্বর পাদ�। তারাও না পারদল 
পর�তশী েদলর কাদে যাদ�। 

▪ ▪ এভাদ� এদক এদক ২০টি সম্দের নাম �দল সম্দের ধরণ জানদত চাইদ�া।

▪ ▪ বয েল সদ� ্ডাচি নম্বর পাদ� তারা শ�জয়ী হদ�।

▪ ▪ বযস� সম্দের ধরদনর নাম বকাদনা েল �লদত পাদরশন বসই স� সম্দের ধরদনর নাম আমরা �দল 
শেদ�া।
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বসিন 92-93:

প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্ ও �াজার

ন�ায়ন বযাগ্য ও অন�ায়নদযাগ্য প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্, �াজার এস� শ�ষদয় শ�স্তাশরত ধারণা পাদ�।

এই বসিদন করণীয়:

প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্ ও �াজাদরর ধারণা:

▪ ▪ ন�ায়ন বযাগ্য ও অন�ায়নদযাগ্য প্রাকৃশতক সম্ে, পণ্য, দ্রব্, �াজার সম্দক্ড ইশতহাস ও সামাশজক ইশতহাস ও সামাশজক 
শ�জ্ান অনুিীলন �ইশ�জ্ান অনুিীলন �ই বেদক শিক্ােশীদের একজন একজন কদর পড়দত �লদ�া। অন্য শিক্ােশীরা 
মদনাদযাগ শেদয় শুনদ�।

তেনশন্দন জী�দনর প্রদয়াজনীয় দ্রদব্র তাশলকা ততশর:

▪ ▪ এরপর তেনশন্দন ব্�হাদরর শজশনস সম্দক্ড ধারণা বপদত আমরা আদরা একটি কাজ করদত �লদ�া। 
শিক্ােশীরা প্রশতশেন সকাদল ঘুম বেদক উদঠ রাদত ঘুমাদনা পয ্ডতে কী কী দ্রব্ ব্�হার কদর এ�ং বসস� 
দ্রব্ বকাো বেদক আদস তার তাশলকা ততশর করদত �লদ�ন।

▪ ▪ শিক্ােশীরা স�াই  তাদের ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান অনুিীলন �ইদয়র সমাজ ও সম্দের কো 
অংি বেদক সারণী ব্�হার কদর েদল �দস প্রশতশেন ব্��হাদরর দ্রদব্র তাশলকা ততশর করদ�। 
পাদির কলাদম বকান দ্রব্ বকাো বেদক পায় তাও শলখদ�।

▪ ▪ এরপর প্রশতটি েল তাদের প্রস্তুত করা তাশলকা উপস্াপন করদ�।

▪ ▪ স�ার উপস্াপনা বিানার পর আমরা বযস� দ্রব্ ব্�হার কশর তার অদনকগুদলা বয কারখানায় 
উৎপােন হয় তা �লদ�া।

▪ ▪ শিক্ােশীরা কখদনা কারখানা পশরেি ্ডদন বগদে শকনা জানদত চাইদ�া।

▪ ▪ পর�তশী ক্াদস শিক্ােশীদের শনকটস্ কারখানা পশরেি ্ডদন শনদয় যাদ�া। বসজন্য স�াইদক  ইশতহাস ও 
সামাশজক শ�জ্ান অনুিীলন �ইদয় এ�ং এই শিক্ক সহাশয়কার পশরশিটিদত উশলেশখত শনদে ্ডশিকাসমূহ 
অনুসাদর প্রস্তুশত শনদয় আসদত �লদ�া। শিক্ক অে ্ডাৎ আমরা অ�যেই অতেতঃ শতন সতিাহ আদগ 
বেদক পশরেি ্ডদনর প্রস্তশত গ্হণ করদ�া। শতনটি শ�ষয় অ�যেই শনশচিত করার পর শিক্ােশীদের শনদয় 
পশরেি ্ডন �া শিক্া ভ্রমদণ যাদ�া। শ�ষয় শতনটি হদলা-

 » শিক্ােশীদের শনরাপত্া শনশচিত করার জন্য যা�তীয় বযাগাদযাগ ও অন্যান্য আদয়াজন সম্ন্ করা

 »  অশভভা�কদের সম্শত্পদত্র স্াক্র গ্হণ করা

 » পশরেি ্ডন �া শিক্াভ্রমদণর প্রদয়াজনীয় পশর�হন, খা�ার ও অন্যান্য উপকরণ সংগ্হ করা

সমাজ ও সম্দের কো
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বসিন 94-98:

সম্দের উৎপােন সম্শক্ডত

এই বসিদন শিক্ােশীরা শনকটস্ বকাদনা কারখানা পশরেি ্ডন করদ�। আইসশক্রম/শ�স্কুট/সা�ান উৎপােন কারখানা 
/গাদম ্ডন্স/ ইট ভাটা পশরেি ্ডদনর মাধ্দম শিক্ােশীরা �ত্ডমাদন উৎপােন ব্�স্া সম্দক্ড জানদ�। অতীদতর 
উৎপােন ব্�স্া সম্দক্ড জানদত অনুসন্াদনর জন্য প্রশ্ন ততশর করদ�।

এই বসিদন করণীয়:

▪ ▪ আমরা ক্াদসর স�াইদক কারখানা পশরেি ্ডদন যাওয়ার জন্য প্রস্তুশত শনদত �লদ�া। প্রস্তুশত শহদসদ� 
শিক্ােশীরা ‘শ�জ্াদনর বচাখ শেদয় চারপাি বেশখ’ বত বিখা অনুসন্াদনর ধাপ অনুসরণ কদর অনুসন্াদনর 
পশরকল্পনা প্রস্তত করদ�।

▪ ▪ ক্াদসর স� শিক্ােশী, বযস� অশভভা�ক ও স্কুদলর অন্যান্য শিক্ক যারা সময় পাদ�ন তাদের স�াইদক 
শনদয় শনকটস্ বকাদনা আইসশক্রম/শ�স্কুট/সা�ান উৎপােন কারখানা /গাদম ্ডন্স/ ইট ভাটা পশরেি ্ডদন 
শনদয় যাদ�া।

▪ ▪ কারখানা ভ্রমদণর সময় আমরা বখয়াল করদ�া শিক্ােশীরা স�াই ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান 
অনুিীলন �ইদয়র সমাজ ও সম্দের কো অংদি উশলেশখত অনুসন্ান েদকর মদতা পয ্ডদ�ক্দণর 
শ�ষয়গুদলা বেখদে ও বনাট শনদচ্ছ। সা�ইদক বনাট শনদত উৎসাশহত করদ�া।

▪ ▪ পর�তশী ক্াদস স�াই তাদের কারখানা পশরেি ্ডদনর অনুসন্াদনর শচত্র শ�শভন্ মাধ্ম (মাশন্শমশরয়া/
বপাস্টার ইতযিাশে) ব্�হার কদর উপস্াপন করদ�।

▪ ▪ স�ার উপস্াপন বিদষ স�াইদক বুশিদয় �লদ�া �ত্ডমাদন কারখানায় উৎপােন কীভাদ� হয়।

▪ ▪ তারপর জানদত চাইদ�া অতীদত কীভাদ� উৎপােন হদতা?

▪ ▪ শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর বেদ�া এ�ং অতীদতর উৎপােন ব্�স্া সম্দক্ড অনুসন্ানী কায ্ডক্রম 
চালাদনার জন্য শনদে ্ডিনা শেদ�া।
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▪ ▪ শিক্ােশীরা ৫/৬ জদনর েদল ভাগ হদ�। 

▪ ▪ েদল �দস স�াই অতীদত কীভাদ� উৎপােন হদতা তা জানার জন্য অনুসন্ানী কায ্ডক্রদমর জন্য 
অনুসন্ানী পশ্ন ততশর করদ�।

▪ ▪ স� েল বেদক অনুসন্ানী প্রশ্ন ততশর কদর স�াই শমদল চূড়াতে অনুসন্ানী প্রশ্ন ততশর করদ�।

▪ ▪ শিক্ােশীরা ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্ান অনুসন্ানী পাঠ �ইসহ অন্যান্য �ই, পশত্রকা �া ইন্ারদনটসহ 
বয বকান শনভ ্ডরদযাগ্য উৎস বেদক তথ্য সংগ্হ কদর অতীদতর উৎপােন ব্�স্া সম্দক্ড তথ্য সংগ্হ 
করদ�। এ কাদজ তারা অনুসন্ানী পাঠ �ইদয়র শনদচ উশলেশখত অংিগুদলা ব্�হার করার শনদে ্ডিনা 
শেদ�ন। 

অধ্ায় ১ - ইশতহাস জানা যায় কীভাদ�?অধ্ায় ১ - ইশতহাস জানা যায় কীভাদ�?

অধ্ায় ২- মানুষ ও সমাজ এদলা বকাো বেদক? অধ্ায় ২- মানুষ ও সমাজ এদলা বকাো বেদক? 

অধ্ায় ৩- সভযিতার শ�কাি - এশিয়া, আশরিকা ও ইউদরাদপ নগরায়ন ও রাষ্ট্রঅধ্ায় ৩- সভযিতার শ�কাি - এশিয়া, আশরিকা ও ইউদরাদপ নগরায়ন ও রাষ্ট্র

অধ্ায় অধ্ায় --44 �াংলাদেদির মানুদষর পশরচদয়র ইশতহাস: রূপাতের, ত�শচত্রযি ও সশম্মলন �াংলাদেদির মানুদষর পশরচদয়র ইশতহাস: রূপাতের, ত�শচত্রযি ও সশম্মলন

▪ ▪ এভাদ� অতীদতর উৎপােন ব্�স্া সম্দক্ড  অনুসন্ান কদর প্রাতি তথ্য শ�শভন্ মাধ্ম ব্�হার কদর 
বরেশণ কদক্ উপস্াপন করদ� এ�ং আমাদের কাদে জমা শেদ�। আমরা বসগুদলা সংরক্ণ করদ�া। 

▪ ▪ এ�ার আমরা শরদপাদট ্ড উশলেশখত অনুসন্াদন প্রাতি তথ্য অনুযায়ী ভূশমকা অশভনদয়র মাধ্দম অতীদতর 
উৎপােন পধিশতগুদলা উপস্াপন করদ�া।
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শনদে ্ডিক ১২ এর জন্য মূযোয়নঃ

এদক্দত্র শ�শভন্ শিক্ঙ্কাশলন মূযোয়ন বেদক ৫০% তথ্য শন� আমরা। আর �াশক ৫০% এর জন্য আলাো একটি 
সামশটিক মূযোয়দনর পশরকল্পনা করদ�া জার মধ্ শেদয় এই শনদে ্ডিক মূযোয়ন সম্�। এরকম সম্ব্ একটি 
অযিাসাইনদমন্ এ�ং তার জন্য রুশরিক্স বেয়া হল-

শিক্ােশীরা এই সংক্রাতে একটি বোট শলশখত এসাইনদমন্ করদ� এ�ং তা জমা বেদ�। এসাইনদমন্:

▪ ▪ প্রেদম েল গঠন করদ�। বতামাদের তেনশন্দন জী�দন ব্�হায ্ড বকাদনা শজশনস, �াজার বেদক বকনা পণ্য, 
বকাদনা খা�ার ইতযিাশে বেদক একটি শনশেটি্ড শজশনস/ খা্ শন� ্ডাচন করদ�। বযমন- শপঠা, বমা�াইল 
বিান, শচরুশন, শচপস এরকম বযদকাদনা শকছু।

▪ ▪ এ�াদর অনুসন্ান করদ�:

1। এই দ্রব্টি বকাো বেদক আসদলা তা একেম বিষ পয ্ডতে শচশনিত কর। বযমন- শপঠা �া�া ততশর কদরদে। শকন্তু 
এটি ততশরদত কী ব্�হৃত হদয়দে? বসগুদলা বকাো বেদক এদলা? বোকান? বোকাদন বসটি শকভাদ� এদলা? 
এভাদ� একেম এর সাদে সম্ক্ডযুতি উপাোন গুদলার উৎস খুদজ ব�র কদরা।

২। এর সাদে বকান/ বকান বকান (একাশধক হদত পাদর) উৎপােন ব্�স্া জশড়ত শেল এ�ং কীভাদ�? 

৩। এই উৎপােন ব্�স্ার সাদে বক/ কারা শনযুতি ও কীভাদ�? 

৪। সমদয়র সাদে সাদে এই উৎপােন ব্�স্ার শকধরদণর পশর�ত্ডন ঘদটদে?

৫। বেদির অন্য স্াদন �া বেদির �াইদর এই উৎপােন ব্�স্ার শভন্ শভন্ রূপ উদ্াটন। 
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পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর ১২ এর স্তর শনধ ্ডারণ এর রুশরিক্স:

মূযোয়ন রুশরিক্সমূযোয়ন রুশরিক্স প্রারশম্ক (১ পদয়ন্)প্রারশম্ক (১ পদয়ন্) শ�কািমান (২ পদয়ন্)শ�কািমান (২ পদয়ন্) েক্ (৩ পদয়ন্)েক্ (৩ পদয়ন্)

১২.১। যোযে ভাদ� দ্রব্ 
�া পণ্যটির উৎস (সমূহ) 
শচশনিত করদত বপদরদে। 

 মূল উৎস সনাতি করদত 
পাদরশন। 

ধাপ গুদলা সঠিক 
ভাদ� সনাতি করদত 
না পারদলও মূল উৎস 
সনাতি করদত বপদরদে। 

পর পর স�গুদলা ধাপ 
সহ মূল উৎস সনাতি 
করদত বপদরদে। 

১২.২। দ্রব্টির সাদে 
এক �া একাশধক 
উৎপােন ব্�স্া কীভাদ� 
সম্ক্ডযুতি তা ব্াখ্যা 
করদত বপদরদে।  

দ্রব্টির সাদে সরাসশর 
সম্ক্ডযুতি বকান 
উৎপােন ব্�স্াদক 
সঠিকভাদ� সনাতি 
করদত পাদরশন। 

দ্রব্টির সাদে এক �া 
একাশধক উৎপােন 
ব্�স্া সনাতি করদত 
পারদলও কীভাদ� 
সম্ক্ডযুতি তা ব্াখ্যা 
করদত পাদরশন।

দ্রব্টির সাদে এক �া 
একাশধক উৎপােন 
ব্�স্া কীভাদ� 
সম্ক্ডযুতি তা ব্াখ্যা 
করদত বপদরদে।  

১২.৩। শ�শভন্ মানুষ 
শকভাদ� এই উৎপােন 
ব্�স্ার সাদে যুতি 
আদে তা ব্াখ্যা করদত 
বপদরদে। 

উৎপােন ব্�স্াটির 
সাদে সম্ক্ডযুতি শ�শভন্ 
মানুষদের সঠিক ভাদ� 
সনাতি করদত পাদরশন। 

উৎপােন ব্�স্াটির 
সাদে সম্ক্ডযুতি শ�শভন্ 
মানুষ সনাতি করদত 
পারদলও শকভাদ� এই 
উৎপােন ব্�স্ার সাদে 
যুতি আদে তা ব্াখ্যা 
করদত পাদরশন।

উৎপােন ব্�স্াটির 
সাদে সম্ক্ডযুতি শ�শভন্ 
মানুষ শকভাদ� এই 
উৎপােন ব্�স্ার সাদে 
যুতি আদে তা ব্াখ্যা 
করদত বপদরদে। 

১২.৪। সময় ও স্ান 
বভদে  এই উৎপােন 
ব্�স্া বকমন শেল তা 
তুদল ধরদত বপদরদে।  

সময় �া স্ান বকান 
বপ্রশক্দতই উৎপােন 
ব্�স্াটির পশর�ত্ডন �া 
শভন্তা যোযে ভাদ� 
তুদল ধরদত পাদরশন। 

শুধু মাত্র সময় �া 
শুধুমাত্র স্ান বভদে 
উৎপােন ব্�স্াটির 
পশর�ত্ডন �া শভন্তা 
তুদল ধরদত বপদরদে। 

সময় ও স্ান বভদে  
এই উৎপােন ব্�স্ার 
পশর�ত্ডন �া শভন্তা 
তুদল ধরদত বপদরদে।

বমাট পদয়ন্ ৪ বেদক ৬ পদয়ন্ বপদল 
প্রারশম্ক

৭ বেদক ৯ বপদল 
শ�কািমান

১০ বেদক ১২ বপদল েক্ 
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152



পশরশিটিপশরশিটি

পশরকল্পনা

ভ্রমদণর আদগ

▪ ▪ শ�্ালদয়র �াশষ ্ডক পশরকল্পনায় সুশ�ধাজনক সমদয় ভ্রমদণর জন্য সম্াব্ তাশরখ শনধ ্ডারন

▪ ▪ শিক্াভ্রমদণর লক্যি-উদদিযে অনুযায়ী ভ্রমদণর স্ান শনধ ্ডারণ

▪ ▪ শিক্াভ্রমদণর গতেব্স্ান শনদয় গদ�ষণা/শ�দিষ ভাদ� জানা (উচিতর বরেশণর শিশু সহকাদর)

▪ ▪ গতেব্ স্াদন প্রদ�ি /পশরেি ্ডদনর জদন্য অনুমশত গ্হণ

▪ ▪ বজলা পুশলি/টুযিশরস্ট পুশলি/প্রিাসনদক অ�হশতকরন

▪ ▪ শিক্ক-শিক্ােশী শমদল শ�্ালদয়র ভ্রমণ কশমটি গঠন

▪ ▪ শিক্া ভ্রমদণর লক্যি উদদিযে মাোয় বরদখ শ�স্তাশরত ভ্রমণ সূশচ প্রণয়ন (সংযুশতি)

▪ ▪ প্রদয়াজনীয় শিক্া উপকরণ (�ই, কাগজ, কলম, বরিাদরসি �ই ইতযিাশে) তাশলকাকরণ

▪ ▪ �াদজট প্রণয়ন, শিক্কদের োশয়ত্ব�ন্ন, শিক্ােশীদের েল গঠন

▪ ▪ যাতায়ত, োকা, খাওয়া ও সাশ� ্ডক শনরাপত্া

▪ ▪ অশভভা�কদের উদদিযে শচঠি (সংযুশতি)

▪ ▪ শিক্ােশীদের অশরদয়দন্িন (শিক্াভ্রমদণ বকদনা যাশচ্ছ, শক করদ�া, শক করদ�া না ইতযিাশে)

▪ ▪ গতেব্স্াদনর প্রশতশনশধর সদগে সা� ্ডক্শনক বযাগাদযাগ

▪ ▪ অন্যান্য প্রদয়াজনীয় উপকরণ বযমন- প্রােশমক শচশকৎসা �াক্স, বখলাধুলা, �া্যন্ত, শরভাইজ, ব্ানার 
তাশলকাকরণ

▪ ▪ খা�াদরর বম্নু শন� ্ডাচন (স্ানীয় খা�াদরর অগ্াশধকার) 

ভ্রমদণর শেন

▪ ▪ শনশে ্ডটি স্াদন অশভভা�ক কর্্ডক শিক্ােশী হস্তাতের– শনশে ্ডটি জায়গায় অদপক্া

▪ ▪ যান�াহদন মালামাল উঠাদনা

▪ ▪ শিক্কদের োশয়ত্ব�ন্ন বরেশণ অনুযায়ী শিশুর হাশজরা

▪ ▪ গতেব্ স্াদনর টিশকট সম্াব্ বক্দত্র রাস্তায় বটাল

পশরশিটি - 1
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ভ্রমণ বিদষ

▪ ▪ অশভভা�দকর কাদে শিশু হস্তাতের

▪ ▪ শিক্ােশীদের কাদজর প্রেি ্ডনীর আদয়াজন

▪ ▪ শ�্ালয় কর্্ডপক্দক খরদচর শহসা�

▪ ▪ এই ভ্রমদণর অংিগ্হদণ শিক্ােশী মূযোয়ন

শ�দিষ লক্যিণীয়-

▪ ▪ বকউ বযদনা বুশলর স্ীকার না হয়

▪ ▪ শনয়ম বভদগে েলছুট বযদনা না হয়

▪ ▪ রাদত ঘুমাদনার স্াদন বমদয়দের শনরাপত্া

▪ ▪ বমদয় শিক্ােশীর মাশসক হদল করণীয়

▪ ▪ অন�ধ বকাদনা শকছু সদগে আদে শকনা �া করদে শক না

শিক্াভ্রমদণর সময়

▪ ▪ পূ� ্ড পশরকল্পনা অনুযায়ী োকার স্াদন োশয়ত্বপ্রাতি শিক্ক শনযুতিকরদণর মধ্ শেদয় শিক্ােশীদের ভাগ 
করা

▪ ▪ শ�স্তাশরত ভ্রমণসূচী অনুযায়ী কাজ

▪ ▪ শিক্ােশীদের সা� ্ডক্শণক বখয়াল রাখা (শনরতের খ�রোরী নয়) ও কাদজ উৎসাশহত করা

▪ ▪ শনরাপত্া শনশচিতকরণ

▪ ▪ বপ্রাদজক্ট/অযিাসাইনদমন্ অনুযায়ী কাদজর অগ্গশত পয ্ডদ�ক্ণ ও সাহার্

▪ ▪ েলগত কাজ সকদলর অংিগ্হণ শনশচিতকরণ

▪ ▪ গল্প, আ্া, বখলা, সাংস্কৃশতক কায ্ডক্রম
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154



পশরশিটি- 2

155

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান-তিক্ষক সহাতিকা



156



শ�বেভ্রমণ লুদরা বখলার শনয়মা�লী

একক ভাদ� বখলার শনয়ম েলীয় ভাদ� বখলার শনয়ম
▪ ▪ প্রশতটি ব�াদর ্ড সদ� ্ডাচি ৪ জন ও স� ্ডশনম্ন 

২ জন বখলদত পারদ�।

▪ ▪ ১ পড়দল শ�বেভ্রমদণর যাত্রা শুরু করদত 
পারদ�, তার আদগ নয়। যাত্রা শুরুর স্ান 
ঢাকা।

▪ ▪ বমৌশখক শসধিাদতের মাধ্দম শনধ ্ডারণ হদ� 
বক আদগ বখলা শুরু করদ�।

▪ ▪ বখলাটি গদল্প বয বয শনয়ম গুদলা সংযুতি 
আদে বসই শনয়ম অনুসাদর বখলদত হদ�।

▪ ▪ ১০০ পদয়ন্ এ আদে আন্দামান ও 
শনদকা�র েীপপুঞ্জ এখাদন সকল 
বখদলায়াড়দক বপৌুঁোদত হদ�। বয 
স� ্ডপ্রেম ১০০ পদয়দন্ বপৌুঁোদ� বসই  
জয়ী হদ�।

▪ ▪ বখলাটি শিক্ােশীরা ৫-৬ জদনর েদল ভাগ হদয় 
বখলদ�।

▪ ▪ প্রশতটি ব�াদর ্ড দুদটা েল বখলদত পারদ�।

▪ ▪ প্রশত েদলর একজন কযিাদটেন োকদ�।

▪ ▪ টদসর মাধ্দম শনধ ্ডারণ হদ�, বকান েল আদগ 
বখলা শুরু করদ�।

▪ ▪ ১ পড়দল শ�বেভ্রমদণর যাত্রা শুরু করদত পারদ�, 
তার আদগ নয়। যাত্রা শুরুর স্ান ঢাকা।

▪ ▪ েদলর বয বকান একজন বখলা শুরু করদ�। বক 
শুরু করদ� তা কযিাদটেন শন� ্ডাচন করদ�।

▪ ▪ বখলা চলাকালীন বয বকান সময় বখদলায়াড় 
�েল হদত পারদ�।  তদ� একজন �েলী হদল 
বস পুনরায় আর বখলার সুদযাগ পাদ� না।

▪ ▪ বখলাটি গদল্প বয বয শনয়ম গুদলা সংযুতি আদে 
বসই শনয়ম অনুসাদর বখলদত হদ�।

▪ ▪ বখলা সঠিক শনয়দম পশরচাশলত হদচ্ছ শকনা তা 
বেখার জদন্য প্রদতযিক ব�াদর ্ডর একজন বরিারী 
শনধ ্ডারণ করদত হদ�। বরিারী বক হদ� তা দুই 
েদলর কযিাদটেন ঠিক করদ�। বয বরিারী হদ� 
বস বখলায় অংি শনদত পারদ� না।

▪ ▪ ১০০ পদয়ন্ এ আদে আন্দামান ও শনদকা�র 
েীপপুঞ্জ এখাদন সকল বখদলায়ার বক বপৌুঁোদত 
হদ�। বয েল স� ্ডপ্রেম ১০০ পদয়দন্ বপৌুঁোদ� 
বসই েল জয়ী হদ�।

লুডু বখলার িত্ডা�লী :

লুডু বখলার সময় শনদচর িত্ডগুদলা অ�যেই বমদন চলদত হদ�। তাদত বযস� প্রশ্ন বেয়া আদে, বয স� পশরশস্শতর 
কো �লা আদে বখলার সময় ঐস� স্াদন বগদল বয স� িত্ড �া অ�স্ার কো �লা হদয়দে তা সতযি ধদর শনদয় 
বখলদত হদ�। তদ� এই শনয়ম, প্রশ্ন ও স্ানগদলা শকছু নমুনা িত্ডা�লী মাত্র। বতামরা শকছু শেন পর পর অ�যেই 
নতুন নতুন িত্ডা�লী ততশর করদ� এ�ং বখলাটিদক স� সময় আনন্দময় কদর তুলদ�। 
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অসুশ�ধাজনক স্ান:

1. অজতো গুহা, ঔরগো�াে (এ গুহায় এদস ব�র হওয়ার পে বপদত একটি প্রদশ্নর উত্র শেদত হদ�। প্রশ্ন: 
অজতো গুহা শকদসর জন্য শ�খ্যাত?) প্রদশ্নর উত্র শেদত পারদল ২ ঘর এশগদয় তাজমহল এ যাদ�, না 
পারদল ২ ঘর শপশেদয় �দগোপসাগর এ যাদ�।

2. মাউন্ এভাদরস্ট (এ প� ্ডতশৃদগে এদস বপৌুঁোদল এটি পার হদত তাদক দুই শেন অ�স্ান করদত হদ�। 
বসই কারদন বস দুই োন বখলদত পারদ� না।) 

3. মাওশসনরাম (শ�দবের স�দচদয় ব�শি বৃশটিপাদতর স্ান। এখাদন এদস প্র�ল বৃশটিপাদতর মাদি পড়দ�। 
একটি প্রদশ্নর উত্র শেদয় একটি োতা পাদ� এ�ং পর�তশী ৫ ঘর এশগদয় উলান�াতাদর বপৌুঁোদ�, আর 
না পারদল ৫ ঘর শপশেদয় কাবুল মরুভূশমদত যাদ�।  প্রশ্ন: অশত বৃশটিপাদতর িদল শক শক অসুশ�ধার 
সৃশটি হদত পাদর? 

4. চীদনর মহাপ্রাচীর (এই প্রাচীর পার হদত তার অ�যেই একজন গাইর লাগদ�। গাইর বপদত ১ বিলদত 
হদ�। ১ না পড়া পয ্ডতে এশগদয় বযদত পারদ� না।) 

5. মাউন্ ফুশজ (আদগ্নয়শগশর, জাপান) (আদগ্নয়শগশরর অগ্নঠুৎপাত বেদক �াঁচদত তাদক অগ্নঠুৎপাত বিষ 
হওয়া পয ্ডতে অদপক্া করদত হদ�। িদল বস একোন বখলা বেদক শ�রত োকদ�।) 

6. পশচিম সাইদ�শরয়ান সমভূশম (রাশিয়া) (প্রশ্ন: সমভূশমর মূল ত�শিটিযি গুদলা শক শক? প্রশ্নটির উত্র 
পারদল ১ ঘর এশগদয় ট্াসি সাইদ�শরয়ান বরলওদয় (রাশিয়া) বত যাদ�, না পারদল ১ ঘর শপশেদয় ত�কাল 
হ্রে এ যাদ�।)

7. গ্ীস (অযিাদেসি, মাউন্ অশলম্াস) (এখাদন বয সভযিতা পশরশচত তার দুটি উদলেখদযাগ্য শেক উদলেখ 
কদরা। প্রশ্নটির উত্র পারদল বস আ�ার বখলার সুদযাগ পাদ�, না পারদল ১ োন বখলা বেদক শ�রত 
োকদ�।)

8. বরে ভযিাশল, কযিাশলদিাশন ্ডয়া, মাশক্ডন যুতিরাষ্ট্র (শ�দবের উষ্ণতম স্ান) (প্রশ্ন: পৃশে�ার আর একটি 
উষ্ণতম স্াদনর নাম �দলা যা আশরিকা মহাদেদি অ�শস্ত, এ প্রদশ্ন উত্র শেদত পারদল ৬ ঘর এশগদয় 
হাওয়াই দ্ীপপুদঞ্জ যাদ� না পারদল ৬ ঘর শপশেদয় সাউোম্টন দ্ীপ, কানারাদত যাদ�।) 

9. ব�শরং সাগর (ব�শরং প্রণালী) (প্রশ্ন: এ প্রণালী বকান দুটি মহাদেি বক পৃেক কদরদে? এই প্রশ্নটির 
উত্র শেদত পারদল বস তার েদলর একজনদক ৫ োন পয ্ডতে সাহার্কারী শহদসদ� শনদত পারদ�, আর 
না পারদল তার শ�পক্ েল ৫ োন পয ্ডতে একজন সাহার্কারী পাদ�।)

10. আতেজ্ডাশতক তাশরখ বরখা (180 শরগ্ী) (মানশচদত্র এ বরখাটি বকান বকান জায়গায় বেঁদক বগদে? প্রদশ্নর 
উত্র পারদল সরাসশর মাইদক্রাদনশিয়া বত যাদ�, না পারদল লন্ডন (শগ্নীচ, ইউদক)বত বনদম যাদ�।

11. অযিামাজন বরনিদরস্ট (জগেল এ শগদয় বস পে হাশরদয় বিলদ�, পে খু ুঁদজ বপদত তাদক ৬ বিলদত 
হদ�। ৬ না পড়া পয ্ডতে বস এশগদয় বযদত পারদ� না। ৬ পড়দল বস েশক্ণ আশরিকায় হীরার খশনর সন্ান 
পাদ�।) 

12. অযিান্াক্ডটিকা (তুষার িড় বেদক �াঁচদত তার একটি শ�দিষ পশর�হদনর েরকার হদ�। বস তখনই 
পশর�হন টি পাদ� যখন তার েদলর বযদকাদনা একজন বখদলায়াড়দক ১ োদনর সমপশরমান সময় 
�রি হদয় োঁশড়দয় োকদত পারদ�। যশে বস পাদর তদ� তার েল ৬ ঘর এশগদয় শভদক্টাশরয়া িলস  
(শজম্বাবুদয়) বত যাদ� আর না পারদল তার েল ২ োন বখলদত পারদ� না।
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13. বকপ অি গুর বহাপ/ উত্মািা অতেরীপ (েশক্ণ আশরিকা) আটলাশন্ক এ�ং ভারত মহাসাগদরর  
সীমানা। (এখাদন এদস সামুশদ্রক িদড়র মুদখামুশখ হদ�। পদরর ধাদপ বযদত বখদলায়ার বক তার শনদজর 
জী�দনর এমন একটি অশভজ্তার কো স�াই বক জানাদত হদ� যা তাদক সামদনর শেদক শনদয় বযদত 
অনুদপ্ররণা বযাগায়)।

14. সাহারা মরুভূশম (সাহারায় প্রচন্ড তাপ ও �াশলর িদড়র মুদখামুশখ হদ�। পশরত্রান বপদত িড় োমা পয ্ডতে 
১ শেন অদপক্া করদত হদ�। িদল বস একোন বখলা বেদক শ�রত োকদ�।

15. নীল নে (শমির) (প্রশ্ন: নীল নদের তীদর বকান সভযিতা গদড় উদঠশেদলা?) এ প্রদশ্নর উত্র শেদত 
পারদল ১ পদয়ন্ এশগদয় শপরাশমর বেখদত বযদত পারদ�, আর না পারদল ১ পদয়ন্ শপশেদয় সাহারা 
মরুভূশমদত যাদ�।)

16. মাোগাস্কার (সাভানা) ( এই ধাদপর প্রশ্ন: র্ণভূশমদত �ড় �ড় গাে জন্মায় না বকন? প্রদশ্নর উত্র শেদত   
পারদল ২ পদয়ন্ এশগদয় রিাঁদসায়া বপরন জাতীয় উ্ান (অদ্রেশলয়া) যাদ�, না পারদল ২ পদয়ন্ 
শপশেদয় আর� মরুভূশম (বসৌশে আর�) এ  যাদ�।)

17. মাশরয়ানা বট্চি (পৃশে�ীর গভীরতম খাে) (এখাদন আসদল বস ৪০ পদয়ন্ শপশেদয় উত্র প্রিাতে 
মহাসাগর এর খাদে পদড় যাদ�।)

সুশ�ধা:

1. পাশমর মালভূশম (তাশজশকস্তান) পৃশে�ীর বৃহত্ম এই মালভূশমদত আসদল পুরস্কার স্রূপ বস পরপর 
দুই�ার বখলার সুদযাগ পাদ�।

2. ট্াসি সাইদ�শরয়ান বরলওদয় (রাশিয়া) ( এখাদন আসদল বস ৩ পদয়ন্ পদরর ধাপ কাশস্পয়ান সাগর 
(কাজাখস্তান) এ বযদত পারদ�।)

3. মদস্কা ঘণ্টা, রাশিয়া (এখাদন আসদল তার শ�পক্ েলদক পৃশে�ীর অন্য একটা শ�স্ময়কর জায়গার নাম 
�লদত হদ�। শ�পক্ েল প্রদশ্নর উত্র না শেদত পারদল তাদের েদলর বযদকাদনা একজন বখদলায়াড় বক 
স্টযিাচু হদয় ১ োন বখলার সমপশরমান সময় োঁশড়দয় োকদত হদ�।) 

4. কৃষ্ণ সাগর (গ্ীস এ�ং ইউদক্রন এর মধ্, স্াস্যিকর স্ান) (এখাদন আসদল বস একটা life পাদ�। 
যার সুশ�ধা স্রূপ পর�তশী বযদকাদনা একটা অসুশ�ধা যুতি স্াদন বপৌুঁোদল তাদক আর বসই অসুশ�ধার 
মুদখামুশখ হদত হদ� না।)  

5. বনোরযোন্ডস (ফুদলর বেি) (এখাদন আসদল তাদের শ�পক্ েল একটি সশতযি ফুল/ কাগদজর ততশর 
ফুল উপহার শেদ�।) 

6. েশক্ণ আশরিকা (রাইমন্ড শমনাদরল) ( এখাদন আসদল  প্রচুর শহরার মাশলক হদ� তার েল এ�ং সুশ�ধা 
স্রুপ ৫ ঘর এশগদয় কদগো বরইন িদরস্ট (DRcongo) এ যাদ�।)

7. শপরাশমর (শমির)(শপরাশমদরর বেদি আসদল বস তার শ�পক্ েদলর �ন্ধুদের একটি প্রশ্ন করদত পারদ�। 
প্রশ্নটি শপরাশমর/ শমির সংক্রাতে হদত হদ�। শ�পক্ েল যশে উত্র না শেদত পাদর তদ� তারা তাদের 
অ�স্ান বেদক ৫ ঘর শপশেদয় যাদ�।)

a. ইরাক (প্রাচীন সভযিতা এ�ং বতল সম্ে) (এই প্রত্নতাশ্বেক ও খশনজ সম্দে ভরপুর বেদি 
আসদল ১০ ঘর এশগদয় নাউরু (বোটতম দ্ীপ, েশক্ন প্রিাতে মহাসাগর) এ যাদ�।)
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8. শসরশন অদপরা হাউস ( এখাদন আসদল তার শ�পক্ েল বক বযদকাদনা একটা শকছু অশভনয় কদর 
বেখাদত �লদ�।) 

9. শকশর�াশত (শক্রসমাস দ্ীপ, উত্র প্রিাতে মহাসাগর) (এখাদন আসদল বস সরাসশর ১০ পদয়ন্ এশগদয় 
আন্দামান শনদকা�র েীপপুদঞ্জ বপৌদে যাদ�।) 

 10. আন্দামান শনদকা�র দ্ীপ (এখাদন আসদল তার েল একটি উধিারকারী জাহাজ পাদ�, এ�ং জাহাদজ 
কদর ঢাকা বপৌুঁোদ�।

পশরশিটি-2 
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ক. ক্া� কায ্ডক্রদমর শ��রণ:

ক্াদ�র নাম:-------------------------------------------------------

ক্াদ�র লক্যি: 

১. ---------------------------------

২.------------------------------------

৩. ------------------------------------

অনুশষ্ঠত শমটিং সংখ্যা: 

কায ্ডশন� ্ডাহী কশমটির সেস্দের নাম:

1| 

2| 

3| 

4| 

মূযোয়ন: আমাদের ক্া� কায ্ডক্রম বকমন চলদে?

�ের বিদষ শনদচর েক ব্�হার কদর শিক্দকর সহায়তায় আমরা আমাদের ক্াদ�র কায ্ডক্রম ও এ 
বেদক আমাদের বিখাদক শ�চার শ�দলেষণ করদ�া। এদত কদর আমরা সামদন আদরা েক্ভাদ� ক্াদ�র 
কাদজ অংিগ্হণ করদত পারদ�া। 

পশরশিটি- 3
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�ত্ডমান শিক্া�দষ ্ড পশরকশল্পত 
কাদজর শ��রণ

পশরকশল্পত কাদজর �ত্ডমান 
অ�স্া সমাতি/চলমান শিক্দকর মতেব্

পশরশিটি-3 
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খ. ক্াদ�র সভাপশত/সহ-সভাপশত/সশচ� কর্্ডক পূরণীয় (প্রদতযিক সেদস্র জন্য):

ক্াদ�র নাম

ভূশমকা (বযমন- 
সভাপশত/সহ-

সভাপশত/সশচ�/
সেস্/সেস্ নয়)

সভাদত 
উপশস্শত 

(বযমন-বমাট 
৭টির মদধ্ 

৫টি)

ক্া� কায ্ডক্রদম অংিগ্হদণর ধরণ

সভাপশত/
সহ-সভাপশত/

সশচ� এর 
মতেব্ ও 
স্াক্র

খু� সশক্রয়: 
উদ্াগী, 
আদলাচনায় 
অংিগ্হণ 
কদর, কাদজ 
সশক্রয় োদক

বমাটামুটি 
সশক্রয় : 
শকছু শকছু 
কায ্ডক্রদম 
সশক্রয় 
অংিগ্হণ 
কদরদে

ভশ�ষ্যদত 
আদরা সশক্রয় 
অংিগ্হণ 
কাম্: শুধু শকছু 
�াধ্তামূলক 
কায ্ডক্রদম 
অংিগ্হণ 
কদরদে

সুনাগশরক 
ক্া�

�ন্যপ্রাণী 
সংরক্ণ 
ক্া�

�ই পড়া 
ক্া�
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শিক্ষক সহাশিকা
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